
 
Lub Xeev California muaj txoj cai tivthaiv koj nyob rau hauv chaw ua haujlwm 

 
Txawm koj yuav yog neeg muaj ntaubntawv ua haujlwm thiab tsi muaj nyob rau 
California, los koj yeej muaj cai tau txais kev tivthaiv los ntawm tsab cai nyob hauv lub 
xeev txog kev them nyiaj ua haujlwm.  
 
Koj muaj cai: 

• Tau txais kev them nyiaj ua haujlwm tsi pub tsawg tshaj $8.00 ntawm ib teev 
• Tau txais kev them nyiaj ua haujlwm dhau sijhawm -- tsuas tshwj qhov yam - 

tom qab ua haujlwm dhau ib hnub yim teev lossis dhau ib hlis 40 teev lawm 
• Sau ntawv mus qhia rau tus saib xyuas kev ua haujlwm uas yog labor 

commissioner yog koj ntseeg tias lub chaw ua haujlwm them nyiaj tsi raws li txoj 
cai. 

• Sau ntawv mus qhia txog teebmeem ntawm sab kev ruajntseg (safety) thiab kev 
thajyeeb nyabxeeb (health) hauv lub chaw ua haujlwm rau Cal/OSHA, ua yog lub 
xeev qhov chaw ua haujlwm saib txog kev ruajntseg thiab kev thajyeeb nyabxeeb 

• Ua haujlwm ywjpheej yam tsi muaj kev tawmtsam rau thaum koj muaj cai ua tej 
yam zoo.  

 
Lub chaw saib xyuas kev ua haujlwm uas yog The state labor commissioner's office 
yuav: 

• Leg koj tej ntaubntawv txog kev them nyiaj yam tsi nug saib koj puas yog neeg 
txawv tebchaws 

• Hais kom tau tej nyiaj uas them tsi txwm thiab yuav ua tus sawvcev pab koj yam 
tsi nug saib koj puas yog neeg txawv tebchaws 

• Tshawb nrhiav txog tej teebmeem uas koj tau hais thiab yuav ua ntaubntawv rau 
hauv chaw txiav plaub kom qhov chaw ua haujlwm them tej nyiaj yav tas los 
huvsis yog tias qhov uas lub chaw ua haujlwm ua teebmeem rau koj no vim yog 
koj hais txog tej yam tsi txaus siab, lossis txog kev them nyiaj tsi raws cai, lossis 
txog sab kev ruajntseg thiab kev thajyeeb nyabxeeb huv chaw ua haujlwm, yam 
tsi nug saib koj puas yog neeg txawv tebchaws  

• Muaj zog npho khiav haujlwm pab kom txoj cai ua haujlwm hauv lub xeev no 
muaj peevxwm zoo tivthaiv tau txhua tus neeg ua haujlwm hauv California. 

 
Nws yog kev cai ntawm the California Department of Industrial Relations- uas yog lub 
koomhaum saib xyuas txoj cai ua haujlwm ntawm lub xeev no- uas tsi pub nug txog saib 
cov ua haujlwm no puas yog neeg txawv tebchaws.  

Yog xav paub ntau ntxiv, hais rau peb.  
Peb yog phab saib xyuas haujlwm hauv  

the California Department of Industrial Relations 
 www.dir.ca.gov 

 www.workitout.ca.gov 
 


