Ban Bo6i Thuwong Tan Nan

Lao Dong

Bdi thwong tai nan lao déng la gi?

Néu ban bi thuong khi 1am viéc, luat phap quy dinh chi lao
dong cua ban phai tra quyén lgi bdi thuong tai nan lao dong.
Ban c6 thé bi thuong bai:

Mot bién cb trong cong viéc. Vi du: bi thuong & lung vi té ngi,
bi thuong do hoa chat ban vao da, bi thuong trong tai nan giao
thong khi di giao hang.

—hoic—

Thuc hién thao tac lap di 1ap lai khi lam viéc. Vi du: bi

thuong & ¢6 tay do thuc hién cling mét thao tac lap di lap

lai, mat thinh lyc vi tiéng 6n 16n thudng xuyeén.

Nhirng quyén lgi nay la gi?

« Chim séc y té: Do chu lao dong cuia ban chi tra, dé gilp
ban phuc hoi sau khi bi thuong hoac bi bénh do cong viéc.

» Cécquyén loi béo hiém thwong tt tam thoi: Thanh toan néu ban
bi mat tién luvong vi bi thuong khong the thuc hién cong viéc
binh thuong trong thoi gian phuc hoi.

«  Céc quyén lgi bao hiém thwong tat dai han: Thanh toan
néu ban khéng hoi phuc hoan toan.

« Cac quyén lgi bao hiém thay déi viéc 1am bé sung (néu
ban bi thuong vao nam 2004 tr¢ di): Voucher gitp thanh
toan chi phi dao tao lai hoic nang cao tay nghé néu ban
khong hoi phuc hoan toan va khong di 1am lai cho chu lao
dong cua ban.

*  Quyén lgi bdo hiém nhan the: Thanh toan cho vo/chong,
céac con hoac nhitng ngudoi phu thuoc khac cua ban néu ban qua
doi vi bi thuong hodc bi bénh khi lam viéc.

T6i phai 1am gi néu t6i bi thwong khi lam viéc?

Bao cao trwong hop bi thwong cho chu lao dong cia
ban

Thong béo cho cap trén ciia ban ngay I4p tic. Néu ban bi thuong hodc b
bénh tién trién tir tir (nhur viém gAn hogic mét thinh lyc), hy béo céo ngay
khi ban biét hoac cho la do cng viéc ctia ban.

Bang thong tin

Giam thiéu tac dong Cia cdc truong
hop bi thuong va bi bénh lién quan dén
cdng viéc

Gilp gidi quyét cac bdt dong vé quyén loi boi
thuwong tai nagn lao dong

= 7
Giam sat viéc quan Iy yéu cau béi thuong bao
hiém



Nhan sw diéu tri cap ciu néu can

Néu 1a truong hop cip ciru, hidy dén phong cép ciu ngay
lap tic. Chu lao dong cua ban c6 thé cho ban biét phai dén
dau dé dugc diéu tri. Théng bao cho nha cung cap dich vu
cham soc suc khoe diéu tri cho ban biét ring ban bj thuong
hozc bi bénh lién quan dén céng viéc.

Piéu vao miu don yéu ciu boi thwong bao hiém va
cung cip cho chii lao déng cia ban

Chu lao dong cua ban phai cung cap hoic giri cho ban mot mau
don yéu cau boi thuong bao hiém (DWC 1) trong vong mot
ngay lam viéc sau khi biét ban bi thuong hoac bi bénh. Sir dung
mau don nay dé yéu cau quyén loi boi thuong tai nan lao dong.

Nhan sw chim séc y té hi¢u qua

Nhan su chim séc y té hiéu qua dé gidp ban hdi phuc. Ban
nén dugc diéu tri boi bac si hiéu duoc dang thuong tat hay
bénh tat cu thé cua ban. Cho béc si biét céc tridu ching cua
ban va céc bién cb khi 1am viéc ma ban cho rang gay ra cac
triéu chimg do6. Ngoai ra, hdy mo ta céng viéc va moi
truong lam viéc cua ban.

TOi so bi sa thai vi tdi bi thwong. Chi lao dong
cua toi co the sa thai toi hay khong?

S& |a phi phap néu chu lao dong cua ban trirng phat hay sa
thai ban vi ban bi thuong khi lam viéc, hoac vi nép yéu
cau boi thudng tai nan lao dong khi ban cho ring ban bi
thuong la do cong viéc cua ban.

Néu ban thiy cdng viéc cua minh bi de doa, hay tim
nguoi 6 thé giup do. Luu y rang ¢6 nhitng thoi han dé
¢6 hanh doéng bao vé cac quyén cua ban.

Ban Béi Thuong Tan Nan Lao Bong (Division of Workers’
Compensation, DWC) California 1a co quan tiéu bang giam
sat viéc cung Cap quyen loi cho nguoi lao dong bi thuong va
gilp giai quyét cac bat dong vé quyén loi bao hiém gitra
nguoi lao dong bi thuong va chu lao dong.

Céac vién chitc phong thdng tin va hd tro (I & A) cia DWC
c6 thé gitp ban dinh hudéng trong hé thong boi thuong tai
nan lao dong, va cé thé cung cap cac mau don yéu cau bdi
thuong bao hiém hoic cac miu don khac ma ban can dé
nhan quyén loi.

C6 thé tai vé an pham MIEN PHI, “A Guidebook for
Injured Workers,” (S6 Tay Huong Dan Danh Cho Nguoi
Lao Dong Bi Thuong) ter www.dwc.ca.gov.

Hay goi s6 1-800-736-7401 dé nghe théng
tin ghi Am vé cac chu dé khac nhau lién
quan dén boi thuong tai nan lao déng 24
gio méi ngay, hodc truy cdp
www.dwc.ca.gov dé tim van phong I & A
gan ché ban.

Vui long truy cdp trang web cua
Ban Béi Thwong Tan Ngn Lao Déng
tai: www.dwc.ca.gov

hodc goi s6 1-800-736-7401
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