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Tai liéu nay khong phai la tai liéu thay thé ho&c dién giai phap ly cho cac quy dinh
vé an toan va strc khde nghé nghiép. Ngudi doc phai tham khao truc tiép tieu dé
8 clia Bo Luat Tiéu Bang California (California Code of Regulations) va B6 Luat
Lao Pong (Labor Code) dé biét thong tin chi tiét v& pham vi, théng s6 ky thuat va
ngoai & clia cac quy dinh, cling nhw cac yéu cau khac c6 thé ap dung cho hoat
doéng cua ho.

Thong tin vé& an toan va strc khde tai noi lam viéc cé sdn ban truc tuyén tai:

e Thdng tin chung: www.dir.ca.gov/dosh
Quy dinh cia Cal/OSHA: www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm

e An pham vé an toan va strc khde ctia Cal/OSHA:
www.dir.ca.gov/dosh/puborder.asp

e (Cobng cu dién t&r caa Cal/OSHA: www.dir.ca.gov/dosh/etools/etools.htm

Dich vu tw van ctia Cal/lOSHA cung cép hé trg' mién phi qua dién thoai, email va tai ché. Tim
trie tuyén van phong dia phwong (www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html) hoac theo
thong tin lién hé duoc liét ké & mat sau cua tai liéu nay.

Ban quyén © 2024 Tiéu bang California, S& quan hé lao dong. Chi dwoc phép hién thi,
trinh bay, sao qhép va phan phoi cho muc dich phi lgi nhuan va ‘giéo duc, va khéng duoc
st dung cho bat ky muc dich thwong mai nao. Bao lwu moi quyéen khac.


http://www.dir.ca.gov/dosh
http://www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm
http://www.dir.ca.gov/dosh/puborder.asp
http://www.dir.ca.gov/dosh/etools/etools.htm
http://www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
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Tai Sao An Toan va Swrc
Khoe Lai Quan Trong

Cac chuong trinh va khdéa dao tao vé an toan va strc khde c6 hiéu lwc
va hiéu qua Ia nhirng yéu té quan trong tai cong trweérng ndng nghiép
giup bao vé ngudi lao dong khédi thwong tich va bénh tat. Hoat déng
trong Iinh vc ndng nghiép khién ngudi lao ddng phai dbi méat véi nhiéu
méi nguy nghiém trong, tham chi | t& vong. Nhitng méi nguy nay bao
gdm nhwng khéng gi¢i han & nhirng diéu sau:

e Cac mdi nguy lién quan dén may moc nhw may kéo khong ngudi lai,
thiéu bdo vé chéng lat va thiéu tAm bao vé.

e M&i nguy vé vé sinh trén dat canh tac nhw khéng cé nha vé sinh, rira
tay va nwdc ubng trén dat canh tac.

e Cac mdi nguy lién quan dén nhiét nhw lam viéc vat va trong diéu kién
nhiét do cao, thiéu nwéc va bong ram.

e Cac mdi nguy vé co xwong nhw nhd ¢cd bang tay va st dung dung
cu néng nghiép can ngan, cui khom va nang vat nang trong thoi gian
dai.

e Cac mdi nguy gay tén thwong da nhw rach da do tiép xuc véi gai,
dao thu hoach va cét tia, va phat ban do tiép xtc véi chat gay 6
nhiém dat nhw phan bén va thubc trir sau.

e Cac mdi nguy vé dién nhw 1am viéc véi thang, éng, hodc cot kim loai
gan duwong day dién cao thé.

Cal/OSHA cam két giam sé lwong cac méi nguy vé an toan va strc khde
nghé nghiép ma ngudi lao ddng phai ddi mét khi lam viéc trén nong trai
bang cach thwc thi cac quy dinh vé an toan va sirc khde tai noi lam viéc,
hé tro tw van qua dién thoai va tai chd cho chi lao dong ciing nhw hé tro
nang cao kién thirc vé an toan néng nghiép cho chi lao dong va nguoi
lao d6ng trén néng trwdéng. Hwéng dan nay nham gidp chi lao déng va
nhan vién cla ho tranh dwoc nhirng tai nan nhw moé ta dudi day.



An Toan Va Strc Khde Khi Hoat Bong Trén D4t Canh Tac Néng Nghiép

Cac Trwong Hop T Vong va
Thwong Tich Thwe Tée

Pau Qﬁa Ngwei Lai May Kéo Bi May Kéo Dang Di
Chuyéen Dé Bep

Nguoi 1ai may kéo nga xudng dat khi may kéo dam vao mét hang
nho. Banh xe sau clia may kéo dé bep dau cua ngui lai khi may kéo
tiép tuc di chuyén vé phia trwéc. Nguwoi lai tir vong ngay lap tire.

Ngwéi Hai Trai Cay Tor Vong Vi Bénh Do Nhiét

Khi day, tui dwng trai cdy thwong nang khodng 50 pound. Ngudi lao
déng mang Vac tai tlr dat canh tac ra xe tai va ddi nhan vién duoc

trd lwong theo sédn phdm dang lam viéc rat nhanh. Mét ngudi hai trai
cay da nga guc va t& vong vi sbc nhiét chi sau bén gi¢» lam viéc. Anh
4y dang ngdi trén xe buyt dé dén khu d4t canh tac khac thi bat dau
thd hén hén va cdm thay budn nén. Ngwéi quan déc dirng xe buyt va
goi xe clru thuwong. Ngudi lao dong da duwoc dwa dén bénh vién va
diéu tri, nhwng tlr vong 36 gi® sau dé vi séc nhiét.

Nhéan Vién Nga Tir Thang Lam Vwéon

M6t nhan vién dang giup thu hoach mét vwon cay an qua. Nhan vién
nay da nga ttr do cao khoang 8 ft khi dang dirng trén thang lam vwon
va phai nhap vién do chan thuwong dau.



Cach Pam Bao Piéu Kién Lam Viéc An Toan

‘Dao Luat An Toan va Strc Khde Nghé Nghiép California ndm 1973 yéu ciu chi lao ddng néng trai cung cap
méi trwdng 1am viéc an toan va lanh manh cho nhan vién, twong tw nhw tat ca nhivng chi lao déng khac tai
California. Cha lao dong tai ndng trai, vwdn cay n qua, viedn nho va cac co s& néng nghiép khac co thé thuc
hién yéu ciu nay bang cach tuan tha tat ca quy dinh b4t budc ctia Cal/OSHA vé cac hoat dong cu thé nhu:

e Trién khai chwong trinh an toan va strc khée cé hiéu lyc va hiéu qua.

e Thuyc hién theo hudng dan an toan tlr nha san xuét may moc, thiét bi, dung cu, xe c0, vat liéu, vat tw va
cac vat dung khac dwoc str dung trong qua trinh hoat dong.

e Cung cap khoa dao tao nhan vién cé hiéu luc va hiéu qua.

Cé6 Cac Chwong Trinh An Toan va Cac Chwr?pg trinh an toan th:nh cgﬁnﬁ trong ngﬁlr]h ,
, > T T > cdng nghiép ¢ rti ro cao, nhw nganh néng nghiép, cé
Strc Khoée Co6 Hiéu Luwc va Hiéu Qua ahirng diém chung sau:
Tiéu Dé 8 ctia B6 Luat Tiéu Bang California
(T8CCR) c6 mét sb quy dinh yéu ciu chi lao déng
phai thiét 1ap, trién khai va duy tri nhirng chwong trinh
an toan va strc khée bang van ban cé vai trd cwc ky
quan trong trong viéc duy tri an toan trong hoat déng
néng nghiép. Sau day la danh sach mét sé quy dinh

e Cam két ctia ban quan ly—Sw tham gia tich cuwc
cla giam sat vién va nguwoi quan ly, nhirng ngudi
biét an toan la mét phan céng viéc cua ho.

e Sy tham gia clia ngudi lao ddng—Hay nhé rang
nguoi lao ddng la “ddi mét” gilp xac dinh mbi
nguy tai hién trwong lam viéc cha quy vi va ho

do: thuwéng cé nhiéu y twdng gitp cong viéc an toan
e 3203 — Chuong Trinh Phong Ngtra Thwong Tich hon. Sy tham gia cua ngudi lao dong tao ra

va Bénh Tat nguon dong lyc cai thién manh mé. ]
e 3220 — Ké& Hoach Hanh Dong Khin Cép e Loai bé moi nguy—Xac dinh moi nguy va khac
e 3221 — K& Hoach Phong Chay Chira Chay phuc. ‘ o ‘
e 3395 — Phong Ngira Bénh Do Nhiét (Ngoai Troi) ~ ®  Khoa dao tao va quy trinh r6 rang — Dbao tao
e 3396 — Phong Ngtra Bénh Do Nhiét (Trong Nha) nhan vién va giam sat vién ve cach sr dung va
e 5144 — B3o Vé Puwong H6 Hap bao tri thiét bi dung cach, bao gom thiét bi bao
e 5157 & 5158 — Khong Gian Han Ché hd ca nhan, la nhirng yéu to thiét yéu cia mét
e 5178 — Co S& Xt Ly Ngii Céo chwong trinh an toan va strc khoe c6 hiéu lwc va
e 5194 — Théng Bao Vé Mdi Nguy hiéu qua.
e Bo Luat Lao Bong 6401.9—Phong Ngtra Bao

Cac chuwong trinh an toan va strc khde ¢ hiéu luc va
hiéu qua gitp chi lao ddng tuan thd moi yéu cau lién
quan cua tiéu dé 8, dworc thiét ké dé bao vé nguoi lao
dong khaéi thwong tich va bénh tat lién quan dén coéng
viéc

Lwc Tai Noi Lam Viéc, Cong Nghiép Chung


https://www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3220.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3221.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3395.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3396.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5144.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/sb7g16a108.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5178.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5194.html
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?sectionNum=6401.9.&lawCode=LAB

An Toan Va Strc Khde Khi Hoat Bong Trén D4t Canh Tac Néng Nghiép

Chti lao ddng can thuc day an toan va ghi nhan cac
bién phap thyc hanh lam viéc an toan cliia nhan vién.
Chti lao ddng ciing can tao ra mot méi truwéng tich
cwc dé nhan vién co thé bao cdo vé nhirng thuc hanh
lam viéc khong an toan va méi nguy ma khéng so' bi
tra thu.

Co6 Chwong Trinh Phong Ngtra
Thwong Tich va Bénh Tat Cé6 Hiéu
Lwc va Hiéu Qua

TAt ca chu lao dong & California déu phai co IIPP
bang van ban bao gom, trong s6 nhiéu yéu cau khac:

1. Cam két clia ban quan ly vé an toan va phan coéng
trach nhiém.

2. Hé thdng giao tiép vé an toan véi nhan vién, bao
gdm cach nhan vién cé thé nhan ban sao IIPP
bang van ban.

3. Mot hé théng dam bédo nhan vién tuan thia cac
thwec hanh lam viéc an toan.

4. Hé thdng kiém tra noi lam viéc/danh gia méi nguy
hiém theo lich trinh.

5. Diéu tra tai nan.

6. Quy trinh khac phuc cac diéu kién khdng an toan
hoac khéng lanh manh.

7. Dao tao va huéng dan vé an toan va strc khoe.

8. Luwu hd so va tai liéu.

Muc tiéu cta IIPP la gidm thiéu thwong tich va bénh
tat tai noi lam viéc bang cach xac dinh va kiém soat
cac moi nguy cling nhw bang cach dao tao nhan vién.

=\

‘ v

Chuwong trinh phong chdng thwong tich va bénh tat

Chu lao dong chwa dap wng dwoc yéu

A cau néu chi cé Chwong Trinh Phong Ngtra
Thuwong Tich va Bénh Tat (Injury and
lliness Prevention Program, [IPP) béng van
ban. Chl lao dong phai trién khai hiéu qua
va dam bao rang IIPP:

e Co6 su tham gia day du cla tat ca nhan vién,
giam sat vién va quan ly.

e Xac dinh nhixng méi nguy cu thé ma nhan vién
c6 thé gdp phai tai noi lam viéc.

e Khéc phuc cac mdi nguy mét cach phul hop va
kip thoi.

e DPam bao dao tao nhan vién va giam sat vién
mét cach hiéu qua.

Vui léng ghi nhé: [IPP dwoc ap dung vao thuc té
cang tbt thi cang c6 hiéu qua cao. Chu lao dong
phai thuwérng xuyén xem xét va cap nhat [IPP dé
dam bao IIPP ludn cé hiéu lyc va hiéu qua. Chu
lao ddng c6 thé stir dung cac 4n pham, coéng cu
dién tlr va danh sach kiém tra ctia Cal/OSHA sau
day dé thiét lap, trién khai, danh gia va cai thién
[IPP cia minh.

An pham ctia Cal/OSHA danh cho IIPP:

e Chwong Trinh Phong Ngtra Thwong Tich &
Bénh Tat Mau Cho Chu Lao Dong C6 Méi
Nguy Cao

e Chwong Trinh Phong Ngtra Thwong Tich &
Bénh Tat Mau Cho Cha Lao Péng C6 Nhan
Vién Thoi Vu hoac Khéong Thwéong Xuyén

e Hwéng Dan Phat Trién Chwong Trinh
Phong Ngtra Thwong Tich & Bénh Tat Tai
Nci Lam Viéc cua Cal/lOSHA


https://www.dir.ca.gov/dosh/PubOrder.asp
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/IIPP-Model-high-hazard.doc
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/IIPP-Model-high-hazard.doc
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/IIPP-Model-high-hazard.doc
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/IIPP-Model-intermittent.doc
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/IIPP-Model-intermittent.doc
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/IIPP-Model-intermittent.doc
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/iipp.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/iipp.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/iipp.pdf

Céach BDam Bao Diéu Kién Lam Viéc An Toan

Danh Sach Kiém Tra lIPP
Quy Vi C6 Chwong Trinh IIPP C6 Hiéu Lwc Va Hiéu Qua Khéng?

Dé phong ngira thwong tich, tai nan va bénh tat, chd lao ddng phai trién khai va duy tri lIPP ¢6 hiéu luc va
hiéu qua tai noi lam viéc ctia minh. Danh sach kiém tra nay sé gitp quy vi xac dinh xem chwong trinh hién
tai co dap (rng dwoc yéu cau tdi thiéu hay khong. Hay déc biét chi y dén viéc dwa ra phan hdi cho—va nhan
phan héi tr —nguwdi lao ddng. Pam bao nhan vién biét cach nhan bén sao cta [IPP bang van ban. Hay cuing
ho xem xét tirng cau hoi nay.

Néu quy vi tra I&i “Khéng” cho mét hodc nhiéu cau hdi, quy vi sé can xac dinh théng tin dang thiéu. Quy vi co
thé can tim nguoi hé tro thém hodc danh gia lai [IPP hién tai ctia minh.

Chu bé Cé | Khéng

1. Quy vi da chi dinh ngwi c6 thdm quyén va trach nhiém dé trién khai Chwong
Trinh Phong Ngtra Thwong Tich Va Bénh Tat chwa?

Tén nguwdi chiu trach nhiém:

Nguw&i lao ddng cé biét nguoi d6 1a ai khong?

2. Quy vi c6 hé thong nao gitip dam bao tat ca ngwoi lao dong déu tuan tha cac thyc
hanh lam viéc an toan (vi dl_l:' wu déi}hoéc phan thwéng khi tuan tha quy trinh lam viéc
an toan va chinh sach da thiet lap de ky luat cac hanh vi khéng an toan) khéng?

Heé théng do la gi?

Quy vi c6 khuyén khich ngudi lao dong lam viéc an toan khéng? Hay mé ta cach thirc:

Quy vi c6 ky luat ngwoi lao dong va giam sat vién lam viéc khdong an toan va ghi nhan
nhirng ngwi lam viéc an toan khéng? Hay mo ta cach thirc:

Quy vi c6 dao tao va dao tao lai ngudi lao dong dé dam bao ho lam viéc an toan khéng?
M6 ta cach thirc va thoi diém:

3. Quy vi cé hé théng giao tiép hiéu qua véi ngwdi lao ddng va giam sat vién khéng?

Mb ta cach thirc (bao gdm cach thirc nhan vién cé thé nhan ban sao cla IIPP bang van
ban):

Ngudi lao déng cd bao céo cac mbi nguy trong coéng viéc (nhw thiét bi hw héng hoac bi
16, thang bi hdng, méay kéo bj I6i phanh hodc may méc khong dugc bao vé) hodc bat ky
dieu kién lam viéc khéng an toan nao khac khéng? Hay mo ta cach thirc:

Cac khiéu nai va dé xuat vé an toan va strc khde c6 dwoc phan hoi kip thoi khéng?

Cac quy dinh cé dwgc néu ro rang va ghi thanh van ban khéng?

Nguoi lao ddng cé thwdng xuyén givi dé xuét vé an toan va bao cao cac médi nguy
khéng? Hay mé ta cach thire:




An Toan Va Strc Khde Khi Hoat Bong Trén D4t Canh Tac Néng Nghiép

Quy vi ¢ khuyén khich nhan vién giao tiép v&i minh khéng? Hay mé ta cach thirc:

Nguoi lao dong cé thé thong bao an danh cho ban quan ly—hoac khong so bj tra thu—
veé mOi nguy tai noi lam viéc khéng? Hay mo ta cach thirc:

Quy vi ¢ khuyén khich viéc béo céo vé cac vi pham an toan, mdi nguy ddi voi stre khde
hoac diéu kién khéng an toan khong? Hay mo ta cach thirc:

Quy Vi c6 cung cap dinh hwéng vé an toan va strc khde cho nhan vién mai khong? Hay
mo ta cach thirc:

Quy vi c6 thwong xuyén tb chirc hop vé an toan cho toan thé nhan vién khéng? Tan suét:

4. Quy vi cé hé théng c6 hiéu lwc va hiéu qua nao dér!h cho viéc xac dinh péc moi
nguy trong céng viéc va thwec hanh lam viéc, bao gom viéc thwe hién kiém tra an
toan thwong xuyén khong?

Hay mo ta cach thirc:

Ai chiu trach nhiém xac dinh méi nguy?

Tan suat quy vi tién hanh nhirng cudc kiém tra nay nhw thé nao?

C6 tién hanh kiém tra bb sung néu co chét, quy trinh hodc thiét bi mdi co thé gay ra mbi
nguy mo&i khéng?

Quy vi c6 kiém tra moi dia diém lam viéc maéi trwde khi bat diu cong viéc khong?
Vai trd clia ngudi lao dong trong viéc xac dinh mdi nguy va dé xuat giai phap 1a gi?

5. Quy vi c6 hé thong nao cho viéc diéu tra tat ca tai nan lién quan dén cong viéc
dan déen thwong tich hoac bénh tat khong?
Ai chiu trach nhiém diéu tra tai nan?
Quy vi ¢ phdng van ngudi lao déng bi thwong va nhan chiing khéng?
Quy vi c6 xac dinh dwgc nguyén nhan chinh gay ra tai nan khéng?
Quy vi ¢ ghi nhan khuyén nghj cia nhan vién nham phong ngiva tai nan twong tw tai
dién khéng?
Quy vi ¢c6 diéu tra nhirng “tinh hudng suyt xay ra” (tinh huéng suyt dan dén tai nan) khéng?
Quy vi c6 biét vé yéu cau bao cao cac thuwong tich nghiém trong cho Cal/OSHA trong
vong 8 gio khéng?

6. Quy vi cé hé thong danh cho viéc khac phuc méi nguy trong céng viéc va thuc
hanh lam viéc khéng?
Hé théng do 1a gi?

Ai chiu trach nhiém khéc phuc médi nguy da xac dinh?

Quy vi c6 wu tién khac phuc cac mdi nguy dwa trén mirc dd nghiém trong khéng? Hay
mo ta cach thirc:




Cach Bam Bao Diéu Kién Lam Viéc An Toan

Néu khong thé khac phuc ngay méi nguy, quy vi co theo déi tién do khac phuc va ap
dung hanh déng ké tiép dé dam bao khac phuc kip théi khéng? Hay moé ta cach thic

Trong thoi gian khac phuc méi nguy, quy vi c6 ddm béo an toan cho nguoi lao dong—ca
nhirng ngwoi thire hién khac phuc va nhirng ngudi coé thé bi anh hwdng—khong? Hay
mo ta cach thirc:

Quy vi c6 dao tao cho tat ca giam sat vién va ngwoi lao dong mai vé van dé an
toan va strc khée anh hwéng den ho ciing nhw moi nguy cu theé lién quan den
cong viéc khéng?

Nguoi lao déng cé dwoc ddo tao vé quy trinh trng pho véi cang thang do nhiét va méi
nguy do nhiét d6 cao khéng?

Quy Vi c6 hwéng dan ngudi lao ddng vé quy trinh khan cép, dich vu y té sdn c6, so clru
va cach bao cao tai nan va dieu kién khéng an toan khéng?

Ngu&i lao déng c6 dwoc dao tao vé ky thuat nang duang cach khéng?

Quy vi c6 ghi lai cac chi dé vé an toan va strc khde quy vi dé cap dén khéng?

Quy vi c6 hudng dén ngudi lao ddng cach sir dung quan o phu hop, bao gdm gang
tay, giay dép va thiét bi bao hé ca nhan khéng?

Théng tin va kh§'>a dao tao cho ngudi lao ddng va giam sat vién cé dwoc cung cap bang
ngén ngl* ho hiéu khéng?

Quy vi ¢ dao tao cho giam sat vién vé nhirtng méi nguy trire dién nhan vién do ho giam
sat va trach nhiém viéc bao vé nhan vién khdéi nhirng modi nguy d6 khéng?

Quy vi co hué’ng dan cho nguoi lao dér]g vé cac bién phap an toan khi van hanh hoac
str dung moi thiét bi néng nghiép bao gom cac quy trinh vé sinh, stra chira, bdo dwdng
va diéu chinh khéng?

Quy Vi c6 dao tao cho gidm sat vién vé trach nhiém giai quyét cac mdi nguy da bao cao
va khéng dwgc ngan can viéc bao cao hay khong dwoc tra thu ngwdi lao dong gri khieu
nai vé an toan khéng?

Quy vi c6 ghi lai nhirng nd lwc vé an toan va sirc khée ctia minh khéng? Hay mo ta
cach thure:

Théng tin dinh hwéng vé an toan va strc khde cho ngudi lao ddng méi cé dwoc ghi lai
khéng? Hay mé ta cach thirc:

Céc cudc kiém tra va khic phuc médi nguy cé dwoc ghi chép khong?

Cac budi dao tao vé& an toan cé dwoc ghi lai khéng?

T4t ca cac cudc diéu tra tai nan cé dugc ghi lai khéng?

Biéu m4u bao cdo c6 néu rd rang ngudi lao ddong sé khong bi tra thu vi nép don khiéu
nai khéng?




An Toan Va Strc Khde Khi Hoat Bong Trén D4t Canh Tac Néng Nghiép

Thwe Hién Theo Hwéng Dan Cua
Nha San Xuat

Cong viéc ndng nghiép dwoc thwe hién véi nhiéu

loai may mac, thiét bj va dung cu. Muc 3328(b) clia
T8CCR yéu cau may mac va thiét bi dang stv dung
phai dwoc kiém tra va bao duéng theo khuyén nghi
clia nha san xuét khi néu cé khuyén nghi d6. Nhiéu tai
nan va thwong tich xay ra do nhan vién khéng quen
thudc hoac khong tuan theo nhirng hwéng dan nay.

Hwéng dan cha nha san xuét vé cach st dung thiét
bi hoac du‘ng cu th\u#c‘mg co ca cénh bao va thong tin
dwoc truyén dat bang ca chir viét va hinh anh.

M6t vi du vé canh bao bang van ban Ia “CANH BAO,
TAY VUONG VAO BANG TAI TRUC VIT.” Canh bao
nay hwéng dan nguoi st dung khong dwa tay vao
bang tai truc vit. Hinh &nh bén phai cling truyén tai
canh bao twong tu.

Viéc khong tuan theo hwéng dan nay co thé gay ra
thwong tich rat nghiém trong.

Hwéng dan c6 thong tin thudng dwoc cung cap trong
ban hwéng dan st dung va huwéng dan bao tri.

Mot s6 diéu quan trong can ghi nhé::

e Hay yéu ciu nha san xuét cung cip huwdng dan
bang ngdn ng» ma ngudi lao ddng co thé hiéu
duwoc.

e Khi khéng c6 hwéng dan ctia nha san xuét, hay
cung cap cho nhan vién théng tin thwe hanh tét
nhat vé cach st dung thiét bi/dung cu.

e Cung cép tat ca cac dung cu va thiét bj an toan
can thiét dé lam theo hwéng dan ctia nha san
Xuét.

e Yéu ciu nguoi co kinh nghiém minh hoa cach lam
viéc an toan véi thiét bi va dung cu.

e Cung cép khoa dao tao vé trng may moc, dung
cu va thiét bi.

EYUYYN

Cung Cap Khéa Pao Tao Hiéu Qua

DPao tao nhan vién la yéu tb then chét nham cung cap
moi tred'ng lam viéc an toan cling nhw ddm bao an
toan cho nguwdi lao ddng va nam trong yéu cau cua
Cal/OSHA. Céac nha san xuat may mdc, thiét bj va
dung cu ky vong ngu¢i str dung dugc dao tao truwéc
khi st dung. Thwc hién theo cac bwéc sau dé tién
hanh dao tao c6 hiéu lwc va hiéu qua:

e Lién hé tryc tiép ndi dung dao tao v&i cong viéc
nhan vién dang thwc hién.

e Cung cap thong tin thuc té vé cac mdi nguy tiem
an.

e Giao tiép bang ngdn ngi¥ va phwong phap ma tat
ca nhan vién déu hiéu.

e Thiét lap mdi quan hé v&i nhan vién dé cai thién
long tin va giao tiép.

e Hay st dung nhirng trai nghiém thuwc té cia nhan
vién dé thu hut ho tham gia.

e Thuwc hanh xac dinh méi nguy va giai quyét van dé
theo nhédm bang cach trinh dién, d&t cau hai, thao
luan y twdng, v.v.

e Tao co hoi trinh dién cach thwe hanh lam viéc t6t
nhét va cach s dung may mac, dung cuy, thiét bi,
vat liéu, v.v. mot cach an toan.

e Dao tao nhan vién khi dwoc tuyén dung hodc tai
tuyén dung va thuwdng xuyén khi can thiét.

e Dam bao véi nguoi lao dong réng ho sé& khong bi
tra thu vi da bao cao vé méi nguy.

Pao tao hiéu qua tai noi lam viéc bao
gom cac bwéc sau:

Xac dinh cha dé can dé cap.

Pat ra muc tiéu va muc dich dao tao.

Lén ké& hoach dao tao va sap xép tai liéu.

Tién hanh dao tao.

Kiém tra mirc d6 hiéu bai va tiép nhan phan hoi.



Chu Pé Ve An Toan Va Strc Khée Tuyén Chon

Hoat ddng trén dat canh tac néng nghiép bao gébm
nhiéu loai thiét bi khac nhau nhuw:

e May mdc va thiét bi ndng trai, bao gdbm may gat,

may xoi dat, may cay va dia cay, may trong va may

cdy, may rai phan boén va phan chuéng, may phan
loai s&n pham va may déng banh rom da

e Dung cu dién va dung cu cam tay

e May kéo cong nghiép, thiét bj trén khong va xe tai
gan cau

e Thiét bj twdi tiéu dwoc sir dung cho hé théng twoi
bé mét, hé thdng duwdng dng, hé théng twdi nhd
giot, hé thdng twéi truc trung tdm va hé théng twéi
banh xoay nhé giot

e May bom nuérc, bé chira, hd va silo chira ngii coc
Thang, bao gdm ca thang lam vuwon

e May rung cay gan trén xe tai va cac thiét bj lam
vwon khac
May cét tia cay gan trén may kéo

e May bam va cwa xich

May nong trai thwerng cé cac bo phan chuyén dong,
cat va xén nguy hiém cé thé gay thwong tich nghiém
trong. Nguwoi lao dong ciing co thé bi vwéng vao cac
bd phan truyén lwc nhw day dai va rong roc, con lan,
day xich va banh xich do khéng c6 bién phap bao vé
ho&c quy trinh khéa/gén thé/khéa chan hoac khi may
méc khéi dong dot ngot.

Cac nhiém vu rii ro cao thwéng gap bao gém:

e Van hanh hodc hb tro van hanh may moc va
thiét bi nong trai.
Vé sinh va g& ket bang tai ho&c thiét bj khac.
Diéu chinh va vé sinh dao, kéo, cudc va cac
dung cu cat khac.

e Vi ldy dung cu va bd phan thiét bj khac hoac
vat bi roi.

e K&t ndi va ngat két ndi thiét bi ndng trai hodc
xe kéo v&i may kéo va xe tai.

e Van hanh xe va thiét bi néng trai trén bé mat
déc, khdng bang phang hoac tron truot.

e Van hanh thiét bi hang néng khi tdm nhin ctia
ddng nghiép bi han ché.

Nhan vién can duwoc dao tao va hwéng dan phu hop
vé cac yéu cau, huwéng dan ciia nha san xuét va

cac thwe hanh an toan cho tirng thiét bj cu thé dang
dwoc van hanh. Do thao tac van hanh coéng viéc rat
da dang nén ndi dung trong cac trang sau chi dé cap
dén cac yéu cau va thwe hanh lam viéc an toan thuéc
mot s6 chi dé an toan tuyén chon cho hoat déng trén
dat canh tac néng nghiép.



An Toan Va Strc Khde Khi Hoat Bong Trén D4t Canh Tac Néng Nghiép

c Khéng phai yéu cau Cal/OSHA nao ciing

dworec nhac dén trong méi cha dé.

Tham khao Tiéu Dé 8 dé biét tat ca cac
yéu cau theo quy dinh.

An Toan Khi St Dung B6 Truyén
Lwc (Power Take-Off, PTO)

Bao vé tat ca cac truc PTO trir khi thiét bi dan
dodng cé tAm chan cho truc PTO.

Ngoai ra, hay |ap dat tAm bao vé cho banh rang,
day dai, xich, truc quay, v.v. Pam bao tdm bao vé
khéng can tré hoat ddng cla thiét bi nhw truc bé
va xoa ngod, may rai rom, ludi cat, roto bam, may
dap xoay, bang tai truc vit tron, truc nap liéu, may
X®@i xoay va cac bd phan twong tw.

Dam bao clra ra vao & dung vi tri khi thiét bi dang
hoat dong.

Khéng st dung dudng truyén luc PTO khi cac
tAm bao vé, tAm chan hoac ctra ra vao bi hu héng
hoac thiéu.

Tranh xa nhitrng bd phan chuyén déng chwa co
bao vé.

Hay can than khi di lai hodc lam viéc xung quanh
may dang chay

Khong deo dd trang strc va mac quan 4o rong co
thé bi ket vao may. Hay budc téc hodc ddi mi néu
c6 téc dai dé téc khong bi ket vao may.

Khéng cho ngudi khdng phai la ngudi lao dong
vao khu vy nguy hiém.

Dirng PTO va doi tAt ca cac bo phan dirng
chuyén déng trwdc khi réi khéi may kéo.

Luén ludn ngat PTO va tat may kéo trwdc khi tiép
can dwong truyén luc.

Doi cho dén khi dwdng truyén lwc va toan bd may
ngrng chuyén ddng trwdc khi thwe hién bao tri,
stra chiva ho&c diéu chinh. St dung khéa/gan
thé/khoa chan dé kiém soat chuyén déng hodc
hoat dong dét ngot.

Hwéng dan tranh xa cac bd phan chuyén
dong khong dwoc bao vé cua chu lao dong
con chwa du dé tuan tha yéu cau bao vé cua
Cal/OSHA.
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Khong str dung bd phan clia may nay cho may
khac.

Ludn s dung dwdng truyén lwc hodc truc PTO
khuyén nghi cho loai may cu thé dang dwoc st
dung.

Bam bao thanh kéo dwoc dat dung vi tri cho tirng
loai dung cu dwgc st dung.

An Toan Khi Str Dung May Kéo

Nhan vién van hanh may kéo trwdc tién phai
dwoc chi lao déng Uy quyén va dwoc dao tao vé
van hanh an toan. Ho phai duwoc huéng dan vé
ban Hwéng Dan Van Hanh cho Nhan Vién (xem
bén dwéi) va trong thwe hanh ddi vai tirng cong
viéc cu thé. Hwéng dan nhw vay phai dwoc cung
cép tai thoi diém phan cdng nhiém vu ban dau va
it nhat 1a hang nam sau do.

S dung khoa/gan thé/khdéa chan dé kiém soat
chuyén déng hodc hoat ddng dét ngdt cuia thiét bi
khi bao tri hodc stra chira.

Tét ca cac thiét bj tw hanh, bao gébm may kéo,
phai cé ngwdi van hanh diéu khién khi xe dang
chuyén déng va tu hoat dong.

Khoéng ai dwoc phép dirng, di qua, hoac lam viéc
dwdi phan nang cao ciia moi loai xe tai cong
nghiép du cé ho&c khéng ¢ tai, trir khi phan doé
da dwoc chan hiéu qua.

C4Am nhan vién lai xe mao hiém hoac dua gién
trong khi van hanh may kéo.

May kéo phal duwoc kiém tra trudc khi van hanh
moi ngay dé dam béo Iop xe, coi, dén, &c quy, bo
diéu khién, phanh, co cau lai, hé théng lam mat,
v.v. hoat ddng binh thwéng.



Chua Dé Vé An Toan Va Stre Khde Tuyén Chon

May kéo dwoc san xuét vao hoac sau ngay 25
thang 10 ndm 1976 phai dwoc |&p dat cau trac
bao vé chdng lat (rollover protective structure,
ROPS) dé ngan ngtra thuwong tich nghiém trong
va tlr vong trong tredng hop may kéo bij lat.
T8CCR 3651 cho phép mét sb trwérng hop ngoai
I& nhw khi may kéo van hanh & noi cé khong gian
thap.

Hién thi biéu twong xe di chuyén cham trén thiét
bi di chuyén trén dwéorng phéd céng cong.

Cam ngudi van hanh tréo 18n hodc xudng thiét bi
khi thiét bi dang hoat déng ho&c di chuyén. Lénh
cdm twong tw cling ap dung dbi véi nguoi dwoc
phép ngdi cung xe khi cé chd ngbdi thich hop.

Chi lao déng c6 thé str dung phwong tién van

tai ch@ nguwoi (personnel transport carrier, PTC)
gan may kéo dé van chuyén nhan vién qua dat
canh tac khi thyee hién hoat déng tui tiéu. Viéc
st dung phuong tién nay phd bién déi véi cac loai
cay trong theo lubng nhw ca rét, rau diép, ci cai
dwong, can tay, hanh tay, lia mach va khoai tay.
Nga tir may kéo va cac thiét bi gdn kém la nguyén
nhan phé bién gay ra cac thwong tich nghiém
trong. D& gidm hodc ngan nglra thwong tich lién
quan dén viéc sir dung PTC, chu lao ddng phai
tuan thi cac yéu cau ciia TSCCR 3441(i). Day chi
la mot s thwe hanh an toan can phai tuan tha dé
str dung PTC mét cach an toan:
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Chi nhirng nhan vién dang lap dat, thao d&
ho&c bdo tri dwdng dng twdi tiéu cho cac loai
cay trong ludng thdp méi dwoc phép st dung
PTC.

Nhan vién chi dwgc phép di xe PTC & khu
vurc dat canh tac co6 lubng cay khi thyc hién
cac hoat déng twdi tiéu. Nhan vién khéng
dwoc phép di xe PTC trén dwdng ndng trai tw
nhan.

D4t canh tac phai twong déi bang phang (d6
déc < 5%).

Day an toan phai dwoc |ap dat va st dung
trén PTC.

PTC phai dwoc trang bi mai che hodac mai bén
trén thiét bi.

PTC chi c6 thé dwoc gan vao may kéo duoc
trang bi ROPS.

PTC phai dwoc kiém tra trwdc khi st dung
hang ngay dé dam bao an toan va tinh trang
tot.

Nhan vién s dung PTC, bao gébm ca nguoi
van hanh may kéo, phai dwgc dao tao hang
nam vé cac yéu cau vé st dung va van hanh
PTC an toan.


https://www.dir.ca.gov/Title8/3651.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3441.html

An Toan Va Strc Khde Khi Hoat Bong Trén D4t Canh Tac Néng Nghiép

Hwéng Dan Van Hanh cho Nhan Vién

e That chat day an toan khi may kéo dang
chuyén déng, dac biét néu may kéo cé cu
trdc bao vé chéng lat.

e Néu c6 thé, hay tranh van hanh may kéo gan
muwong, bo ké va hé.

e Giam tdc do khi ré, di qua dbc va di trén bé
mat gd ghé, tron trwot hodc 13y 16i.

e Tranh xa nhirng con dbc c6 dd dbc Ién dé
dam bao hoat déng an toan.

e Hay chu y dwong di, dac biét [a & cudi lubng,
trén dwdng va quanh cay cdi.

e Khong cho phép bat clr ngwdi nao khac lai
thiét bi néng nghiép ngoai nhirng ngwdi can
phai van hanh may.

e Van hanh may kéo moét cach tron tru (khong
ré, khéi dong hoac dirng dét ngot).

e Chi mdc vao thanh kéo va cac diém méc dwoc
nha san xuat may kéo khuyén nghi.

e Khi may kéo dwrng lai, hay gai phanh an toan
va str dung khoa db xe néu co.

May Méc Va Thiét Bi Néng Trai

May maéc va thiét bi ndng trai 1a nguyén nhan chinh
gay ra tai nan va thwong tich trong hoat dong trén dat
canh tac néng nghiép. Nguwoi lao dong str dung may
mac va thiét bi c6 thé tré nén chd quan trwdc nhivng
nguy hiém tiém an. Cha lao ddng can dao tao dé
ngwdi lao ddng hiéu dwoc nhixng méi nguy cla thiét
bi ho st dung va lam viéc quanh dé.

e Doc va tuan thd hwéng dan an toan cho ngudi
van hanh vé tirng thiét bj néng trai.

e Hay chuy dén viéc dang lam va noi dang dén.
Khi van hanh may maéc, hay luén cha y dén
nhirng vat & bén canh va phia sau, khéng chi
nhirng vat & phia trwéec.

e Diéu chinh tbc do thiét bi dé phu hop vai diéu
kién hoat déng.

e Han ché nhan vién tiép can may moc va thiét bj
chi danh cho nhirng nhan vién tryc tiép tham gia
vao hoat déng.

e Luén drng déng co, ngat ngudn va doi tat ca
cac bod phan chuyén dong dirng lai trwée khi bao
dwéng, diéu chinh, vé sinh hodc théng tac thiét bi.
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Hay nhé réng may néng nghiép cé thé cé nhiéu

ngudn nang lvong: co khi, thay Iwc va dién. Tét

ca cac ngudn nang lvong phai dwoc cach ly dé

tranh sw ¢ vo tinh gidi phdng nang lwong.

Hay cht y dén cac bién bao canh bao hodc nhan

dan cé trén may méc.

Hay can than dé tranh nhirng tai nan khi méc

(“chan thwong diém d&”).

Thwce hién “Dirng an toan” trwdc khi rdi khoi vi

tri van hanh trong khi cé ngudi khac dén gan va

trwde khi cd ngwoi lam viéc trén may.

DPé dong co ngudi trwde khi tiép nhién liéu.

Dam bao may da dirng han truéc khi thuc hién

bat ky diéu chinh nao. Cho phép thoi gian “dirng

hoat dong”. Tuy thudc vao trng loai may, thoi gian

drng hoat déng c6 thé kéo dai tir vai gidy dén vai

phut.

Ludn chuan bj s8n binh chira chay vi héa hoan Ia

mdi nguy hiém thudng gap trén dét canh tac.

Dam bao tat ca tAm bao vé, tAm chan va clra ra

vao & dung vi tri khi thiét bi dang hoat déng.

Thiét bi tw hanh khéng ngui lai phai dap (rng cac

diéu kién sau:

o B® diéu khién phanh va ga phai ndm ngay
trong tAm tay va cach nguoi van hanh dudi
10 feet dé ho c6 thé tiép can bd didu khién ma
khéng can tréo I&n hodc qua thiét bi.

o Nguw&i van hanh co thé quan sat rd rang cac
nhan vién khac va dwong di.

o Thiét bi khéng di chuyén véi téc d6 nhanh hon
hai dam mot gio.

o Thiét bi dwgc dan huwéng theo ranh.

Khong bwéc vao khu vire bang tai truc vit dang

dwa ngt coc ra.

Hay déy duo’ng day dién trén cao, dac biét Ia khi

van chuyén bang tai truc vit va cac thiét bi cao

khac.



e Khong deo db trang strc va mac quan 4o rong co
thé bi mac vao may. Doi mii va budc téc dai ra
sau.

e Khong cho phép bat ky ngudi nao khac ngdi ciing
trén thiét bi ndng nghiép ngoai trir nhirng ngu i
can thiét d& hwdng dan hodc hé tro van hanh
may, trr khi dé la loai phwong tién van tai ché
nguwdi gan may kéo dap (rng tat ca cac yéu cau
cua muc 3441(i).

e Cung cap day du phuwong tién tiép can dé nhan vién
c6 thé an toan tiép can phia trén cla tai dé co thé tai
hoac d& cac tai trong cao theo cach thu cong.

e Khong bao gi& di bd hoac lam viéc dwédi mot may
nap nang cao trtr khi may da dwoc chan va khda an
toan.

e Trudc khi khéi dong thiét bi, hay bat nguén hodc
van hanh may, dam bdo moi nguwdi déu tranh xa
may.

e Chilam viéc trong diéu kién du sang. Xem phan
“Anh Sang Va Cac Van Dé Khac” dé biét thém
thong tin.

e S{rdung tin hiéu tay khi dd 6n cao. Khi dwoc st
dung dung cach va hiéu ré, cac tin hiéu tay sé giup
cong viéc néng trai dé dang va an toan hon.

An Toan Khi Str Dung Thiét Bj Trén
Khéng

Céc thiét bj trén khdng nhw xe nang ngudi va xe tai
gan cau lam vuwon cé thé nguy hiém néu khong duoc
van hanh va bao tri dung cach. Mét s6 nguyén nhan
gay ra tai nan phé bién nhét 13 14t up, nga t trén cao,
cham vao dwéng day dién va can truc bj sap. Pé lam
viéc an toan, ngudi van hanh can thyc hién mot sé
bién phap phong ngtra, bao gbm:

e Dao tao ngwdi van hanh theo quy trinh van hanh
thiét bj trén khéng cu thé dang dwoc sir dung do
nha s&n xuét khuyén nghi.

e Dao tao nguoi van hanh vé cac quy trinh khan
cap, bao gébm nhirng viéc can lam khi hé thdng
diéu khién san nang bi héng.

e Khéng s dung cac két cau lién ké dé d& gid hodc
san trén khong khi ngwoi lao dong dang & trén
san hoac trong gid & vi tri cao.

e Chi cho phép nhitng ngudi dwoc Gy quyén van
hanh thiét bi trén khong.
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Chua Dé Vé An Toan Va Stre Khde Tuyén Chon

Khéng dwoc théat
day an toan vao c0t,
két cau hoac thiét bi
lién ké khi dang lam
viéc trén thiét bi trén
khoéng.

Khéng ngdi hoac tréo
|én mép gid hoac st
dung van, thang hoac
cac thiét bi khac dé
treo Ién do cao lam
viéc cao hon.

Khoéng vwot qua gioi
han tai trong van
hanh.

Phai phanh dé xe hoan toan dirng yén khi nang
ngwdi [én cao.

Khi st dung, hay dat chan chdng Ién miéng

16t ho&c bé mat rén (dé chan chéng khéng lan
xubng).

Khoéng di chuyén thiét bi trén khong khi da nang
can truc cung nhan vién trong gié hodc trén san,
ngoai trr trong nhirng diéu kién cu thé. Xem muc
3648(1).

Khong van hanh bo diéu khién & tAng thap hon
trir khi dworc nhan vién trong thiét bi cho phép, triv
trwong hop khan cép.

Nhan vién lam viéc trén thiét bj trén khong phai
mac dd bdo hod chdng roi va dwoc cb dinh vao can
truc, gié hodc bon, tri khi ho 1am viéc trén thang
nang nguwdi lam vwon dwoc san xuat sau ngay 1
thang 9 nam 1991, c6 lan can cao hon 42 inch so
v@i san.

Day an toan/day dai co thé dwoc str dung nhw
mot phan clia hé théng thiét bi cé dinh dwoc 1ap
dat dé ng&n nhan vién khéng roi ty do qua 2 feet.
Céc thiét bi trén khong phai van hanh cach thiét bi
ho&dc dwdng day dién cao thé dang cé dién it nhat
10 feet (va xa hon dbi véi dwdng day dién siéu
cao thé). Néu can, mot ngudi lao déng khac phai
la nguwdi quan sat cho ngudi van hanh dé dam
bao khoang cach tiép can téi thiéu ludn dwoc duy
tri.

Kiém tra hwéng dan sir dung dé biét do déc Ién
nhat cé thé van hanh an toan thiét bj.
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An Toan Va Strc Khde Khi Hoat Bong Trén D4t Canh Tac Néng Nghiép

An Toan Khi S Dung Dung Cu Dién
va Cam Tay

e DPam bao ca dung cu dién va dung cu cam tay

déu hoat dong tét.

e S& dung dung dung cu cho cbng viéc.

e DPam bao tay cdm cla dung cu chac chén va
khéng cé khiém khuyét.

e DPam bao dung cu cat ludn séc bén.

e St dung va bao dwéng dung cu dién theo khuyén

cdo clia nha san xuét.

Dam bao dung cu dién ndi dat dung cach hoac
duworc cach dién kép. Khoéng thay ddi phich cdm ba
chau hoac s dung bd chuyén dbi hai chau.

T4t va rat phich cdm ctia dung cu dién trude khi
thay Iwdi dao, bdo dwdng hoac slra chira.

Khéng méc quan 4o réng hodc deo db trang strc
c6 thé mac vao dd vat. Budc téc dai ra sau hodc
déi ma.

Mang thiét bi bao hd ca nhan (personal protective
equipment, PPE) thich hgp nhw kinh an toan da
duwoc phé duyét, kinh bdo hd, mat na chdng bui,
tAm che mat, thiét bi bao vé thinh giac, v.v.

Gilr nguyén vi tri tt ca cac tAm bao vé va thm
chan. Rat phich cdm clia dung cu sau khi st dung.

An Toan Khi Str Dung Cwa Xich

Cuwa xich 1a céng cu rat manh mé dwoc st dung dé
cat, tia va dbn cay. Cua xich ciing dwoc sir dung dé
ché cui cling nhw thye hién cac cong viéc don dep
nhw don canh va bui cay. Do cong suat Ién, cua xich
c6 thé gay ra thwong tich nghiém trong va t&r vong,
do d6, phai sir dung cwa xich can than va than trong.

Dé thuc day an toan khi lam viéc, chi lao ddng phai
thwe hién nhirng diéu sau:

Giam sat.

Dao tao hiéu qua.

Dam bao nhan vién thyc hién nhivng diéu sau:

o Doc va hiéu hwéng dan st dung ctia nha san
Xuét.

Tuan th( moi quy téc an toan.

Thwe hién theo hwéng dan van hanh.

O
O
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Méi nguy

e Cac mbi nguy vé co hoc co thé gay ra nhirng
thwong tich nghiém trong nhw dut tay, gay xwong,
cut chi va t&r vong.

Cac mbi nguy hiém vé cong thai hoc gay ra rbi
loan co xwong nhw cang co lwng va vai.

Chét I6ng dé chay gay béng khi thyc hanh db
nhién liéu khéng an toan hoadc str dung binh chira
nhién liéu khéng dwoc phé duyét.

MUrc d6 tiéng 6n I&n gay mét thinh Iwc khi bién
phap bao vé thinh giac day du hoac hoan toan
khoéng co.

Thiét Bj Bao H6 Ca Nhan (PPE)

S dung PPE dung céach sé gitp phong ngtra hoac
giam murc d6 thwong tich. Do d6, diéu quan trong la
cht lao ddng phai cung cap va yéu ciu nhan vién st
dung mii cieng, thiét bi bao vé mét va thinh giac, gang
tay bao ho chan chdng cét, ting mii thép va 4o gile
an toan phan quang khi st dung cwa xich.

Dao tao

Trwde khi phén cdng nhan vién lam viéc véi may

cwa xich, chi lao ddng phai cung cap cho nhan vién
chwong trinh dao tao an toan c6 hiéu Iwc va hiéu qua.
Céc chd dé can bao gom:

Nhirng méi nguy lién quan dén cwa xich.

Céch str dung dung va tdm quan trong cula viéc
thwong xuyén st dung PPE.

Cach van hanh va bao dudng cwa xich an toan
theo hwéng dan cltia nha san xuét, bao gém céc




thwe hanh lam viéc an toan va meo dé phong
nglra tai nan va thwong tich.

Quy trinh va vat dung cap clru va so clru.

An toan cho ngw&i van hanh:

C6 strc khoe tbt (khong bi bénh, mét mdi hodc

O

dang dung thuéc hodc chat khac).

Khéng méc quan 4o rong hodc bat ctr vat gi
c6 thé lam ket cwa may.

Dam bao cac bd phan co thé ludn tranh xa
lwdi cwa xich dang chay.

Nghi ngoi dinh ky va ubng dd nwéc.

Diéu khién cwa chac chan bang cach dung ca
hai tay d& cAm va git thang cb tay.

Biét cac triéu chirng cla rdi loan co xwong
nhw dau, swng ngén tay, té va mat strc cdm
nam.

Lam viéc v&i “ngudi ddng hanh” ho&c nhém
va lién lac bang radio hai chiéu, dién thoai di
dong hoac b dam.

Chi lam viéc khi c6 du anh sang va & khoang
cach an toan v&i nhirng ngwdi lao déng khac.
Luén chud y dén toan bé méi trwéng lam viéc.
Ludn khéi dong cwa xich trén méat dat hoac
noi c6 hd tro' chéc chan va khéng bao gi® khéi
doéng bang cach tha roi may.

Tranh hién twong giat ngwoc bang cach khéng
cat bang dau ludi cua.

Khong str dung cwa xich cé bd phan bi 16
hoac héng.
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Chua Dé Vé An Toan Va Stre Khde Tuyén Chon

An Toan Khi Str Dung May Bam Gé

May badm gb va may cat gé 1a nhirng cd may manh
mé va hiéu qua duoc thiét ké dé don san nhanh bang
cach bién vat liéu 96 thanh mun. Khi dat canh cay va
bui cay vao may bam bang tay, canh cay va bui cay
sé bi kéo vao va cac ludi dao quay sac bén quay voi
tbc dd cao sé cat va nghién vat liéu nay thanh nhirng
manh vun nhé réi dwa ra ngoai. May cat co thé rat
nguy hiém va c6 thé gay ra chan thwong mét, vét cat,
cut chi, thwong tich do bi d& va ti vong. Bé dat duoc
an toan téi da, chi lao déng phai dao tao va giam sat
hiéu qua, dong thoi d@@m bao nhan vién doc va hiéu
hwéng dan sir dung ctia nha san xuét. Nhan vién phai
ludn tuan tha quy trinh va thyc hanh lam viéc an toan.

Méi nguy

e Cac bd phan chuyén dong ctia may bam co thé
kéo vao, cat, dé va cét cut tay, chan, v.v.

e Cac tAm bao vé bi thiéu, khéng chéc chan hoac
bi héng c6 thé khién nhan vién tiép xuc véi cac
bd phan chuyén doéng va gay thuong tich hoac tt
vong.

e Nhan vién c6 thé bi thwong nghiém trong néu c
g& ket may bam khi chwa khéa may va doi cho
dén khi may dng han.

e May bam cé thé ddy ngwoc cac manh vun ra, dap
vao nguwdi van hanh.

e May bdm c6 thé gay mét thinh lwc khi nhan vién
khéng c6 bién phap bao vé thinh giac day du.
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Thiét Bj Bao H6 Ca Nhan (PPE)

Bam bao nhan vién s&r dung may bam st dung mi
clrng, thiét bj bao vé mét va thinh giac, gang tay da
vira van, giay mii thép cé dé chéng truot va 4o gile
an toan phan quang.

Dao tao

Dao tao bang ngdn ng® ma nhan vién hiéu. Thé hién
cach str dung may bam gb an toan, cho phép nhan
vién thuc hanh va dat cau hai. Cung cép budi 6n tap
néu thay nhan vién st dung may nghién khéng an
toan.

Céc chu dé dao tao can bao gom:

e Cach nhan biét t4t c& mbi nguy do may bam gb
gay ra nhw diém kep, diém dé va diém cat.

St dung bién bao canh bao va y&u cau moi nguoi
tranh xa khu vwe lam viéc néu can thiét.

Don sach cac mdi nguy c6 thé gay vap nga khoi
khu vy lam viéc xung quanh may bam.

Tam quan trong ctia viéc mac PPE va khéng mac
quan 4o, dd trang strc, that lung, day thirng, v.v.
ltng 1&ng.

Van hanh, cham séc va bdo dwéng may bam an
toan theo hwdng dan clia nha san xuat, dc biét
chu y dén viéc van hanh céac thiét bj va bo diéu
khién an toan ciing nhw cdng téc ngét khan cép.
Cac thiwe hanh va quy trinh lam viéc an toan bd
sung gilp ngudi lao ddng phat trién théi quen lam
viéc an toan nhw sir dung mét thanh day dai, chac
chan dé day canh cay ngan vao truc lan.

Quy trinh va vat dung cap clru va so clru.

An toan clia ngwoi van hanh bao gom:

o C6 strc khde tbt (khdng bi bénh, mét mai, suy
gidm kha nang do thudc men hoéc cac chat
khac).

Khéng bao gi¢ twa hoac durng triyc tiép trwdc
khu vire nap liéu hodc dat bd phan co thé bat
ky gan cac bd phan quay khi may bdm dang
hoat dong.

Hay chu y va tap trung lam viéc mét cach an
toan.

S& dung “hé thdng ngwei ddong hanh” hoac
nhém dé giao tiép va dé mat dén I1an nhau dé
it nhat mot nguei co thé tlep can ngay céng
tac tat trong trworng hop khan cép.
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Tranh M6i Nguy Vé Vé Sinh Trén Dat
Canh Tac

Theo luat cla tiéu bang California va lién bang, chu
lao ddng phai cung cap nha vé sinh va nuwéc uong

dé nguoi lao dong trén dat canh tac ubng va riva

tay. Cac hé théng nwéc khéng ubng dwoc hodc hé
théng chira bat ky chat khéng ubng dwoc nao khac
phai duoc 1ap dat dé ngan chay nguoc hodc hut
nguoc vao hé théng nuwéc udng. Cac cira thoat nudc
khéng ubng duoc nhw nwéc dung cho muc dich
coéng nghiép hoac chiva chay phai c6 bién bao canh
bao nuéc khdéng an toan va khéng dwoc sir dung dé
udng, giat giti, ndu an hodc phuc vu muc dich ca nhan
khac. Bién bao phai dwoc viét theo cach dé hiéu dbi
v&i tht c& nhan vién.

Muc 3457 cta Tiéu dé 8 CCR cling yéu cau cht lao
dong théng bao cho tirng ngudi lao ddng vé vi tri cha
cac co s& cung cap nudc udng va nha vé sinh va cho
phép nguwoi lao dong st dung cac co sé do vao thoi
diém hop ly trong ngay.

Nwéc uong

Nwéc ubng phai:

e Co thé udng duoc, trong lanh, tinh khiét va da
mat.

Db day trong ngay lam viéc dé khong bao gid hét.
N&m & vi tri gan tat ca nguoi lao ddng nhéat cé thé
va luén duoc phép tiép can.

Trong cac binh rét sach.

Khéng dat trong phong vé sinh.

Trong céac binh rét nwédc cé voi kém cde ubng
nwéc dung mot lan/str dung mot [an hodc voi
phun nwéc. KHONG DUQC str dung cac dung
cu muc.
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e~ W ola
e Muc nuéc khéng duoc phép xubng qua thap.
e Khéng dwoc str dung dung cu muc.

Lwu y rang c6 nhiéu yéu cau bd sung vé van dé cang
thang do nhiét trong muc 3395.

Co sé rwra tay
Co sé rira tay phai:

 DBuoc trang bj day di ngudn nudc udng.

e Cung cap xa phong va khan dung mét Ié]n.

e Duoc gilr gin sach sé&, hop vé sinh va gan nha vé
sinh.

Tai cac co s& rlra tay, phai dan bién bao néu
ré nwoc chi dung dé rira tay, khong an toan
dé udng hodc str dung ca nhan.

Chu Dé Vé An Toan Va Sirc Khde Tuyén Chon

Cosové sinh
Co s& vé sinh phai:

e Tach riéng cho nam va ni¥, riéng tw, v&i 1 nha vé
sinh cho 20 nhan vién thudc méi gidi tinh (trir trwdng
hop c6 it hon 5 nhan vién, c6 thé khéng can phong
riéng néu co khoa tir bén trong).

e Puoc bdo tri sach sé& va hoat dong tbt véi hd so dich
vu va bao tri dworc Iwu trir trong 2 nam.

e Cung cap du gidy vé sinh trong hép dwng phu hop.

e Ludn san sang phuc vu nhan vién va cach khong
qua 1/4 dam (1.320 feet) hoac 5 phat di bg, tuy
theo khoang cach nao ngan hon.

e Nam gan co sé& rira tay.

Bao Vé Ngw¢i Lao BDong Khéi Bénh
Do Nhiét

Bénh do nhiét |a tinh trang bénh ly nghiém trong xay
ra do co thé khong thé thich rng vé&i mot mire nhiét
cu thé. Con ngwdi mac bénh do nhiét khi co thé
khong thé loai bé dwoc lwong nhiét dw thira va ha
nhiét. Mrc d6 nghiém trong cGia bénh do nhiét cé thé
khac nhau, tlr phat ban do nhiét (dang nhe nhét) dén
sbc nhiét (dang nghiém trong nhét).

Cac dau hiéu va trieu chirng thwong gap cla cac
dang bénh do nhiét khac nhau dwgc moé ta dwdi day.
Diéu quan trong can biét 1a khdng phai tat ca cac triéu
chirng duoc liét ké déu xuat hién & moi trwérng hop
mac bénh do nhiét.

/I\ TirVong Do Nhiét

Ngu&i lao déng cé thé tir vong hodc
gap phai cac van dé strc khde nghiém
trong do mac bénh do nhiét. Tin tét

la bénh do nhiét c6 thé phong ngira
duwoc.
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Phat ban do nhiét

Phat ban do nhiét Ia tinh trang kich (ng da do d6 mo
héi qua nhiéu va I6 chan 16ng bi bit tac trong thoi tiét
néng dm. Phat ban c6 thé:

Bao phu phan 16n co thé.

e Tréng nhw moét cum mun dd hodc mang phéng rop
nho.

e Thwdng xuét hién & cd, ngwc, ben, dwdi nguc
hodc & nép gap khuyu tay.

e Gay kho chiu va lam gian doan gi4c ngl ciing nhw
hiéu suat lam viéc.

e Bién chirng do nhiém trung.

Chuét rut do nhiét

Chubt rat do nhiét Ia tinh trang co that co dau dén
thwdng xay ra khi lam viéc nang. B4 mé hoi khién co
thé mat mudi, chat 16ng va khoang chét. Tinh trang co
rat co dau dén co thé xay ra khi chi bd sung chét Idng
nhwng khéng bé sung mudi va khoang chét.

Ngat xiu

Ngét xiu xay ra khi lwong mau lén néo khéng da. Méat
nuwdc va khéng thich nghi dwgc véi méi tredng lam
viéc &m hodc néng cé thé lam tang kha nang ngét xiu.
Con ngudi thwdng tinh lai ngay sau khi ngat.

Kiét strc do nhiét

Kiét strc do nhiét xay ra do méat chat 1dng khi d& md hoi
va khong uéng dd nwéc dé bu lai. Kiét strc co thé nhanh
chong tién trién thanh sbc nhiét. Cac triéu chirng chung
bao gém:

D6 mo hdi nhiéu.

Chuét rut co gay dau don.

Cwc ky yéu va/hodc mét mai.

Buén ndn va/hodc non.

Chong mat, dau dau hodc choang vang.

Nhiét dé co thé binh thwérng hodc hoi cao.
Ngét xiu.

Mach nhanh, yéu.

Thé& nhanh va néng.

Da dinh nhép, nhot nhat, lanh va/hodc 4m wét.
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Soc nhiét

Séc nhiét 1a mot van dé strc khdée nghiém trong do co
thé khong diéu chinh dwoc nhiét 6 co thé. Co thé
khong d6 mé héi niva va khong thé thoat dwoc lwong
nhiét thira.

Céc triéu chirng chung bao gém:

Nhiét d6 co thé tw 104°F trd 1én.
e Khoéng db md héi.
Da néng, kho, cé thé d8, xanh hoac 16m ddm (cé
cac dém nhiéu mau).
Co giat co khong thé kiém soat.
Mach nhanh, yéu.
Thé& nhanh va néng.
DPau dau dir doi.
R6i loan tam than, co giat, chong mét, bat tinh va
hoén mé.

A\

S6c nhiét 1a mét trwong hop

cap clru y té vi ngwdi mac bénh
thwong tie vong néu khéng dwoc
didu tri kip thoi.




Chu lao déng c6 thé
phong ngtra bénh do
nhiét bang cach nao?

Chu lao dong phai thirc hién mot
sb bién phap nhét dinh dé phong
ngtra bénh do nhiét & nhan vién.
Céc yéu cau sé khac nhau tuy
thudc vao viéc nhan vién lam viéc
trong nha hay ngoai tr&i, nhwng da
phan yéu cau déu giébng nhau. Tiéu
dé 8 muc 3395 dat ra cac yéu cau
dbi v&i nhan vién lam viéc ngoai
tr&i, trong khi muc 3396 dat ra cac
yéu cau dbi véi nhan vién lam viéc
trong nha noi cé nhiét do thap nhat
la 82°F. Chui lao dong c6 thé phai
tuan tha ca hai yéu cau néu cé

ca khu vye lam viéc trong nha va
ngoai troi.

Chua Dé Vé An Toan Va Stre Khde Tuyén Chon

Ca hai quy dinh déu yéu cau chu
lao ddng thiét 1ap, trién khai va
duy tri cac ké hoach phong ngtra
bénh do nhiét bang van ban. Chu
lao d6ng cé thé dwa cac quy trinh
nay vao chwong trinh phong ngtra
thwong tich va bénh tat hoac nhw
mot ké hoach doc 1ap. Chu lao
dong co ca nhan vién lam viéc
trong nha va ngoai tr&i co thé

Iva chon duy tri hai chwong trinh
riéng biét hoac két hop thanh mot
chwong trinh.

Xem bang sau dé biét cac bién
phap phong ngtra quy vi cé thé ap
dung dé phong ngtra bénh do nhiét
cho ngudi lao déng trong nha va
ngoai troi.

Phong Ngtra bénh Do Nhiét Trong Nha va Ngoai Tr&i

Ngwé&i Lao Bong Ngoai Troi

Ngwéi Lao BDong Trong Nha

Lap ké& hoach phong ngu"a bénh do nhiét (hgat illness
prevention plan, HIPP) bang van ban bao gom:

Quy trinh cung c&p nwéc cta chi lao dong

Quy trinh cung c&p béng ram cla chi lao déng
Quy trinh khi c6 nhiét dé cao

Quy trinh (rng pho khan cép

Phuwong thire va quy trinh thich nghi méi trwdng
(dé& co thé quen véi viéc lam viéc & nhiét dd cao)

Lap ké hoach phong ngL‘rg bénh do nhiét (hgat illness
prevention plan, HIPP) bang van ban bao gom:

Quy trinh cung c&p nwéc cta chi lao dong

e Quy trinh cung cép khu vc lam mat ca cha lao
déng
Céc bién phap danh gia va kiém soat

e Quy trinh &ng phé khan cap

e Phuong thtre va quy trinh thich nghi méi trwong
(dé& co thé quen véi viéc lam viéc & nhiét dd cao)

Dao tao tat ca nhan vién va giam sat vién vé HIPP.
Phai cung cip khéa dao tao ban dau khi nhan vién
dwoc tuyén dung va dao tao 6n tap khi can thiét.
Phai str dung ngén ngir nhan vién cé thé hiéu trong
dao tao, cho phép nhan vién dat cau héi cling nhw
cung cap cau tra 1oi.

Dao tao tat ca nhan vién va giam sat vién vé HIPP.
Phai cung cip khoéa dao tao ban dau khi nhan vién
dwoc tuyén dung va dao tao 6n tap khi can thiét.
Phai str dung ngén nglr nhan vién cé thé hiéu trong
dao tao, cho phép nhan vién dat cau héi cling nhw
cung cap cau tra 1oi.

(xem tiép bang & trang sau)

Thich nghi méi trwwdng 12 qua trinh diéu chinh co' thé tam thoi va tiv tir dé 1am viéc duoi
nhiét do cao khi tiep xuc v&i mrc nhiét nay. Boi véi hau hét nhan vién, qua trinh thich nghi

mai trwong hoan tat trong 4 dén 14 ngay lam
moi ngay dwéi nhiét dé cao.
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viéc thworng xuyén khi lam viéc it nhat 2 gio
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Ngw¢i Lao BDéng Ngoai Trevi

Ngw¢i Lao BDéng Trong Nha

Céc chu dé dao tao phai bao gom:

e Ubng nuwdc thuwdng xuyén hon dé co thé dd mé
hoéi va thai nhiét.

e Quyén duoc tiép can bong ram (hodc khu vpe
lam mat) vao moi lic va quyén nghi ngoi dé co
thé ha nhiét.

e Cac dau hiéu va triéu chirng ctia nhiéu loai bénh
do nhiét.

e Tam quan trong cla viéc bao céo ngay cac dau
hiéu va triéu chirng cldia bénh do nhiét.

e Tam quan trong thich nghi méi trwéng va cac yéu
td rai ro dbi véi bénh do nhiét.

e Cach nhan vién giao tiép v&i giam sat vién khi &
vung xa x0i.

e Quy trinh lién hé vé&i dich vu y té khan c4p va van
chuyén nan nhan dén dia diém ma nhan vién y té
khan cap c6 thé tiép can duorc.

Céc chu dé dao tao phai bao gom:

e Ubng nuwéc thuwdng xuyén hon dé co thé dd mé
hoéi va thai nhiét.

e Quyén duwoc tiép can bong ram (hodc khu vc
lam mat) vao moi ltc va quyén nghi ngoi dé co
thé ha nhiét.

e Cac dau hiéu va triéu chirng ctia nhiéu loai bénh
do nhiét.

e Tam quan trong cla viéc bao cdo ngay cac dau
hiéu va triéu chirng cdia bénh do nhiét.

e Tam quan trong thich nghi méi trwéng va cac yéu
td ri ro dbi véi bénh do nhiét.

e Cach nhan vién giao tiép v&i giam sat vién khi &
vung xa x0i.

e Quy trinh lién hé vé&i dich vu y té khan c4p va van
chuyén nan nhan dén dia diém ma nhan vién y té
khan cép c6 thé tiép can duwoc.

Cung cap cho giam sat vién khoa dao tao bb sung
vé:

e Quy trinh can tuan tha nham trién khai HIPP.
Quy trinh can tuan tha khi nhan vién cé dau hiéu
ho&c bao céo triéu chirng cang thang do nhiét.

e Cach theo dbi ban tin thoi tiét va irng pho véi cac
canh bao vé thoi tiét.

Cung cap cho giam sat vién khoa dao tao bb sung
ve:

e Quy trinh can tuan tha nham trién khai HIPP.
Quy trinh can tuan tha khi nhan vién cé dau hiéu
ho&c bao céo triéu chirng cang thang do nhiét.

e Cach theo dbi ban tin thoi tiét va ing pho véi cac
canh bao vé thoi tiét.

Kiém tra trwéc dw bao thei tiét cho khu viec nhan
vién sé lam viéc va ap dung moi bién phap phong
ngtra thich hop.

Kiém tra trwdc dw bao thoi tiét dé xem thoi tiét co
anh hwéng dén nhiét dé trong nha khéng va ap dung
moi bién phap phong ngtra thich hop.

Cung cap cho tat ca nhan vién thong tin vé dia chi
noii Iém viéc hodc dia diém lam viép trong t(u«‘yng
hop can thong bao cho dich vu y té khan cap.

Cung cap cho tat ca nhan vién thong tin vé dia chi
noii Iém viéc hodc dia diém lam viép trong t(u’é’ng
hop can théng bao cho dich vu y té khan cap.

Cung cap mi&n phi cho nhan vién nwéc udng sach,
tinh khiét va da mat (it nhat mét lit cho mdi nhan vién
mdi gi®) trong toan bd ca lam viéc va khuyén khich
nhan vién uéng nwéc. Hay chuan bj dd nwédc cho
ngay lam viéc hodc bb sung thém nwdc mat va sach
trwde khi hét.

Cung cap mi&n phi cho nhan vién nwéc udng sach,
tinh khiét va da mat (it nhat mét lit cho méi nhan vién
mdi gi®) trong toan bd ca lam viéc va khuyén khich
nhan vién uéng nwéc. Hay chuan bj dd nwéc cho
ngay lam viéc hodc bb sung thém nwdc mat va sach
truwdc khi hét.

Dat cac binh chira nwdc cang gan nhan vién cang
tot.

Dat cac binh chva nwédc cang gan noi nhan vién lam
viéc va & khu vire lam mat trong nha cang tot.

(xem tiép bang & trang sau)
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Ngw&i Lao BDong Ngoai Trovi

Ngwé&i Lao Dong Trong Nha

Dam bao moi cdng cu che nang ludn co san va dugc
dwng Ién khi nhiét d6 vwot qua 80°F. Cha lao dong
phai cung cap bong ram hodc quyén kip thoi tiép can
béng ram theo yé&u cau cia nhan vién khi nhiét do
duwéi 80°F.

Dam bao cac khu vuc lam mat luén cé san khi nhan
vién coé mat tai noi lam viéc.

Tao béng ram dé ludn cé chd cho tat c& nhan vién
mudn nghi ngoi dwdi bédng rdm hodc nghi &n trwa
(ngdi & tw thé binh thwdng hoan toan dudi bong ram
va khéng co tiép xic co thé véi nhau) va dé xiv ly cac
tinh huéng khéan cép.

Dam bado khu vyc lam mat phai da rong dé c6 ché
cho tat ca nhan vién mudn nghi ngoi ha nhiét hoac
nghi an trwa dén ngdi & tw thé binh thwéng trong khu
vire lam mat ma khong cé tiép xuc co thé véi ngudi
khac.

D4t vi tri c6 bong rAm gan nhan vién nhat c6 thé.

Dat khu viee lam mat trong nha hoac ngoai trdi, cang
gan noi nhan vién lam viéc cang tot.

Cung cap béng ram dé nhan vién khong tiép xuc
v&i nhirng diéu kién khdng an toan hodc khéng lanh
manh va khéng ngan can hodc can tré viéc tiép can
hoac st dung (vi du: dat canh nha vé sinh).

Bam bao khu virc lam mat dwgc ngan cach khéi anh
nang trwc tiép va duwoc che chan khéi cac nguén
nhiét blrc xa cang nhiéu cang tét. Ngoai ra, hay dam
bao khu virc lam mat khéng lam nhan vién tiép xuc
v&i cac diéu kién khong an toan hodc khéng lanh
manh, cac yéu té rii ro vé méi trwdng can tré muc
dich 1am mat co thé hodc cac diéu kién khac ngan
can hoac can tré viéc st dung khu virc nay.

Bam bao khu vire ¢ bong ram nam & nhirng noi
thoang dang, cé hé thong théng gié hoac lam mat.

Cung cép khu vuwc 1am mat & nhirng noi thoang
dang, c6 hé thdng théng gié hoac lam mat. Duy tri
nhiét d6 & cac khu vwc lam mat trong nha dwéi 82°F.

Khuyén khich nhan vién nghi ngoi & noi ram mat.
Theo déi nhan vién dang nghi ngoi va hoéi xem ho co
triéu chirng méc bénh do nhiét khong. Pam bao nhan
vién khéng quay tré lai lam viéc khi co triéu chirng
va cung cap bién phap so ctru va trng phé cép ctru
thich hop.

Khuyén khich nhan vién nghi ngoi dé 1am mat co thé.
Theo déi nhan vién dang nghi ngoi va héi xem ho co
triéu chirng méc bénh do nhiét khong. Pam bao nhan
vién khéng quay tré lai lam viéc khi co triéu chirng

va cung cap bién phap so ctru va trng phé cép ctru
thich hop.
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(xem tiép bang & trang sau)

“‘Bong ram” c6
nghia la ngén
chéan anh sang
mét troi truee tiép
va bién phap nay
khéng da hiru
hiéu khi nhiét do &
khu vire ¢6 bong
ram vuot qua kha
nang lam mat co
thé cua khu vurc
nay.



An Toan Va Strc Khde Khi Hoat Bong Trén D4t Canh Tac Néng Nghiép

Ngw¢i Lao BDéng Ngoai Trevi

Ngw¢i Lao BDéng Trong Nha

Tim hiéu xem liéu cé nhan vién ma&i nao can thich
nghi mdi trwérng khéng. Quy vi can cho phép nhan
vién chwa quen lam viéc trong diéu kién nang néng
nghi gidi lao hai tuan. Trong th&i gian nay, nhan vién
nay phai dwoc giam sat vién hoac nguwdi dwgc chu
lao dong chi dinh quan sat.

Tim hiéu xem liéu cé nhan vién ma&i nao can thich
nghi mdi trwéng khéng. Quy vi can cho phép nhan
vién chwa quen lam viéc trong diéu kién nang néng
nghi gidi lao hai tuan. Trong th&i gian nay, nhan vién
nay phai dwoc giam sat vién hoac nguwdi dwgc chu
lao dong chi dinh quan sat.

Quan sat tat ca nhan vién trong thoi gian xay ra dot
néng. Hay nhé rang trong dot néng, ngay ca nhirng
nhan vién da thich nghi méi tredng trwdc do cling cé
nguy co mac bénh do nhiét do chwa kip diéu chinh
dé thich nghi v&i sy gia tang nhiét d6 dot ngdt nay.

Trong dot néng, hdy quan sat tat cd nhan vién &
nhirng khu vire khédng ap dung bién phap kiém soat
ky thuat hiéu qua nhw diéu hoa khong khi. Hay nhé
rang trong dot néng, ngay ca nhirng nhan vién da
thich nghi médi trwéong trwdre d6 ciing ¢ nguy co mac
bénh do nhiét do chwa kip diéu chinh dé thich nghi
v&i sy gia tang nhiét dé dét ngét nay.

Vao nhung ngay nong, hay theo dai nhiét db tai noi
lam viéc bang nhiét ké va ap dung nhleu bién phap
nhw thay dbi lich trinh lam viéc, ting sb 1an nghl giai
lao va udng nwdc, hoac dirng cong viéc sém néu
can.

Xem c6t bén & trang tiép theo dé biét quy trinh can
thwc hién trong diéu kién nhiét d6 cao.

Vao nhirng ngay néng, hay theo ddi nhiét d6 va chi
sb nhiét tai noi lam viéc bang cach do nhiét d6 va chi
sb nhiét hoac do6 &m twong dbi. Ap dung bién phap
bd sung trong céac diéu kién sau:

Nhiét dd hoac chi s6 nhiét dat it nhat 87°F.

e Nhiét do dat toi thiéu 82°F va nhan vién phai mac
quan 4o nhw quan 4o bao hd khién co thé khong
thé ha nhiét.

e Nhiét do dat téi thiéu 82°F va nhan vién lam viéc
trong khu vire c6 nhiét d6 blrc xa cao.

Trong nhirng diéu kién nay, hay ghi lai nhiét dé hoac
chi s6 nhiét—tuy theo chi sé6 ndo cao hon—va thuc
hién cac bién phap lam mat noi lam viéc nhw st
dung may diéu hoa khoéng khi hodc may lam mat
bang hoi nudc. Néu can, hay bd sung cac bién phap
nhw dleu chinh lich lam viéc, tang sé 1an nghi g|a| lao
va ubng nuéc, dirng lam viéc sém hoac cung cap ao
lam mat hodc cac thiét bi ca nhan bao vé thiét bi.

Dam béo nhan vién cé thé lién lac v&i giam sat vién
ho&c dich vu y té khan cap khi can. Chi duwoc phép
st dung thiét bi dién t& nhw dién thoai di dong khi co
tin hiéu tét trong khu vuec.

Dam béo nhan vién cé thé lién lac v&i giam sat vién
ho&c dich vu y té khan cap khi can. Chi duwoc phép

st dung thiét bj dién t& nhw dién thoai di déng néu

khu vwe d6 cd tin hiéu tét.

Chi dinh mét nguwoi dwoc dao tao vé so ctru dé theo
doi moi nhan vién co triéu chirng mac bénh do nhiét
va tién hanh so ctvu hodc (rng phd khan cép phu
hop.

Chi dinh mét nguwoi dwoc dao tao vé so ctru dé theo
doi moi nhan vién co triéu chirng mac bénh do nhiét
va tién hanh so ctru hodc trng phd khan cép phu
hop.

Dam bao diém danh tat ca nhan vién vao cudi ca lam
Viéc.

Diém danh tat ca nhan vién vao cudi ca lam viéc.
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f Nhiét b6 Cao — Nguwoi Lao Déng Ngoai Troi

Trong nhirng dot ndng néng cao diém (nhiét d dat 95°F
tré 1én), tinh trang mac bénh do nhiét co6 thé tien trien
nhanh hon. Hay dam bao thwc hién nhirng dieu sau:

Dam bao giao tiép hiéu qua véi nhan vién hién truéng bang

giong néi, qua quan sat hoac phwong tién dién t&r. Giao tiép

thwdng xuyén hon binh thuwdng.

Trién khai hé thdng cé hiéu lyc va hiéu qua dé quan sat nhan

vién xem c6 dau hiéu hodc triéu chirng mac bénh do nhiét khéng

théng qua:

o Giam sat vién hoac nguwoi dwgce chi dinh quan sat 20 nhan vién
tré xubng.

o He théng nguwdi ddng hanh bat budc.

o Giao tiép thworng xuyén véi mot nhan vién duy nhat.

o Céc bién phap hiéu qua khac.

Chi dinh va Gy quyén mét ho&c nhiéu nhan vién goi dich vu y té

khan cip va cho phép nhan vién khac goi dién trong trworng hop

nguwoi chi dinh khédng cé mat cho tirng dia diém lam viéc.

Giam sat chat ché hon nhan vién méi dwoc tuyén dung.

Dam bao nhan vién nghi ngoi lam mat phong ngtra tbi thiéu 10

phat sau méi 2 gie dé tranh bi qua nhiét.

Dam bao dé xuat nghi giai lao dwoc thuc hién trong thuc té.

Khuyén khich nhan vién ubng nuéc thwdng xuyén hon.

T6 chirc hop trudc ca lam viéc dé:

o Xem lai cac quy trinh lam viéc trong nhiét dé cao.

o Khuyén khich uéng nuwéc.

o Nh&c nhé nhan vién vé quyén dwoc nghi ngoi lam mat khi
can thiét.

o Dam bao duy tri giao tiép hiéu qua (bang giong ndi, quan sat
hoac dién t).

B4t dau ca lam viéc sém hon hodc lam viéc vao budi tbi khi thoi

tiét mat mé hon.

Tranh lam thém gio.
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Khéng dwoc bé mac
A hodc cho bat ky nhan
vién nao c6 triéu
chirng vé nha khi chwa
dworc danh gia y té.

Dot Néng la ngay bat ky c6
nhiét do cao nhat dwoc dyw
doan la 80 do Fahrenheit tré
lén va cao hon it nhat muwoi
dé Fahrenheit so v&i nhiét do
trung binh cao nhat méi ngay
trong nam ngay trué'e do.
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Nhan vién cé thé giup phong ngtra bénh
do nhiét nhw thé nao?

e Hay cho chi lao déng biét néu quy vi chwa thich
nghi (ttrc 1a néu quy vi lam viéc trong méi trwdng
méat mé hon ngay trwdc do, néu quy vi tieng nghi
viéc hodc néu chwa tirng lam loai cong viéc nay
trwdc day). Co thé quy vi ¢ thé can khoang hai
tuan dé lam quen v&i viéc [am viéc & nhiét do cao.

e Nhan vién dang mang thai, I&6n tudi, béo phi, mac
cac bénh ly khac hoac dang dung mét sb loai thubc
nhét dinh (bao gébm ca thudc “khéng ké don”) nén
tham khao y kién bac si trwéc khi lam viéc & nhiét
do cao.

e Nhan khéa dao tao vé phong nglra bénh do nhiét
trwdre khi bat dau lam viéc & nhiét dd cao va can
biét nhirng diéu sau:

o Dia diém lam viéc (vi du: dat canh tac, nha
kho déng gdi) trong trueérng hop can théng bao
cho dich vu khan cp dén mot dia diém cu thé.

o Vitri cha nwéc uéng, bong rdam hoac khu vuc
lam mat va co s& vé sinh.

o Ubdng nudc thwdng xuyén va khéng doi dén
khi khat. Tranh ubng rwou, soda va dd ubng
co caffeine vi d6 udng nay cé thé lam tang tinh
trang méat nwéc.

o Quy vi duwgc phép yéu cau quyén tiép can khu
virc c6 bong ram ngay ca khi nhiét d6 thap hon
80°F khi lam viéc ngoai troi.

o Quy vi duwgc phép nghi ngoi lam mat it nhét
nam phut bat civ khi nao thay can dé tranh tinh
trang qua nhiét.

o Cac dau hiéu va triéu chirng ctia bénh do nhiét.

o Tam quan trong thich nghi méi trwdng va céc
yéu t6 rdi ro dbi véi bénh do nhiét.

o Quy trinh khan cép cuta chi lao dong, bao ai la
nguwoi so ctru hoac ngudi dwoc chi dinh lién
hé trong trwérng hop khan cép.

o Khi nguwdi dwgce chi dinh khéng cé mat trong
trwdng hop khan cép, quy vi duwoc phép goi
dich vu khan cép.

e Doi mii rong vanh va mac quan 4o cotton dai tay
sang mau dé mod héi cé thé bbc hoi.

e Hay lwu y rang quy vi co6 nguy co méc bénh do
nhiét cao hon ngay ca khi & nhiét dd 6n hoa néu
mac quan 4o bao ho ca nhan.
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DI CHUYEN
NGU Ol DEN KHU
VUC MAT MAT,
CO Béng ram

GOI TRQ
GIUPYTE
KHAN CAP

~ LAM MAT TOAN
ﬁ' BO CO THE
NGUOI

SU’ DUNG QUAT BE
GIAM NHIET DO

N
LAM MAT NGUOI

BANG CACH PHUN
NUOC LANH

Q

|

N\

CHO NUGC UONG NEU
NGUOI HOAN TOAN
THU'C GIAC

——v

DAT KHAN UOT MAT
HOAC GOI bA TREN
CO, Nach VA Hang

C&i bd quan
4o thira

LAM NGUO'I NAM
XUONG VA CHAN LEN

Tai Nguyén B6 Sung

Tham khdo cac trang web sau dé biét thém thong tin,
bao gom tai liéu dao tao, trang web dé kiém tra thoi
tiét va nhiéu théng tin khac:

e Trang web thong tin va phong ngtra bénh lién
quan dén nhiét cuan CaL/OSHA

e Cong Cu Dién Tir vé Phong Ngira Bénh Do
Nhiét cua Cal/lOSHA

e Tai nguyén nang cao kién thirc vé phong ngtra
bénh do nhiét

Sl]”DL_mg Dung Cu Can Dai Va H:gln
Ché Lao bong Lau Trong Tw Thé Cui
Ngweoi

Céng viéc ndng nghiép da phan l1a lao ddng chan tay.
Nguwoi lao dong nong trai thwong phai nang va mang
nhwng chiéc hdp nang cuing nhleu vat nang khac &

tw thé khong thoadi mai vi phai cb gang duy tri tbc d6
lam viéc nhanh. Nguoi lao déng cé thé bi dau va chan
thwong & lwng, tay, canh tay va vai do nhirng hoat
déng nay. Trong nhirng tinh hubng nay, st dung thiét
bi phu hop hoac thay ddi phwong phap lam viéc co6
thé giup glam sb lwong va mirc dd nghiém trong cta
cac chirng rbi loan co xwong nay.
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Canh Bao
A Céc thwe hanh lam viéc khéng an toan

gay ra chan thwong do chuyén dong lap
di 1&p lai va/hodc chan thwong lwng cé thé
dan dén viéc bj Cal/lOSHA gtri théng bao
va phat dan sy theo TSCCR muc 5110.

x6m hoac quy gbi mién la cdng viéc nay khoéng
chiém qua 20% thai gian lam viéc hang tuan cua

nhan vién.

e (o6 thé duoc phép nhé cé bang tay:
Nguw&i lao déng néng trai thuwdng thwe hién cbng o Trén dat canh tac hodc nha kinh da dwoc dang
viéc lién quan dén cay tréng trén dat, bao gdm lam ky 1a hivu co.
cd, tia thwa, trum chdng lanh va thu hoach. Nguoi o Cho hang cay cé mat dg cao, khoang cach
lao d6ng cé thé phai cui gap that lwng dé thuc hién tréng dudi 2”.
nhirng nhiém vu nay. Khi thwc hién nhiéu lan, nhirng o Db véi tat ca cac mat hang néng san va lam
hanh déng nay sé lam suy yéu su 6n dinh cla phan vwon khi con la cay gibng.
lwng dwédi, khién nguéi lao dong cé nguy co bi chan o Hang hoéa lam vwdn dwoc tréng trong cac
thwong lwng cao hon. thung chira c6 kich thwéc miéng thung la 15

inch tré xubng.

e Chu lao déng phéi cung cap miéng dém dau gbi
va gang tay mién phi va ddm bao nhan vién st
dung thiét bi bao vé& d& phong ngtra thwong tich
khi thwc hién moi hoat déng nhé cd bang tay
dwoc phép.

Cang cui ngwdi nhiéu va thdi gian duy tri tw thé cui
cang dai, nguy co bi chan thwong lwng cang cao. Chi
lao dong tuan thi moi yéu cau va bién phap an toan
dwoc mo ta dwdi day sé cai thién sy an toan va sirc
khde cho nguwoi lao dong tai trang trai.

M6t s6 yéu cau vé viéc str dung dung

S ° Cac bién phap an toan nham rng phé
cu cam tay cua Cal/OSHA

va phong ngtra tinh trang lao déng lau

e Ngudi lao ddng khong dwoc dung dung cu cé can  trong tw thé cui ngwei
ngén (dai dwédi bbn feet) bang tay dé nhé cd, tia
thwa hodc trum chéng lanh & tw thé khom lung,
ngdi xdm hoac quy gbi.

e Nguwoilao dong khéng dwgc dung dung cu can
dai nhw 1a dung cu can ngan dé thuc hién cac

nhiém vu nay & tw thé khom lwng, ngoi x0m hoac o Thidt 1ap cac bai tap gian co theo nhém hang ngay
quy got. A o o khi bat dau ca lam viéc.

* Nhing hoat dong thu cong nhw vay chi dwoc e Dao tao nguwdi lao dong vé tAm quan trong clia
pheép khi khdng c6 giai phap thay thé hop Iy nao viéc tap thé duc dé tang cudng co bung nham
khac va chu lao dong cung cap: . phbné ngtra chén thwong lwng. '

o Giai trinh v&i Cal/OSHA néu cé yéu cau.
o Nhan vién dwgce nghi thém 5 phut co6 huwdéng

Ngoai viéc tuan thi cac yéu cau theo quy dinh, quy vi
c6 thé can nhac sir dung mét hodc nhiéu bién phap
sau day dé (rng phé v&i moi cdng viéc can phai cui
nguoi:

lwong, tbng cdng la 15 phat cho méi 4 gior lam Buoc phép nho cd, tia thwa va trum chong lanh
viéc hodc mét phan trong do. bang tay ma khong can ly do chinh dang trong
¢ Ngudilao dong dwgc phép thinh thoang hoac mot sé trwdng hop nhéat dinh. Xem muc 3456(d)
khéng thwéorng xuyén nhé ¢, tia thwa hodc trim clia T8CCR.

chdng lanh bang tay & tw thé khom lwng, ngoi
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e Dao tao nhan vién cach st dung céng cu can dai
ding cach. Nhirng dung cu nay gitp gidm nhu cau
phai cli nguwdi vé phia trwdc dé& hoan thanh nhiém
vu va nho do, giam nguy co chan thuwong lung.
Cung cap thém thdi gian nghi ngoii.

e Khuyén khich nghi giai lao gidn co ngén (dwéi hai
phut) trong sudt ca lam viéc.

e Thém nguoi lao dong vao mua cao diém dé chia
sé codng viéc va gidm thdi gian 1am viéc & tw thé
cui nguoi.

e Ap dung ché d8 luan phién cong viéc dé ngudi lao
dong khong phai lam viéc & tw thé cui ngudi toan
thoi gian.

e Dam bao rang nhan vién dwoc cung cap va st
dung miéng dém dau gdi khi phai quy gbi lam viéc.

Phong Ngtra Bénh Vé Da va Thwong
Tich Khac

Ngoai nhu cau codng viéc hang ngay va kha nang tiép
can dich vu cham sdéc strc khde han ché, lam viéc lau
trong diéu kién thai tiét khac nghiét va tiép xuc voi
cac chéat doc hai cling gép phan gay ra cac van dé vé
da.

Chay nang; viém da; vét thwong néng nhw vét cat, vét
dam, vét con trung can va tén thwong moéng; va cac
tinh trang khac thwong gap & ngudi lao ddong ndng
trai. Néu khéng duorc diéu tri dung cach, cac réi loan
va ton thwong vé da co thé tién trién va thuong tré
nén trdm trong hon trong subt mua sinh truéng.

M6t sé mébi nguy anh hwéng dén da cia
ngw®i lao ddng ndéng trai:

e BUrc xa mét troi manh va nhiét dd cao co thé gay
chay néng, ung thw da va phat ban do nhiét.

e Cay cbi co thé lam tray xwdc, cét va dam thang da
cling nhw gay ton thwong mét. Mét sb loai cay cé
thé gay phat ban dé ngira, goi la viém da tiép xuc.

e Con trung, nhén va rén co thé dét va cén, gay dau,
nglra, swng va nhiém trung thir cap ciing nhw phan
tng di trng.

e Tiép xtc v&i hda chét tir thube diét cd, thudc trir
sau, phan bén, sdn phdm dau mé va cac hoa chét
khac ciing c6 thé gay viém da.
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(Tir trén xudng dui): Phun thudc trir séu; Céy soi
déc, mét vi du vé loai cdy gay phat ban do ngtra; Ran
dudi chubng.

Cac bénh ngoai da thwong gap &
ngweoi lao ddng ndng trai:

Viém da tiép xuc kich png biéu hién dwéi dang
phéat ban db tai noi chat gay kich tng (cay hodc
héa chat trén cay) tiép xtc v&i da. Co thé bi sung
kém phéng rép va nglra. Mirc dd nghiém trong
cla tinh trang nay cé thé khac nhau tuy thudc vao
nhiéu yéu t6 nhw liéu lwong va cwdng do cla chat
kich (rng, theri gian tiép xuc va tinh trang cla da
(vi du: day, méng, kho, bi tdn thuwong).

Viém da tiép xtc di trng c6 biéu hién twong tw
nhwng xay ra do phan (rng di &ng khi tiép xuc véi
chéat nhay cam déi véi co thé. Sau lan tiép xuc
ban dau, cac lan tiép xuc ké tiép véi mot lvong
nhd chét twong tw cling cé thé khién bénh viém
da tai phat trong vong vai gi& hoac vai ngay.



Ngwoi lao dong cé thé 1am gi dé bao vé
ban than?

e Tim béng ram vao nhirng gi¢» néng nhat trong ngay
va bdi kem chéng néng:

o Kinh ram chéng tia UV bao quanh mat dé bao
vé mét va phong ngtra bénh duc thay tinh thé.
Kem chdng nang dé bao vé da khdi bj chay
nang va ung thw da. Béi lai thwong xuyén.

Ao so mi dai tay va quan dai.

M réng vanh.

Géng tay bao vé da khdi héa chét va cac méi
nguy khac.

Sau khi lam viéc, hay c&i bé moi kién quan 4o va
giay dép c6 kha ndng bi nhiém ban dé tranh hap
thu héa chét vao da. Ngay ca khi quy vi khéng st
dung thudc trir sau, quan 4o van cé thé bi nhiém
ban do tiép xuc truc tiép vai cay trong, dat da xi
ly ho&c thudc tréi tir dat canh tac gan do.

Thuc hién vé sinh ca nhan tét nhw tdm rira hang
ngay va st dung xa phong nhe dé loai bd moi héa
chét con sot lai.

Khéng nén di giay lam viéc vao trong nha.

Giat quan 4o lam viéc truéc khi mac lai.

Giat quan do bang nwdc nong va chat tay rira
riéng biét v&i quan 4o trong gia dinh dé tranh lay
nhiém chéo.

Tuan tha nodi dung khoa dao tao vé an toan va sirc
khde cho chu lao ddng, bao gdm viéc st dung
thiét bi bao ho ca nhan (PPE) va tim ngudn so
clru va chdm séc y té khi tinh trang nghiém trong
xay ra.

O
O
O

Chu lao déng c6 thé lam gi dé bao vé
ngwi lao dong khoi cac roi loan va
thwong tich ve da?

e Dao tao nguoi lao ddng dé ho hiéu rd vé cac loai

héa chat ho st dung va cach bao vé ban than.

Cung cép cho nguwoi lao ddng ndng trai cong cu

phu hgp va dam bao cac cong cu dé dugc bao

dwéng trong tinh trang tét.

Cung cap PPE mién phi va dam bao nhan vién

mac PPE phu hop véi cdng viéc. Thwdng xuyén

nh&c nhé nhan vién:

o Ngay ca PPE chbng héa chét ciing chi bao vé
da trong mét khoang théi gian gi¢i han.
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o Céc loai hoa chat khac nhau c6 thé can mac
PPE Iam bang vat liéu khac nhau hodc c6
murc do bao vé khac nhau.

Cung cap quyén tiép can dé dang vao cac co s&
rira tay c6 xa phong va khan gidy dé nhan vién
riva tay trwdc khi an, uéng, hat thude, v.v.

Dam bao ngudi lao dong dwoc chadm séc y té day
da dé kiém soat va diéu tri cac bénh vé da.

Pién Giat Do Tiép’ Xuac Véi Puwdng
Day Dién Cao The

V6 tinh tiép xuc véi dwdng day dién cao thé thuwdng
dan dén t& vong hodc bi thwong ndng. Hay loai bé
nguy co dién giat do tiép xtic nhw vay béng cach
tuan tht cac hwéng dan nay va Lénh An Toan Dién
(Electrical Safety Orders) hién hanh.

* Hay ghi nho “quy tac 10 feet”. Dam bao tat ca xe
c6, thiét bi, dung cu va nguwdi cach xa dwdong day
dién it nhat 10 feet. Khoang céach tbi thiéu dé co

thé xa hon tuy thudc vao dién ap gap phai.

Nguw&i lao ddng nong trai c6 thé bi dién giat khi
cat tia cay, thu hoach hoac di chuyén dwdng bng
twdi néu duwong 6ng, cot dién hodc vat dan dién
khac tiép xuc trwc tiép hodc & gan dworng day
dién cao thé trén cao.

Chu lao dong phai Qém béo thwe hién moi bién
phap phong ngtra can thiét dé tranh moi kha nang
vo tinh tiép xtc véi duwéng day dién cao thé.
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e Huwéng dan ngudi lao dong ludn kiém tra xem
c6 dwong day dién cao thé trén cao khong trudc
khi van hanh, nang hoéc di chuyén bét ky thiét bi
hoac may méc nao.

e Dao tao tAt cd ngudi lao ddng xt ly tt ca cac
dwong day dién cao thé trén khong nhw thé cac
dwong day nay déu dang cé dién, trir khi dwoc
xac minh 1a da ngét dién va cé nbi dat ré rang.

e CAm van hanh, l13p dat hoac xt ly may mdc, vat
tw hoac vat liéu trén duwdng day dang co dién.

e Dam bao nguwdilao ddng van hanh thiét bj can
truc va thiét bi nang ha luén dap rng dwoc yéu
cau vé khoang cach an toan téi thiéu.

e Dam bao cét tia cay trwdc khi cay moc dén gan
dwong day dién. Néu dwdng day dién trén cao
gan noi ct tia hodc dwdng day bi véng xudng,
hay dirng cdng viéc va lién hé véi cong ty dién
gan nhét dé duoc hd tro.

e Huwéng dan cong nhan gitr dng twéi ndm ngang
trén mé&t dat va khong dung éng thang ding
trwéde khi xac minh khodng cach yéu cau & trén.

e Khong dwoc dé duong 6ng twéi hodc cot kim loai
dai & gan hodc bén dwdi dwdng day dién cao thé
trén cao.

e Khong van hanh hodc dé& may méc hoac thiét bj
gan dwong day dién cao thé néu may méc hoac
thiét bi d6 cé thé roi vao khoang cach an toan téi
thiéu.

e Dam bao t4t cd cong nhan va giam sat vién tuan
thu céac thwe hanh lam viéc an toan khi lam viéc
gan dudng day dién cao thé trén cao.

St Dung Thang An Toan

C6 nhiéu loai thang khac nhau dugc siv dung trong
hoat déng trén dat canh tac ndng nghiép. Céac loai
thang nay bao gdm thang bac di déng, thang truot
kéo dai, thang cé dinh va thang lam vwon. Cac hoat
dong st dung thang thwdng thay bao gédm hoat dong
tai vwdn cay an qua, khéng gian han ché (hé, bé
chtra, giéng, thuing chira, kho chira, phéu, két, v.v.)
va muwong.
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Vui long ghi nhé! Pao tao nhan
vién trwéc khi ho bat dau lam
viéc trén thang.

Nguyén nhan gay ra tai nan vé thang

Tai nan vé thang rat phd bién va hau qua bao gom ca
thwong tich nghiém trong va tCJ" vong. Nguyén nhan
gay ra hau hét cac vu tai nan vé thang bao gom:

e Pao tao nguwdilao ddng vé an toan thang chwa day
du.

e Luwa chon, cham séc hoac stir dung thang khéng
dung cach, bao gdm dat thang khéng dung vi tri
va cac thwc hanh lam viéc khéng an toan khac.

e S{r dung thang bi I6i, cong vénh, gay, hoac bi thiéu
mot s6 bd phan.

Mot sé mbi nguy phd bién hon lién quan dén thang
nhw méat &n dinh, vo tinh bi dién giat va té nga cé

thé dwoc dy doan va phong nglra. Phong ngira bao
96m viéc dao tao, lap ké hoach phu hop, chon thang
dang, cé quy trinh lam viéc tét va bao tri thang ding
cach. Tuan thu quy dinh cta Cal/OSHA va thyc hanh
lam viéc an toan c6 thé giup tranh cac thuwong tich vé
thang.

Mot s6 thwe hanh an toan khi lam viéc
véi thang:

e Chon thang c6 dd dai phu hop dé co thé véi téi do
cao lam viéc.

e Kiém tra tric quan thang truwdc khi st dung. Dam
bao tat ca dinh tan, khép néi, dai dc va bu 16ng déu
dwoc siét chat, ddng thdi chan, bac thang va thanh
ngang déu cé va chac chan.

e Khdng tréo Ién thang cong hoac gay.

Dam bao thang da duoc dat chac chan trwdc khi
leo 1én.

e Sirdungty |é 1:4 d& dat thang nghiéng, trong do,
khodng céch tir chan thang dén tuwdng dat phai la
1 feet cho méi 4 feet chiéu dai thang (chiéu dai lam
viéc cla thang).

e Quay mét vé phia thang khi leo 1&n hoac xubng.
DPat co thé vao gira hai thanh bén.

e N&m chat tay. S& dung ca hai tay trong khi leo Ién
va xubng thang.

e Khong d&t thang kim loai gan day dién. Bing cach
xa dudng day dién cao thé it nhat 10 feet (ti da
345.000 von).



e Kiém tra gi&i han trong lwong va dam bao quy vi
khéng lam thang qua tai.

e Duy tri khodng cach chéng lén tbi thiéu khi st dung
thang trwot kéo dai.

e Khi tiép can bé mat dé dirng |én, thanh bén can
phai m& rong thém 36 inch trd 1én so v&i bé mat
dirng Ién.

e Dlrng véi qua cao. Thay vao do, hay di chuyén
thang khi can thiét. Khi dang ding trén thang,
khéng di (ho&c nhay) béng thang.

e Khoéng dirng & bac trén cuing ctia thang gap hoac
bac ngay du¢i do.

e Khéng dirng hodc lam viéc trén ba thanh ngang
trén cung cua thang don hoac thang truot kéo dai.

e Chicho phép mét nguwdi str dung thang tai moét
thoi diém.

Tranh day hoac kéo r&i thanh bén cla thang.

e Khoéng nhay tir trén thang xubng.

Céc néng trai thwong cé hd, bé chira hodc nhirng noi
triing khac dé van hanh va bao tri may méc va thiét
bi. Nhirng dia diém nay c6 thé c6 thang di dong hoac
cb dinh dé di lai. Can phai thworng xuyén kiém tra tat
ca cac loai thang theo khodng thoi gian xac dinh dya
trén cach st dung va mirc do tiép xdc cla thang véi
moi trudng nguy hiém.
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Thang Lam Vwon

Thang lam vwon dwoc st dung rong rai & California
va ¢6 lién quan dén nhiéu vu tai nan nghiém trong va
tlr vong. Hau hét thwong tich vé thang lam vuwén 1a do
nga do thang bi d8, nhan vién trwot hodc vwdng chan
trén cac bac thang va nhan vién bj canh cay dam
hoac dap vao ngudi.

Thang lam vuon dwoc thiét ké déc biét dé st dung
v&i cay an qud, thwong cé kich thwéce tir 5 dén 20
feet, dwoc lam bang gb, nhwa hodc nhém. Co6 hai loai
thang lam vuwon co ban:

e Thang lam vwdn thang thwdng la thang c6 hai
thanh, day loe. Chi nén s* dung loai thang nay
v&i cay &n qua trwdng thanh vi thang can dua vao
than cay hodc canh cay chac chan dé gilr thang
bang.

e Thang lam vuwon ba chan cé linh hoat hon dé st
dung v&i moi loai cay. Thang cé ba diém twa dé
gilr thang bang trén dia hinh khéng bang phang,
mang lai tw thé 1am viéc an toan hon so véi thang
thang. Chan thir ba cta thang c6 thé dwoc dat &
trén hodc bén trong bui cay va cay nhé dé dé tiép
can hon.

o Tuy nhién, do thang lam vwon ba chan dwoc
thiét ké dé st dung trén dia hinh mém hoac
khéng bang phang nén khong cé thanh gidng,
thiét bi khoa, dau thép va boc chan thang. Do
do, thang co thé sup khi st dung trén mét dat
clrng, nh&n. Nhirng chiéc thang nay khéng
phai la thang thdng dung va chi nén s dung
trong vudn cdy an qua dé cat tia va thu hoach.
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An toan chung vé thang lam vwon

Nhan vién phai dwoc dao tao bai ban trwdc khi st
dung thang.

Trwéc khi st dung, hay ludn kiém tra xem thang
lam vwon cé bi 16i khdng, bao gébm dinh tan bi mét,
l6ng hoac bi cét, bac thang bi gay, tay vin va ba
chén bj cong.

Khéng str dung thang kim loai gan thiét bi dién
dang co dién nhw dwdng day dién.

Néu co thé, hay dat thang trén nén dét bang
phéng v&i chan thang hoi cdm vao dat. Khong sir
dung trén bé mat cirng nhw bé téng.

D4t thang sao cho cac bac thang can bang.

Khi can thiét, hay ludn mac thiét bi bao ho ca
nhan (PPE) phu hop, bao gbm mii cirng, kinh
bao vé mét, 4o so' mi dai tay, quan dai va gang
tay. Yéu cau cong nhan di giay chéng truot co dé
ctrng khi str dung thang lam vuwon.

Tranh v&i qua cao qua dau hodc qua xa sang bén
khi ding trén thang lam vwon. Léo 1én bac cao
hon ho&c di chuyén thang gan qua trén cay hon
néu quy vi thdy minh bat dau phai véi tay qua dau
hoac nhoai ngudi ra khéi thanh thang.

Chinh day dai cGa bao dwng tréi cy hoac x6 dé
phan bd déu trong lweng quéa da hai va duy tri tw
thé 6n dinh trén thang lam vwon. Khéng chéat qua
nhiéu vao vat chira.

Céan than hai qua khai cay dé tranh bj canh cay
dam hoac bi canh cay bat lai dap vao.

Khong dé bat ky ai tréo hodc dirng trén thang khi
quy vi dang ding trén thang.

Ludn d&t ca hai chan trén thang khi cét tia hoac
thu hoach.

Khong ngbi trén thang va khéng ding trén ba bac
trén cung.

Khoéng dwoc budc tir thang xudng canh cay.
Khong str dung thang chi cé mét thanh.
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Lam viéc an toan véi thang lam vwon thang

Dé& lam viéc an toan véi thang lam vwon thang, quy vi
can tuan tha bién phap an toan danh cho thang lam
vuwon chung néu trén va ap dung bién phap phong

ngtra bd sung danh riéng cho thang lam vwon thang

sau day:

Khi d&t thang 1am vwéon thang vao than cay, phan
dau thang phai dwoc dét chac chan vao than cay
dé cac bac thang dwoc can bang.

Khi d&t dwa vao canh cay chéc khde trén cay
trwdng thanh, mét sau cla thang lam vuwén thang
phai hwéng vé phia gitra cay, tao thém diém twa
trong trvdng hgp nguedi lao ddng bi trvot nga.
Thang lam vwén thadng khong 6n dinh khi dat trén
mat d4t déc hodc khéng bang phang. Do d6, hay
dam bao quy vi lubn dat nhirng loai thang nay
hwéng vé phia déc, 1én dbc hodc xubng déc.

Lam viéc an toan vé&i thang lam vwon ba chan

Dé& lam viéc an toan véi thang lam vwdn ba chan, quy
vi can tuan thi cac bién phap an toan danh cho thang
lam vwdn chung néu trén va thyc hién cac bién phap
phong ngtra bb sung sau:

Khéng dat thang lam vuwdn ba chan dwa vao nhanh
cay.

D4t thanh thang chan chéc chan xubng dat, dam
bao khéng cé da hodc manh vun nao co thé khién
thang mat 6n dinh. Chan thi ba ciing phai Iin nhe
vao dét.

Khi dat thang lam vwdn ba chan, cac bac thang
phai can bang va chan th ba phai kéo thang ra tw
dwdng trung tdm cua thang.

D4t chan thir ba 1én mat dét cang bang phang
cang tot.

Trén mat dat déc, dat chan thi ba cla thang 1én
doc tinh tir thanh thang. Khi gap phai vi tri doc
nam ngang, hay dat chan thir ba theo huwéng hoi
xudng déc so véi tdm thang dé can bang hon.

Khi di chuyén thang, hay nhéac thang 1&n va di
chuyén. Khéng dwoc ding trén thang dé cb di
bang thang. Cé dinh chan th( ba vao ranh va x{
ly can than dé tranh bi l4c.



Lam Viéc An Toan Trong Khéng Gian
Han Ché

Noi lam viéc trong nganh néng nghiép, bao gdm cac
co s& ché bién sira va ngi cbc, cé nhiéu khéng gian
han ché khac nhau. Nguéi lao ddng thwdng phai vao
nhirng khdng gian han ché dé vé sinh, di chuyén san
pham hoé&c lam nhirng cong viéc khac. Truwdng hop
thwong tich nghiém trong ho&c t&r vong c6 thé xay ra
néu khong ap dung bién phap phong ngtra an toan.
Cac quy trinh rng phoé khan cép rat quan trong vi
ngudi lao ddng ciing cé thé bi thwong khi nhin thay
ho&c trng pho véi sw ¢b trong khéng gian han ché
ho&c ¢ géng giai ctru ddng nghiép.

Hoat déng nbéng ng,hiép do nhan vién tién hé\mh trong
khong gian han ché phai tuan tha cac yéu cau clia
T8CCR 5158.

Khéng gian han ché trong néng
nghiép la gi?

Khong gian han ché dwoc dinh nghia trong muc
5158 cua T8CCR Ia moi khong gian c6 du hai
diéu kién sau:

e Khong gian théng gié kém co thé dan dén su
xuét hién ho&c phat trién tinh trang 6 nhiém
khoéng khi nguy hiém, c6 qua it oxy hodc quéa
nhiéu oxy. Tinh trang 6 nhiém khéng khi nguy
hiém c6 thé dén tr cac chat dé chay va’hoac
nd, doc hai hodc gay thuwong tich hodc lam
mat nang lwc khac co trong khéng khi cé thé
gay tr vong, thwong tich, bénh c4p tinh hoac
tan tat.

e Khoang tréng hep khién viéc tiép can khong
gian dé dwa mét nhan vién bi mat nang luc
ra ngoai tré nén khé khan.

Chu Dé Vé An Toan Va Sirc Khde Tuyén Chon

Quy dinh bé sung vé khdng gian han ché

e Ch lao ddng c6 thé trién khai chwong trinh khéng
gian han ché theo muc 5157 dé dap trng tat ca
yéu cau trong muc 5158.

e Chu lao ddng van hanh cac co s& x ly ngii coc
(bao gdm thang may ngii cbc; kho lwu trir phang
ngoai troi va céc kién tric lwu triy phang; nha may
thtrc an chan nudi, bét mi va gao; nha may ép
vién bui; nha may ngd kho; hoat dong tach vé dau
nanh; va hoat ddng nghién khé ba dau nanh) phai
tuan tht ca yéu cau ctia muc 5178 1an 5158.

e Nhirng chl lao dong khac tham gia bao tri trong
khéng gian han ché theo lénh an toan chung cua
nganh phai tuan thd yéu ciu trong muc 5157.

Vi dy vé khéng gian han ché tai mét néng trai bao
goém:

Thung dwng ngii cdc va thirc &n chan nubi

H& phan

Tram bom

Silo

Phong chtva ngii cc

Bé chwa

Két I&n (siva, san pham Ién men, héa chat, phan
bén, v.v.)

Ong nuwéc

Hb chira nuwéc

Than giéng

Cac kién truc khép kin hodc khép kin mét phan
khac cé thé gay t&r vong bang vat liéu, khi hodc
hoi, bui hodc méi trwdng thiéu hodc giau oxy
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Ngwoi lao déng méac phai nhirng sai
lam chét ngwei nao khi vao khéng gian
han ché?

e Khéng nhan ra dwoc mbi nguy.
Khéng ap dung thwc hanh 1am viéc an toan cé thé
giai quyét dwoc tat ca cac mbi nguy.

e Khéng thuc hién quy trinh tng phé khan cap phu
hop.

e Chi quan vi méi de doa cé thé khéng ré rang vao
nhirng 1an trudc do.

M6t s6 moi nguy trong khéng gian han
ché khi hoat déng trén dat canh tac
néng nghiép la gi?

e Viéc thiéu oxy va/hoac cé khi déc trong khéng
gian han ché nhu silo va hé phan cé thé nhanh
chéng lam ngudi bwéec vao khdng gian nay hoac
ngwoi dinh ctru giup nhwng chwa dwoc dao tao ti
vong. Diéu quan trong la hiéu rang cac ho bi
khudy dong co thé dan dén viéc gidi phong dot
ngdt cac loai khi nguy hiém hon.

e Nuwd&c hodc cac vat liéu khac co sén trong hodc " KHONG VAo
2\ v A : » G ede At i v
chay vao khéng gian nay nhw ngi coc, bét mi, : A T

phan bén hodc duwéng ¢ thé nhan chim va lam
ngat thé ngudi di vao day.

e Khi tiép xtic v&i ngubn danh Itra, lwong bui tich tu
hoac lo Iting trong khéng khi vira dd, chang han
nhw bui ngli cdc trén san nha va cac bé mat 16
thién khac, cé thé chay hoadc phat nd, gay ra tai
nan tham khbc dan dén thiét hai vé ngudi va tai
san.

e Lam viéc trong cac thung chira ngii cbc day bui

ma khéng co bién phap bao vé ho hap day da sé é Canh Bdo

lam tang nguy co’ mac cac bénh vé dworng hd hap . .. i

nhw bénh Phdi Nong Dan (Farmer’s Lung). Hai phan ba so ca t&r vong trong khong
e San nghiéng, twdng cong, dwdng bng va cac gian han che [a nhitng nguoi dén ctru ho

chwdng ngai vat khac co thé khién ngudi ta mac nhung chua dwoc dao tao hogc trang bi

ket trong khong gian. khéng phu hop.

e Nguon nang luvgng ti thiét bi co’ khi, dién, thay
e hodc khi nén, hoac tir hoi nwdc hoac tir nhiét
c6 thé gay ra thwong tich nghiém trong va t
vong.

e Cong viéc hodc cac dung cu chadng han nhu han
bén trong khéng gian han ché co thé bién khong
gian an toan thanh méi trwéng doéc hai hoac dé nd
c6 thé dan dén tai nan nghiém trong.
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Quy vi nén lam gi néu noi lam viéc cé
khéng gian han ché?

e Xac dinh va dan nhan tit ca cac khdng gian han
ché.

e Néu co thé, hay dé nhan vién lam viéc tir bén
ngoai khéng gian han ché. Néu can, hay ngan
khéng cho nhan vién vao khéng gian bang cach:
o Dichuyén hé théng hoac thiét bj dén mot vi tri

m&i khdng phai la khéng gian han ché.
o Stra dbi hé thdng hién cé bang cach di doi cac
bd phan cé thé sir dung duoc dé cé thé bao
dudng tir bén ngoai.
e Néu nhan vién phai vao khdng gian han ché, hay
thiét lap va dao tao nhan vién vé céc quy trinh lam
viéc va ctru hd trén van ban truwdre khi nhan vién
dwoc phép lam viéc bén trong khdng gian nay.
e Cung cap tat ca thiét bi va dung cu can thiét dé vao
khéng gian, bao gdm thiét bi kiém tra va giam sat
khong khi, hé thdng théng gid, thiét bi bao ho ca
nhan va thiét bi cteu ho.
e D3o tao tat c& nhan vién trwdc khi vao khong gian
Ve:
o Céac mbi nguy khi lam viéc trong khéng gian
han ché, bao gébm dao tao 6n tap va co hoi dé
ngudi lao dong dat cau hdi néu can.
o Nhan vién phai tuan theo quy trinh lam viéc
an toan dé thwc hién hiéu qua nhiém vu véi tw
cach la ngwoi vao khéng gian, ngudi di cung,
nhan vién dy phong bé sung, giam sat vién
hoac nguwoi clru ho.
o Luén canh giac véi mai tinh trang thay ddi
trong khéng gian han ché.
o Kiém soat méi nguy hiém hiéu qua bao gém
tam quan trong cla:
= Kiém tra bau khéng khi trong khong gian
han ché va cung cap da théng gio.

= S dung dung cu va dén chiéu sang an
toan (khéng gay ra tia Ira) néu cé nguy co
hinh thanh bau khéng khi dé chay/né.

= X& ly trwéc moi mbi nguy vé an toan trong
khéng gian.

e DPam bao rang:

o Moi cong tac chuén bi trwde khi vao khéng gian

da hoan tat.

o Yéu ciu vé cong viéc cu thé dwoc tuan tha
nghiém ngat.

o Khéng gian ludn an toan trong subt th&i gian
tién vao.
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Yéu cau va thwe hanh tét nhat

Danh sach sau day néu bat cac yéu cau theo quy
dinh va thwc hanh [ém viéc an toan khi lam viéc trong
khéng gian han ché:

e Céc tha tuc truwde khi vao khéng gian bao gom:

o Chan hodc bit kin cac dwdng dng co6 thé dan
khi hodc chat nguy hiém vao khéng gian.

o Xa& sach moi chat dé chay hodc nguy hiém hién
c6 khai khéng gian va thdng gié cho khéng gian
dé loai bd moi bau khaéng khi nguy hiém.

o Banh gia rti ro trwdc khi vao va thwong xuyén
méi khi tién vao khong gian, bao gébm ca kiém
tra va giam sat khéng khi.

o Xac dinh cac bién phap kiém soat va PPE
can thiét d& vao va lam viéc an toan bén trong
khéng gian han ché.

e Tuy vao hoan canh, cac bién phap kiém soat va
quy trinh van hanh cé thé bao gém nhirng muc
sau:

o Tiép tuc thdng gi6 dé dwa khong khi sach
va trong lanh vao cho bau khéng khi thiéu
oxy hoac bj & nhiém, déng thai, kiém tra bau
khéng khi trong khéng gian d6 trong subt thoi
gian & trong khong gian nay.

o St dung bién phap bao vé hé hap néu hé
thdng théng gi6 khong thé kiém soat dwoc moi
mdi nguy trong khéng khi hodc néu tinh trang
khéng an toan cé thé tai dién.

o Khéa hodc chén tat ca thiét bi va ngudn nang
lwong dé phong ngtra thiét bj khdi ddng ngoai
y mudn hodc vé tinh gidi phong nang lvong.

Théng gié va kiém tra béu khéng khi trong khéng gian
han ché.
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o St dung chwong trinh kiém soat bui, bao gdm
kiém tra bui nguy hiém va vé sinh phu hop dé
gidm thiéu tinh trang tich tu bui va nguy co né.

o Kiém soat moi ngudn gay chay tiém an nhuw
ngudn cé khdi, tia Itra, tinh dién, ma sat co
hoc va str dung thiét bj dién d&c biét khong
gay ra tia Itra.

o Pam bao hiéu chuan dung cach thiét bi duwoc
str dung dé kiém tra/giam sat khong khi truéc
méi 1an s dung va nhan vién van hanh va
bao tri thiét bi nay theo khuyén nghi ctia nha
san xuét.

o DPam bao rdng néu khoéng gian han ché cé thé
chtra hodc tao ra khéng khi d& nd thi da cé
thiét bj giam sat/kiém tra khong khi duwoc phé
duyét dé s dung trong nhirng bau khéng khi
dé (vé ban chét la an toan).

o Ap dung quy trinh ctu h hiéu qua, bao gom
yéu cau nhan vién that day an toan cé day gan
v&i thiét bi ctru hd co hoc nhw thiét bj ba chan
va t&i khi vao khu vieec lam viéc.

o Chuan bi cho cac truo’ng hop khan cap, bao
gdm dao tao it nhat mét nhan vién vé so
ctru va hdi stre tim phéi (Cardiopulmonary
Resuscitation, CPR) va dam bao nhan vién
bén trong khéng gian han ché va nhan vién dw
phong & bén ngoai cé thé giao tiép hiéu qua
v&i nhau bat cv khi nao nhan vién phai deo
thiét bi bao vé& hé hap trong khéng gian han
ché.

o Thwdng xuyén xem lai chwong trinh khéng
gian han ché va cap nhat khi can thiét.
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Anh Sang va Cac Van P& Khac

Mua thu hoach la thdi diém cwe ky ban rdn khi nhiéu
hoat ddng cong viéc dwoc thwe hién cung luc va ap lyc
hoan thanh nhiém vu trong mét khodng thdi gian ngén
cang Ién. Cong viéc co thé dién ra lién tuc, 24 gid mot
ngay, 7 ngay mét tuan. Cong viéc ban dém cling dwoc
t6 chirc nham bao vé ngudi lao ddng va néng san khoi
strc ndNg ban ngay.

Biéu nay cb nghta la chi lao dong phai cung cap anh
sang dé nhan vién cé thé thay ré vao ban dém, chang
vang va rang sang.

“Anh sang kém”, du la qua téi, qua sang, qua choi,
dén dat khéng dang ché, v.v., déu gép phan gay

ra tinh trang khéng an toan do anh sang nay khlen
nhan vién khong thé nhin thdy cac méi nguy vé an
toan. Anh sang kém ciing lién quan dén ty 1& cao cla
nhirng 16i do con ngwdi méc phai, gidm sy tinh tao va
nang suét thap hon.

Anh sang phu hop gidp hoan thanh cong viéc dé
dang hon va tang ndng suét. Piéu quan trong can biét
la ngudi lao ddng tiép nhan 85% théng tin qua nhirng
gi ho nhin thay nén khi anh sang khéng thich hop,

ho c6 thé x(r ly thong tin d6 khéng chinh xac. Do do,
chti lao ddng c6 cdng nhan lam viéc vao bubi tbi, ban
dém, theo lich trinh luan phién hodc khéng c¢b dinh va
& nhirng noi cé anh sang kém phai tim hiéu thém vé
rdi ro lién quan va phai ap dung bién phap kiém soat
thich hop dé gitp loai bd hodc giam thiéu nhirng ri
ro nay.

Nguy hiém tir anh sang kém

Sau day la mot s0 nguy hiém ma nhén vién phai doi
mat khi lam viéc trong diéu kién anh sang khéng phu
hop:

e Mai nguy vé strc khée. Ngudi lao dong cang mét
ra dé lam viéc, khién mat bi méi va kich tng, ciing
nhw bj khd hodc rat, m¢ mat va dau dau.

e Tw thé co thé kém. Ngudi lao dong phai tao
nhirng tw thé khong thoai mai dé co thé quan sat
cong viéc rd hon. Duy tri tw thé khéng thoai mai
trong th&i gian dai c6 thé dan dén cam giac khé
chiu, dau dén va cubi cung la réi loan co xwong.



e Tam nhin kém. TAm nhin kém c6 thé dan dén sy
cb vap nga, trot nga hodc va dap hodc va vao
cac vat thé, co thé gay ra vét cat, vét thiing va
thwong tich khac. TAm nhin kém ciling c6 thé khién
nguwoi lao ddng—cho du lam viéc bang cach di bod
hoéc dung thiét bi van hanh—danh gia sai hinh
dang va vj tri cGia vat thé hoac tbc dd clia mot vat
thé hodc mot phwong tién (nhw may gat hodc may
kéo) dang di chuyén. Diéu nay co thé khién nhan
vién v tinh va cham v&i nhan vién khac hoac gay
ra cac tai nan khac, co kha nang gay nguy hiém
dén tinh mang.

e Sw ngwng tu tich lay (do nhiét d0 ban dém lanh
hon). Sy ngung tu khién cac bé mét tré nén tron
trwot hon. Cac hoat ddng nhw leo tréo, lap dat va
thao dé thiét bj tré nén nguy hiém hon vao ban
dém khi thoi tiét mat hon.

e Chét lwong cong viéc kém. Khi can thuc hién
cong viéc chinh xac nhw stra chiva may méc khan
cap, tdm nhin kém c6 thé dan dén sy cb khong
chinh xéac, tir d6 dan dén cac méi nguy khac.

e Mét méi va budn ngu. Diéu kién anh sang kém cé
thé lam tang tinh trang mét méi clia ngwdi lao déng
lam gidm an toan, strc khde va ndng suét:

o Cam giac mét mdi cé thé kéo dai tir ngay nay
sang ngay khac va tich tu theo thoi gian.

o Cam giac budn ngu cting c6 thé gay nguy hiém
vi nhan vién phai nd lwc nhiéu hon dé gitr tinh
tao va lam viéc khi budn ngu.

e Cang thang. Lich trinh 1am viéc luan phién co thé
tré thanh nguyén nhan gay céng thang cho ngudi
lao d6ng vi ho thwéng thay khoé thich nghi véi
nhirng ca lam viéc thay ddi lién tuc.

Chu lao déng c6 thé lam gi dé dam bao
an toan hon trong céng viéc?

e Co6 quan dbc/giam sat vién giau kinh nghiém va
hiéu biét dé& giam sat va hwéng dan cac hoat dong
cla doan doi.

e Kiém tra dw bao thoi tiét dia phwong va chuan bi
trwéc cho moi van dé thoi tiét tiém an co thé anh
hwéng dén anh sang (vi du: swong mu).

e Kiém tra dén trwdc khi bat dau ca lam viéc dé
dam bao tat ca déu hoat dong binh thwong.
Chuén bj sn béng dén thay thé trong trwérng hop
héng béng trong ca lam viéc.

e Dam bao tat cad may kéo hoac thiét bi néng nghiép
tw hanh dwoc st dung trong khoang thoi gian tw
mot gid sau khi mat troi 1an dén mot gid trwde khi
mat tr&i moc déu dwoc trang bi it nhat mot dén
pha c6 thé chiéu sang khu vic thiét bj it nhat 50
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feet. Phai cé it nhat mot dén hau dé chiéu sang
thiét bi & phia sau.

Dam bao khi bat ddu mdi ca lam viéc, quan dbc/
giam sét vién trao ddi rd rang véi nhan vién vé
pham vi cong viéc, vi tri cac co' s& va mdi nguy da
biét, cling nhw tra 16 moi cau hdi nhan vién co thé
dat ra.

Cung cép thém anh sang cho cac hoat dong hodc
thiét bi can diéu chinh tai chd hodc can ngudi van
hanh cha y ky. Xac dinh vj tri dén va di chuyén
dén néu can dé nhan vién co thé nhin ré va lam
viéc an toan.

Thwc hién bao tri dinh ky may méc va cac thiét bj
ndng trai khac theo hwéng dan clia nha san xuét
dé giup gidm nguy co héng héc trong diéu kién
tam nhin han ché.

D3am bao tat cd nhan vién lam viéc véi tdm nhin
han ché, d&c biét 1a ngwoi van hanh thiét bj trén
dat canh tac, déu dwoc dao tao vé cac thwe hanh
lam viéc an toan, bao gém quy trinh van hanh
may mac va thiét bi khac mét cach an toan.

Cung cép cho nhan vién 4o gile c6 kha ndng phan
quang cao va khuyén khich nhan vién méac quan
a0 sang mau.

Cung cép dén chiéu sang ca nhan cam tay hoac
deo trén ngudi hodc trén dau khi can thiét.

S dung hé thdng nguei ddng hanh cho ca dém
do hé théng nay gilp céi thién sy an toan va an
ninh cho nhan vién. Cung cép thiét bj lién lac nhw
dién thoai di ddng va radio khi nhan vién lam viéc
mot minh, hodc ddm bao nhan vién diém danh
thuwdng xuyén.

Dé chéng lai tinh trang mét mai va bubn ngu, hay
dao tao nhan vién vé tAm quan trong cua viéc
ngli d0 gidc vao ban ngay dé ho co thé lam viéc
vao ban dém. Cung cap thoi gian nghi ngoi dinh
ky. Dbi v&i cong viéc can lao ddng chan tay ndng
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nhoc, cé nhiéu gi®& nghi ngan han sé tét hon 1a
gi® nghi dai hon nhung it hon.

Xac dinh nhung mdi nguy sé& nguy hiém hon trong
diéu kién tam nhin han ché nhw muwong ranh,
vung nwéc gan do, bé mat khéng én dinh hodc
khéng bang phang hodc kha nang tiép xuc véi
sau bénh. Dam bado nguoi lao ddng nhan biét rd
nhirng tinh trang nay va canh bao bang dén phan
quang hodc dén chiéu sang bé sung.

Trwot, Vap va Nga

Trwot, vap va nga 1a nhirtng nguyén nhan gay thwong
tich phé bién nhat khi lam viéc trong nganh néng
nghiép. Cac trwdng hop thwong tich c6 thé bao gom
ttr vét bAm tim nhé cho dén tir vong. Trwot chan xay
ra khi c6 qua it ma sat hodc lwc kéo gitra giay va bé
mat dé di bo. VAp nga xay ra co thé mét thang bang
va nga sau khi chan va phai vat thé bat ky. C6 nhiéu
ly do dan dén trwot, vap va nga. Sau day la mot sb ly
do phd bién:

Ngu&i lao ddng khéng dugc dao tao day da vé
cac bién phap phong ngtra an toan nhw cach s
dung thang lam vwon dung cach.

S dung giay dép, quan 4o hodc thiét bj bdo ho
ca nhan khong dung kich ¢& hoac bi 16i.

Khéng thwyc hién du bién phap phong ngtra khi di
trén mé&t dat tron trwot hodc khéng bang phang
ho&c khi di chuyén bang thiét bi, xe c6 va may
maoc.

Khéng thyc hién du cac bién phap phong nglra
khi di bd hodc lam viéc trén cac bé mét khong

on dinh nhw sdi, rom, cé va bé& mat 4m w6t trong
chudng va bai nudi gia suc.

Khéng gilr cho khu vuc 1am viéc ngan nép va tranh
moi nguy co' trwot, vap va nga.

Khéng thyc hién du cac bién phap phong nglra
khi tréo I&n hodc xubng thiét bi hodc vuot qua cac
chwéng ngai vat nhuw mwong nhé va canh cay db.
Khoéng lam viéc trong diéu kién anh sang thich hop
(xem thém “Anh Sang va Céc Van Dé Khac” &
trang 34).

Chu lao dong cé thé giup phong ngtra tredng hop
thwong tich do trwot, vap va nga bang cach kiém tra
dinh ky d4t canh tac va khu vuc lam viéc, co s&, may
mac va thiét bi ndng trai dé xac dinh va khac phuc
nhirng méi nguy d6; yéu ciu nhan vién di giay dép
phu hop; va thwc hién cac bién phap phong nglra an
toan khac.
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Thwong tich c6 thé phong ngtra néu nhan vién tuan
thi cac quy dinh clia Cal/OSHA va ap dung cac thuc
hanh lam viéc an toan, bao gom:

Don dep db dac 16n xon va can tré & khu ve lam
viéc. Khong dé do vat trén mat dat noi moi nguoi
c6 thé vap phai.

B&o cao khu virc hodc diéu kién lam viéc nguy
hiém cho giam sat vién/chu lao dong.

Mang giay mdi kin c6 dé chdng truot va got thap.
Khong nén di giay dé da, giay hé miii, giay dé
xudng, giay cao goét hodc giay Vai.

buwng di hoac chay qua nhanh. Bi hoac chay qua
nhanh s& gay mét thang bang, d&c biét 1a khi
dang mang vac vat nang. Khi tinh on dinh giam,
nguy co trot, vap va nga sé tang.

Luén lam viéc v&i anh sang phu hop.

Hay can than véi nhitng chwéng ngai vat khéng
lwdng trwvéc dwge nhuw thung chiva, thung thu
hoach, xe day va hop, dac biét |a khi dang mang
vac vat nang.

Khéng mang vat dung qua cao hoac qua réng che
tAm nhin tir trén xudng hodc tir bén sang.

Khoéng dé qua day thung thu hoach va céac thung
dwng d6 1am viéc khac vi moi thi cé thé roi ra va
gay nguy co' vap nga.

Khéng méc quan 4o qué khd, rong thung thmh
ho&c dai hon giay vi cé thé gay nguy co vap nga
Bét ctv khi ndo c6 thé, hay 1ap 16 trinh di lai dé
tranh bé mat wét hodc bé mat cd nhiéu vat liéu
I6ng Iéo hoac chudng ngai vat nhw thung rac,
canh cay, da, dung cu va thiét bi.

Hay quan sat ky diém d&t chan xudng khi bwéc
ra khéi may kéo, xe cd hodc cac loai may néng
trai khac. St dung tay vin dwoc cung cap va can
than d&t chan 1én bac thang hodc chd dé chan khi
bwéc xubng hodc |1én thiét bi.

Khi di qua b& mat khong béng phang nhuw dét
canh tac, hay cha y dén cac hé, ranh, cuc dat I6n
hoac cac chudng ngal vat khac trén mat dat co
thé gay nguy co vap nga.

Khi lam viéc trén thang lam vwon, hay ludn dat
ca hai chan trén thang va tranh véi qua cao so
véi dau hodc quéa xa vé hai bén. Dam bao thanh
ngang va bac thang cta thang lam vwon khong
c6 vat lieu tron. Hét strc than trong khi st dung
thang & cac hd, bé chiva hodc nhirng noi triing
khac vi dé tron trwot hon. Bam bao ludn ¢ ba
diém tiép xtc khi leo 1én hodc xubng thang.



Khéng nhay tir noi cao xuéng. Can than tréo I1én
hoac xudng cac khu vyc cao béng cach str dung
tay vin va va chd dé chan. Khi xudng khéi thung

xe tai hoac toa xe ho&c bat ky tir dgf) cao twong tw,
hay quay mat vé phia xe, buwdc xudng phia sau va

khéng nhay hoac nga xubng vé phia truwéc.

Dam bao bac 1én xudng clia may kéo, may maéc,
toa xe, xe kéo va thung xe tai sach sé va kho rao.
Cac bac thang kim loai vén da tron trwot va sé
cang tron trwot hon niva néu bj dinh nwéc, dinh
bun hodc dinh dau.

Trir khi hoat ddng nay can cé ngudi ngdi cing
nhw trén mot sé thiét bj trdng trot va thu hoach
c6 chd ngdi hodc khu vuc lam viec dwoc bao vé,
khéng dwoc dé ngudi khac ngdi cung trén thiét bi
néng nghiép. Ngudi ngdi ciing xe co thé tlr vong

hoac bi thwong nghiém trong khi roi khéi may kéo,

thiét bi hoac thung xe tai.
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Cung Cap Dich Vu So Ctru Va Dich
VuY Té

Chuén bj rng pho véi tai nan va trwerng hop khan
cap la mot phan quan trong trong quy trinh tao dwng
noi lam viéc an toan. Chua lao dong phai xay dwng va
thwe hién ké hoach (rng phé y t& khan cap cé hiéu
lwe va hiéu qua, bao gdm bién phap so clru phu hop
va thoi diém can goi dich vu y té khan cép. Khi lap

ké hoach, hay can nhac nhirng théng tin nhw tdng sé
cdng nhan, quy mo va vij tri clia trang trai, cling nhw
khoang céach ti» dat canh tac dén co s& cung cép dich
vu y té khan cap gan nhét.

Céc hoat déng trén dat canh tac néng nghiép tai cac
vung xa x6i can phai cé it nhat mét cdng nhan dwoc
dao tao vé so ctru, nhung tat ca ngudi lao dong déu
sé duoc hudng loi néu co ngudi duoc dao tao vé so
ctru & moi dia diém lam viéc. So ctru kip thdi co thé
gitp ctru sébng ngudi khac, giam dau cho ngudi lao
doéng bi thwong va gitp ho phuc héi nhanh hon.

L&i khuyén quan trong

Nhirng I&i khuyén quan trong cho ké hoach (rng phé y
té khan cip bao gom:

e Thiét |ap mét quy trinh rng phd y t& khan cap
mang lai phan (rng nhanh chéng cling nhw phu
hop véi hoat ddng va dia diém lam viéc.

e Sép xép trdc voi cac co s& diéu tri y té hoac cac
dia diém khac sé cung cép dichvuy té khan cép
va dao tao tat ca nhan vién vé dia diém cla cac
co sé& d6 cling nhuw cach goi hé tro y t& khan cép.



Dao tao va khuyén khich ngudi lao ddng néng
trai goi dé dwoc giup d& va bao cdo trueng hop
thwong tich va bénh tat lién quan dén cong viéc
cho cac trwdng nhom/quan dbc/giam sat vién dé
c6 thé cung cap hé tro y té.

Khi lam viéc & nhirng dia diém xa xdi, hay dam

bao c6 it nhat mot nhan vién dwoc dao tao so

ctvu khan cip cho méi 20 nhan vién tai dia diém
do.

Chuén bj bd dung cu so ctru co tat ca vat dung

can thiét d& x&r ly moi thwong tich c6 thé xay ra

trong hoat déng ndng nghiép.

Thuwéng xuyén kiém tra va bd sung tat ca vat tw

so clru, ddm bao tat ca cong nhan, ké ca nhirng

nhan vién lam viéc & vung xa xoi, déu c6 thé dé
dang tiép can bang cach dat vat tw tai tru s& néng
trai hoac trén xe buyt dwa dén coéng nhan hoac ca
hai.

Néu cong nhan 1am viéc rai rac thanh cac nhém nhd

do mét quan dbc giam sat, hay chuan bi mot hop so

clru trong xe hodc phwong tién clia quan déc.

Bao dam vat tv so clru & noi vé sinh va trong tinh

trang c6 thé s dung.

Chuén bi trwéc cac bién phap chdm séc y té kip

th&i trong trwong ho'p bi thwong nghiém trong &

nhirng dia diém xa xdi. Bién phap nay c6 thé duwoc
thwe hién nho:

o Co sé tai chd.

o Thiét bi pht hop dé& van chuyén nhanh chéng
ngwdi bi thwong dén bac si.

o Mat hé théng lién lac dé lién hé véi bac si.

o Két hop tat ca nhirng lwa chon nay sé tranh
dwoc s cham tré khong can thiét trong diéu
tri.

Hwéng dan toan thé nhan vién vé vj tri d& hop so

clru (vi du: trén may kéo, xe buyt van chuyén, xe

tai cta giam sat vién, khu virc cé béng ram hoac
lam mat).

Chuén bi nwéc riva mét va voi sen khan cép tai noi

lam viéc trong truéng hop tiép xdc véi héa chat an

mon hoac gay kich rng nghiém trong.
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Cung cép noi nghi ngoi cho nhan vién bi ém khi
dang lam viéc.

Chi dinh mét ngudi & lai véi ngwoi lao dong bi
thwong dé ho khéng bi bd lai mét minh.

Dao tao mot nhan vién 1am diéu phéi vién khan
cap dé goi cho dich vu xe ctru thwong, bénh vién,
phong kham hoéc trung tam y té dia phuong.
Nguw&i nay phai néi dwoc tiéng Anh vi rao can
ngdn ngir cé thé gay ra hiéu IAm hoac cham tré.
Nhan vién lién quan phai coé kha nang chi dao
cac dich vu khan cép dén vi tri ctia nhan vién bj
thwong hoac bj bénh.

Déi v&i nhan vién lam viéc & vung xa xdi, hay chi
dinh mét ngudi lao ddng di dén xe clru thwong va
hwéng dan xe dén vi tri cGia nan nhan.

Chi str dung dién thoai di dong, radio hoac cac
phuwong tién lién lac khac coé dich vu dang tin cay
ngay ca & nhirng khu virc xa xoi.

Dam bao nhan vién cé thé tiép can dé dang voi
tat ca sb dién thoai khan cap.

Dao tao tAt c& nhan vién, bao gébm ca ngudi lao
dong thoi vu/tam thdi, vé quy trinh tng phé y té
khan cép va cung cap cac bubi 6n tap thuc té dé
moi ngudi biét phai lam gi trong trwéng hop xay
ra tai nan hoac bi bénh dét ngét (vi du: phai bao
cdo Vv&i ai, vi tri d& hop so ciru).



Bao Lwc Tai Noii Lam Viéc

Bao lyc noi lam viéc 1a nguyén nhan hang dau gay
tlr vong tai noi lam viéc, bao gébm cé trong hoat déng
ndng nghiép. Cac vu bao lyc tai noi lam viéc cé thé
dwoc gay ra béi nhan vién, giam sat vién, khach
hang, nhirng ngudi khéng co ly do chinh dang dé co
mat tai noi lam viéc hoac nhirng ngudi c6 hoac tirng
c6 mbi quan hé ca nhan véi mot nhan vién.

Chti lao ddng phai thiét 1ap, trién khai va duy tri ké
hoach phong ngtra bao lwc tai noi lam viéc co hiéu
lwe va hiéu qua bang van ban dé giam nguy co bao
lwe tai noi lam viéc. Ké hoach phai néu ré cac mdi
nguy hiém va bién phap khéc phuc cho tirng linh vuc
lam viéc va hoat dong. Chu lao déng phai dwa khu
vuc lam viéc va moi noi & do chu lao déng cung cap
vao ké hoach. Ho cling phai luén céng khai ké hoach
nay cho nhan vién va nguwdi dai dién dwoc Gy quyén
ctia ho.

Ké hoach bang van ban can bao gém nhirng ndi dung
sau:

e Tén cua ngudi chiu trach nhiém thwc hién.

Quy trinh hiéu qué dé nhan vién tham gia xay

dwng va thuc hién ké hoach.

e Cac phuwong phap phdi hop thue hién ké hoach
v&i nhirng chd lao déng khac, khi co thé.

e Quy trinh dé cha lao d6ng tiép nhan va phan hoi
bao céo vé bao lwc tai noi lam viéc, ddng thoi
dam bao ngudi lao dong gri bao cao khong bi tra
thu.

e Quy trinh dm bao nhan vién, bao gébm ca giam
sat vién, tuan tha ké hoach.

e Quy trinh giao tiép v&i nhan vién vé cac van dé
bao lwc tai noi lam viéc, bao gom:

o Cach nhan vién cé thé bao céo sw cb bao luc
hodc méi de doa cho chi lao déng hoéc co
quan thyc thi phap luat.

o Cach bao cao dwoc diéu tra.

o Cach ho duoc thdng bao vé hanh dong khéc
phuc cta chu lao déng.

e Cac quy trinh ng pho khan cap bao gbm:

o Phwong phap canh bao nhan vién vé trudng
hop khan cép.

o K& hoach di tadn hoac tru an.

o Cach nhan vién cé thé tim tro' gitp.

e Pao tao.

Quy trinh xac dinh va danh gia cac méi nguy vé

bao Iwc tai noi lam viéc bao gdbm céac cudc thanh

tra v&i tAn suét sau:

o Khi ké hoach dwoc lap ra lan dau.
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Chua Dé Vé An Toan Va Stre Khde Tuyén Chon

o Ngay Ién lich dinh ky.
o Sau sw cd bao luc.
o Bé&t cir khi nao phat hién mbi nguy méi.
e Quy trinh nhdm khé&c phuc kip thei cac mbi nguy
bao Iyc tai noi lam viéc da xac dinh va danh gia.
e Quy trinh &ng pho va diéu tra sau sw cd.
Quy trinh cho phép xem lai ké hoach:
o Hang nam.
o Khi thiéu sét dwoc nhan thay hodc tré nén ré
rang.
o Sau sw cd bao luc tai noi lam viéc.
e BAt ky quy trinh nao khac can thiét dbi vai stre
khde va an toan clia nhan vién theo yéu ciu cta
Cal/OSHA va Hoi Bong Tiéu Chuén.

Cht lao déng ciing dwoc yéu cau lwu gitr Nhat Ky

Sy Cb Bao Lwc dbi véi cac sw cd bao lwc tai noi lam
viéc, bao gém ca céac su cb khdng gay thwong tich.
Nhat ky nay phai cé théng tin v& moi sw cb bao lyc tai
noi lam viéc, dwa trén & khai ctia nhan vién, o1 khai
ctia nhan chirng va két qua diéu tra. Nhat ky khéng
duoc co bat ky théng tin nhan dang c& nhan nao cla
bét ky ai lién quan dén sw cb bao lyc.

Théng tin sw cb phai bao gdm:

Ngay, gi®, dia diém xay ra sy cb.

“Loai” bao lyc tai noi lam viéc (1, 2, 3 va’hoac 4).

Mb ta chi tiét vé sw cb.

Phan loai thi pham gay bao lwc.

Hoan canh tai thoi diém xay ra sy cb.

Noi xay ra sy cb.

Céc dac diém cu thé cla sy ¢b nhw tan cong vat

ly, st¢ dung vi khi, de doa, tan cbng hoac de doa

tinh duc, sw cb lién quan dén ddng vat hodc cac

sw kién khac.

e Hau qua cla sy cb, bao gdbm sw tham gia cla bat
ky co quan thyc thi phap luat nao.

e Cac bwdc da duoc thwe hién dé bao vé nhan vién
khoi cac méi de doa hodc mdi nguy sau nay.

e Nguwdi da hoan thanh nhat ky, bao gébm tén, chirc

danh va ngay hoan thanh.

Ké& hoach phong ngtra bao lyc tai noi lam viéc sé
khéng hiéu qua néu khéng nhan vién khéng tham gia
va khéng dwoc dao tao vi ho thwong la nhirng nguwoi
dau tién nhan thire dwoc sy ¢b. Do do, chil lao dong
phai cho phép nhan vién bao céo sw cb bao luc tai
noi lam viéc ma khong bij tra thu. Ho ciling phai dao
tao nhan vién vé nhivng diéu sau:

e GiUp nhan vién lam quen vé&i k& hoach phong
ngtra bao Iyc tai noi lam viéc cltia chu lao déng,
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cach nhan ban sao mién phi va cach tham gia vao danh gia va khac phuc.
qua trinh phat trién va thuc hién ké hoach. o Dao tao.
e Cac dinh nghia va yéu cau ctia muc 6401.9 trong o Nhat ky sw cb bao luc.
Bo Luat Lao Dong yéu cau chi lao dong phai thwc e  Co hoi thdo luan twong tac véi ngudi hidu biét vé
hién ké hoach phong ngtra bao lwc tai noi lam ké hoach ctia chtl lao déng.

viéc, bao gdbm ca chwong trinh dao tao nay.

e Cach bao cao su cb bao lyc tai noi lam viéc ma
khéng so bi tra thu.

e Hiéu vé cac mdi nguy vé bao luc trong cdng viéc
cu thé va cac bién phap phong ngtra, bao gém
cach tim kiém tro gilp dé ngén nglra ho&c (rng
pho v&i bao lwc va cach tranh bj tdn hai vé thé
chét.

e Nhat ky sw cb bao lyc va cach nhan ho so vé:

o Xac dinh nguy co bao Iyc tai noi lam viéc,

Khoéa dao tao phai dwoc thue hién béng ngén‘ngﬂ’ \{é
t& vng ma nhan vién cé thé hiéu duwoc, voi tan suat
sau:

e Ban dau khi k& hoach méi dwoc 1ap ra.
Hang nam.
B4t ctv khi nao phat hién ra mdi nguy méi hoac
méi nguy chwa dwoc xac dinh trwdc dé tai noi lam
viéc hoac ké hoach thay dbi.
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Cha Bé PBao Tao Nhan Vién

Chu Bé Pao Tao Nhan Vién

Chl] lao déng can dao tao cho nhan vién ctia minh vé cach lam viéc an toan. Ngoai cac quy dinh cla Cal/
OSHA, huo’ng dén cla nha san xuat va cac thyc hanh an toan tét nhat, khéa dao tao cung nén tap trung vao
viéc nhan biét m0| nguy va phong ngwa tlep xuc v&i mdi nguy. Trong hoat déng trén d4t canh tac néng nghiép,
c6 rat nhiéu mdi nguy hiém va nhiéu chu dé dé dao tao nhan vién. Dudi day 1a danh sach cac linh viec dao tao
thwong thay nhéat va cac chu dé chinh can dé cap.

Chwong Trinh Phong Ngtra Thwong
Tich va Bénh Tat (lIPP)

Cung cép khoa dao tao va hwéng dan vé an toan
cho tat ca nhan vién md&i va nhan vién méi dwoc
diéu chuyén céng viéc.

Dao tao bat c khi nao cé thay dbi tai noi lam
viéc gay ra mbi nguy méi va bat c khi nao quy vi
nhan thay cé méi nguy méi hodc méi nguy chua
duwgc ghi nhan truede do.

Dao tao giam sat vién vé cac mbi nguy vé an toan
va strc khée thueng thiy nhét trong khu vue clia
ho.

Phong Ngtra Bénh Do Nhiét

Pao tao nhan vién

Can dao tao vé cac linh vwe sau cho nhan vién co
nguy co mac bénh do nhiét:

Cac yéu t6 rii ro vé mdi trieong nhw nhiét do
khéng khi, d& &m twong dbi, chuyén déng cla
khong khi va nhiét birc xa.

Cac yéu t6 rii ro ca nhan nhu tudi tac, do thich
nghi moi trwdng, strc khde va luvgng tiéu thu
nwéc, rwou va caffeine clia nhan vién.

Ganh nang tai nhiét gia tang lén co thé do gang
strc, quan 4o va thiét bi bdo hd ca nhan (PPE).
Tam quan trong cGia nuwéc, béng ram, nghi ngoi
lam mat, qua trinh thich nghi méi trwdng va cac
quy trinh ctia chi lao déng trong viéc cung cap
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nhi*ng diéu nay cho nhan vién.

DAu hiéu va triéu chirng clia bénh do nhiét.

Tam quan trong va phuong phap béo cao moi
d4u hiéu hoac triéu chirng ctia bénh do nhiét &
ban than ho&c déng nghiép cho giam sat vién.
Quy trinh ctia chd lao déng nham ng phé véi cac
triéu chirng c6 thé gay ra bénh do nhiét, bao gém
quy trinh so ctru, lién hé véi dich vu y té khan cap
va van chuyén nhan vién dén dia diém ma luc
lwong rng phoé khan cép co thé tiép can duoc.
Quy trinh ctia chd lao ddng nham dam bao nhan
vién cé thé cung cap chi dan rd rang va chinh xac
dén noi lam viéc trong trworng hop khan cép.

Cac quy trinh lam viéc & nhiét d6 cao (lam viéc
ngoai trdi) hodc cac bién phap kiém soat (Ilam viéc
trong nha) cua chu lao dong.
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Dao tao giam sat vién
Ngoai cac yéu cau dao tao cho nhan vién dwoc mo

td & trén, giam sat vién ciing can dwoc dao tao vé
nhirng ndi dung sau:

e Quy trinh cn tuan theo khi nhan vién biéu hién
triéu chirng mac bénh do nhiét.
Cach theo ddi dw bao thoi tiét.
Céch &ng phd v6&i canh bao thdi tiét néng.

e Nhiém vu clia ho trong viéc cung cap nuwdc, noi
lam mat, théng tin lién lac, v.v. cho nhan vién.

Thong Bao Vé Moi Nguy (nhén thirc
vé héa chat)

Do tao nhan vién vé cac hoa chat nguy hiém tai khu
vure 1am viéc ctia ho va dao tao bd sung bat cv khi
nao cé mdi nguy vé hdéa chat méi xuat hién. Noi dung
dao tao phai bao gébm:

Loai hoa chéat nguy hiém c6 tai noi lam viéc.

e Dia diém va tinh s&n c6 clia chwong trinh théng
bao vé mébi nguy bang van ban cla chi lao dong.
Hé théng dan nhan héa chét.

e Thong tin va vi tri clia cac bang di¥ liéu an toan.
Cach phat hién s hién dién hoac phat tan hoa
chéat nguy hiém tai khu vwec lam viéc.

e Cac mdi nguy dbi v&i co thé va strc khoe tr hda
chét tai khu vwe lam viéc.

e Cac bién phap ma nhan vién co thé thyc hién dé
bao vé& ban than khéi cac médi nguy vé hoa chét
tai khu vwe lam viéc nhuw thyre hanh lam viéc dung
cach, quy trinh khan cép va PPE.

Thiét Bi Bao Ho Ca Nhan (PPE)

Tét ca chu lao dong phai danh gia méi nguy tai noi
lam viéc va chon PPE phu hop dé bao vé nhan vién
clia minh. Sau dé, cha lao dong phai dao tao cho
tirng nhan vién duoc yéu cau st dung PPE da chon.
Noi dung dao tao can dé cap dén cac chi dé nhuw loai
PPE can st dung; thoi diém st dung; cach s dung
dung; moi han ché PPE nay c6 thé cé; va cach cham
séc, bao dwdng, tudi tho hiru ich va cach thai bé PPE
dung.
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So Clru va CPR

e Tai moi dia diém xa xdi, chi lao ddng can dam
bdo dao tao vé so ctru khan cap cho it nhat 1
trong s6 20 nhan vién.

e Débi v&i viéc tién vao va lam viéc trong khong gian
han ché, it nhat mot nguoi da qua dao tao vé so
ctru va hoi strc tim phoi (CPR) phai cé mat ngay
lap tirc khi can st dung thiét bj bdo vé ho hap

e Nhan vién thuc hién cac cong viéc véi cay cdi can
dwoc dao tao vé so ctvu va CPR theo yéu cau cla
T8CCR 3421(m).

Ké Hoach Hanh Péng Khan Céap va
Phong Chay Chira Chay

Dao tao nhan vién vé ké hoach hanh déng khan cap
va ké& hoach phong chay chira chay ctia chii lao dong.
Chui lao ddng c6 thé cung cip khda dao tao nay cho
tAt c& nhan vién hoac chi nhitng ngudi tiép xic véi mbi
nguy va nhirng ngwoi phu trach vé trwong hop khan
cap va phong chay chiva chay.
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May Méc Va Thiét Bi Néng Trai, Xe
Nang, May Kéo Va Thiét Bi Trén
Khéng

Do tao nhan vién van hanh thiét bi néng trai, chang
han nhw xe nang, may kéo va thiét bi trén khong, vé
cach lam viéc vai thiét bi mot cach an toan. Dam bao
khéa dao tao dap (rng moi yéu ciu dao tao lién quan
trong tiéu dé 8 va phu hop véi hwédng dén ctia nha
san xuét.

Nhan vién ciing can dwoc dao tao vé cac tinh ndng
an toan, kha néng chiu tai, hé théng diéu khién/thiét
bi va cac théng sb k¥ thuat khac cta thiét bj. Ngoai ra
hay dao tao vé tat ca cac mdi nguy vé méi truorng céd
thé phat sinh khi lai va st dung thiét bi. Khéng nhirng
thé, n6i dung dao tao phai cu thé theo loai cong viéc
dwoc thye hién va mirc dd nguy hiém cla cong viéc
do.

Thang

Trwéc khi nhan vién str dung thang di dong, chu lao
déng can dao tao cho nhan vién va giam sat vién cla
nhan vién dé cach st dung thang an toan. Khéa dao
tao phai c6 cac chi dé sau: cac thuc hanh tét nhat
dé chon, kiém tra, st dung, cham séc va bao dwéng

thang, ciing nhw cac yéu t6 gay ra tai nan nga tir thang

nhw cac cach st dung thang bi cam.

Co S& Xir Ly Ngii Coc

Dao tao nhan vién 1am viéc tai co' s& x Iy ngii cc,
chang han nhw thang may ngii cbc, nha may thirc &n
chan nudi, nha may bt mi va nha may gao, vé cac
bién phap phong ngtra an toan chung, bao gém bién
phap nhan biét va phong ngtra cac médi nguy lién quan
dén bui tich tu va ngudn gay chay. Nhan vién ciing
phai dwoc hwdng dan vé cac quy trinh cdng viéc cu
thé va cac thuwc hanh an toan lién quan dén cac nhiém
vu nhw vé sinh thiét bj va g& ket. Nhan vién thyc hién
cac nhiém vu chuyén mén nhw nhap kho ngii cbc can
duwoc dao tao thém.

43

Chu Bé Pao Tao Nhan Vién

Khéng Gian Han Ché

DPao tao nhan vién vé cac quy trinh van hanh va
clru ho, bao gbm cach xir ly cac mbi nguy co thé
gdp phai bén trong khéng gian han ché.

Phai dao tao trwdc cho tirng nhan vién chju anh
hwéng va phai ghi lai hoat dong nay.

Khéa/Khéa chan/Gan thé

Xé&c dinh tat ca cac ngudn ndng lwong can ap dung
quy trinh khéa/khoa chén/gén thé, bao gém mach dién,
hé théng thay lwc va khi nén va nang luong 16 xo. Sau
dé dao tao nhan vién lam viéc vai cac hé thdng nay vé
quy trinh khéa/khdéa chan/géan thé phu hop.

Ngoai ra, phai dao tao nhan vién vé cac médi nguy lién
quan dén hoat dong vé sinh, stra chira, bdo duéng,
l&p dat va diéu chinh can thiét cho cac déng co chinh,
may moc va thiét bi.

DPao tao lai nhan vién va dao tao nha thau néu can:

e Phai dao tao lai nhan vién da dwoc phan cong lai
dé lam viéc véi céc thiét bi khac.

Nha thau phai d@m bao nhan vién cGa minh hiéu
va tuan tha quy trinh khoa/ gan thé cta chi lao
dong theo yéu ciu.

Vé Sinh Trén D4t Canh Tac

Dao tao nhan vién vé tAm quan trong cla cac thuc
hanh vé sinh tot, bao gdom tam quan trong cla viéc
uodng du nwdc, rira tay va vé sinh dang cach.
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Cong Viéc V&i Cay va Chat Bé Cay
Nhan vién can dwoc dao tao vé an toan lao dong lién
quan dén cay xanh bao gom:

e Xac dinh méi nguy va bién phap phong ngtra lién
quan dén cong viéc cu thé nhw nguy co té nga,
nguy co tlr dwong day dién cao thé, thuc vat céd
doc, dong vat gay hai, thubc trir sdu c6 hai va st
dung phan bon.

e S{r dung dung cach va an toan tat ca cac thiét bi,
bao gém thiét bj trén khéng, thang, cwa xich, may
bam va PPE.

Bao Vé Chéng Roi cho Hoat Pong
Véi Cay Cha La

Néu nhan vién lam viéc trén cay cha Ia, hay dao tao
ho vé nhirng moi nguy gé thé gap phai va quy trinh
lam viéc an toan, bao gom st dung thang, san ]ém
viéc nang cao, thiét bj trén khéng va bao vé chong roi
mot cach an toan, néu cé.

Phong Ngira Bao Lwc Tai Noi Lam
Viéc

Pao ta‘o nhan vién khi ké hoach dwoc l&p va hang
nam vé cac ndi dung sau:

e Ké hoach phong ngtra bao luc tai noi lam viéc
cua quy vi, cach nhan ban sao va cach tham gia
xay dung ké hoach va thyc hién ké hoach.

e Dinh nghia va yéu cau cta B6 Luat Lao Péng muc
6401.9.

e Cach bao cao sw cd bao lyc tai noi lam viéc ma
khoéng so bi tra thu.

e Cac mdi nguy vé bao lyc trong cdng viéc cu thé
va cac bién phap phong ngtra va khéc phuc do
cht lao dong thuwe hién, bao gébm cach tim kiém
tro gitp dé& ngén ngtra hodc (rng phé véi bao luc
va cach tranh bj ton hai vé thé chét.

e S dung nhat ky sw cb bao lwc va cach nhan hd
so lién quan.

Khoa dao tao phai bao gém co héi thdo luan twong
tac véi ngudi hidu biét vé ké hoach cla chi lao dong.
Cung cép dao tao bd sung khi phat hién ra mbi nguy
hiém mai hodc chwa dwoc ghi nhan trwdc dé hoac
néu ké hoach thay ddi.

Cac chu dé va ndi dung trén chwa phai la toan bd. Cha
lao déng can dao tao nhan vién vé cac cha dé va noi
dung can thiét khac dé thwc hién cong viéc. Xem tiéu
dé 8 cua Bo Luat Tiéu Bang California dé xem tat ca
yéu cau ctia Cal/OSHA cho tirng chu dé.
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Str Dung Danh Sach Kiém Tra Thwc Dia

Chui lao ddng c6 thé st dung danh sach kiém tra thuc dia d& danh gia mirc dd an toan va strc khde tai noi lam
viéc. Danh Séach Kiém Tra Thuc Dia Mau sau day sé dwoc cung cap lam vi du. Tuy nhién, danh sach nay khéng
bao gébm tAt c& cac yéu ciu ctia Cal/OSHA va cac bién phap lam viéc an toan. Chu lao ddng sé phai lap mot
danh sach kiém tra riéng phan anh hoat dong thuc té va liét k& cac yéu cau ciing nhw bién phap lam viéc an

toan.

Danh Sach Kiém Tra Thwc Dia Mau

Phan

Cé

Chu thich

Nwédc udng

Ubng duoc

Mat mé

Cbéc dung mét lan

Ludn & vi tri gan nhat co thé

DU lwong va/hodc quy trinhbd sung

Ghi chu: 1) C6 thé phai do nhiét d6 nudc.
2) C6 thé phai di chuyén nwéc khi nhan
vién di chuyén. 3) Tham khao muc 3395 dé
biét thém cac yéu ciu.

Nha Vé Sinh

e Riéng biét (nam/n(r)

Nam trong pham vi 1/4 dam va cach do

chwa day 5 phut

D6 dung vé sinh

Gidy vé sinh c6 sén

Khoa

Sb lwong nha vé sinh phu hop cho nhan

vién nam

e Sé lwong nha vé sinh phu hop cho nhan
vién nir

e Nha vé sinh ¢6 16 théng hoi véi man che

Ghi chua: Phai c6 nha vé sinh cho tirng
gi&i tinh cho mdi 20 nhan vién hodc mot bo
phan trong so.

Co S& Rira Tay

Puoc 1ap ra gan cac co sé vé sinh
Téi thiéu 15 gallon nwéc ubng

Xa phong

Khan tay

D6 dung vé sinh

Bién bao (vi du: “chi riva tay”)
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(xem tiép bang & trang sau)


https://www.dir.ca.gov/Title8/3395.html

An Toan Va Strc Khde Khi Hoat Bong Trén D4t Canh Tac Néng Nghiép

Phan

Khéng

Chu thich

H6 Tro Y Té

B& dung cu so ctru dwoc bd sung va cd
s§,n ,

Ké hoach cham séc y té kip th&i & vung xa
xO0i

Ghi cha: Can mét nhan vién dwoc dao tao
vé so cru cho méi 20 nhan vién & nhirng
vung xa xoi.

DPanh Gia Méi Nguy Tiém Tang Tai
Noi Lam Viéc, Bao Gom Thwong
Tich va Bénh Tat Trong Qua Khir

Viéc str dung thudc trir sau

Khoi chay rirng

Viém da

Vét rach

Chén thwong do chuyén dong lap di 1ap lai
(Repeated Motion Injury, RMI)

Cang co va bong gan

Trwot, vap va nga

Khéac (vi du: chay nang, chan thwong lung
duei)

Phong Ngwa Bénh Do Nhiét

Dao tao tAt c& nhan vién lam viéc ngoai
troi va nhan vién lam viéc trong nha, &
nhirng khu virc cé nhiét do cé thé 1én toi
82do6 F

Nwéc co san

C6 s&n bong ram (ngoai trdi) hoac khu vuc
lam mat (trong nha)

Quy trinh thich nghi méi trwéng bang van
ban

Quy trinh ng pho khan cap bang van ban
Quy trinh vé nhiét d6 cao bang van ban
(ngoai troi)

Quy trinh bang van ban nham danh gia cac
yéu t6 rdi ro vé moi trwdrng va st dung cac
bién phap kiém soat khi can thiét dé giam
nhiét d6 hodc mlrc dd tiép xuc véi nhiét
clia nhan vién (trong nha)

Nhan vién dwoc khuyén khich s dung
thdi gian nghi ngoi lam mat thwdng xuyén
c6 tinh phdong ngtra mét cach phu hop

Ghi chu: Do nhiét d6 noi lam viéc bang
nhiét ké phu hop. Dbi véi cong viéc trong
nha, hay do chi sé nhiét hodc dd Am twong
dbi va xac dinh chi sé nhiét.
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(xem tiép bang & trang sau)



S Dung Danh Sach Kiém Tra Thuc Dia

Phan

Khéng

Chu thich

Thiét Bi Néng Nghiép

e BO truyén luc (PTO)

o Truc PTO va dwong truyén dong duoc
bao vé

e Tam chan hodc khoadng cach gitra cac
dwéng tm clia banh xe chuyén déng phai
la 64 inch

e Khoa phanh cuwdng buc

e Co6 bién bao dung chd

e Cb cac thiét bj bdo vé dung chd nhu trén
banh rang, day dai, xich va truc quay

e Co6tAm chén, ctra ra vao ding chdé

e Canh bao dé nhin thay ho&dc nghe thay vé
cac b6 phan quay

e May kéo
o BO phan bao vé
o ROPS
o Paiantoan

e Xe nang

(¢]

Kha nang chiju tai
Thiét bi canh béo
Ap phich

Pao tao

O O O

Ghi chti: Can phai biét nha san xuat, mau
va moi stra doi.

Céng Cu Cam Tay

e Trong tinh trang t6t

e KHONG st dung céng cu can ngan dé nhé
cd, tia thwa va trim chéng lanh

e  KHONG st dung coéng cu can dai nhw
coéng cu can ngan

Chwong Trinh An Toan Va Surc
Khoe

e Chwong Trinh Phong Ngtra Thwong Tich
va Bénh Tat (IIPP) béng van ban

e Chuong Trinh Théng Bao Vé Méi Nguy
bang van ban vé an toan héa chét

e Luwu gilr hd so thwong tich va bénh tat

(Nhat ky 300) )

e Cung cap khoa dao tao vé an toan va ghi
lai hoat déng

Giao Tiép

e Pao tao va hwdng dan bang ngdn nglr ma
nhan vién cé thé hiéu
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Tiéu Chuan Tiéu Dé 8 cta B Luat Tieu Bang
California (TSCCR) Hién Hanh

Tiéu dé 8 c6 nhiéu quy dinh vé an toan va strc khoe ap dung cho hoat dong néng nghiép. D& biét pham vi,
thong sb ky thuat, ky vong va yéu cau day da cia cac quy dinh, chud lao ddong nén tham khao truc tiép cac muc

cua tiéu dé 8 hién hanh. Dudi day 1a mét sé tiéu chuan dwoc ap dung phd bién nhat:

Chu bé

Cac Muc T8CCR

C6 Chuwong Trinh Phong Ngtra Thwong Tich va Bénh
Tat (1IPP) C6 Hiéu Lyc va Hiéu Qua

3203

Phong Ngtra Tai Nan Lién Quan Dén May Méc Hoéc
May Kéo

3203, 3300-3341, 3425, 3427, 3440-3447, 3641,
3648-3668

Tranh Méi Nguy V& Vé Sinh Trén Dat Canh Téac

3360-3368, 3457

Bao Vé Nguwoi Lao Bong Khéi Bénh Do Nhiét

3203, 3438, 3439, 3457, 3395, 3396

S Dung Dung Cu Can Dai Va Han Ché Lao Péng
Lau Trong Tw Thé Cui Nguoi

3384, 3437, 3456, 5110

Phong Ngtva Thwong Tich Vé Da

3203, 3380, 3383, 3384, 3385, 3438, 3439, 3456,
3457

Phong Ngtra Dién Giat Do Tiép Xuc V&i Pudng Day
Pién Cao Thé

2946, 2947, 2948, 3203, 3455, 3641, 3648

St Dung Thang An Toan

1675, 3203, 3270, 3276, 3277, 3458.1

Lam Viéc An Toan Trong Khéng Gian Han Ché

3203, 3220, 3314, 5156, 5157, 5158, 5178

Anh Sang va Cac Van Bé Khac

3317, 3441, 3449, 3650

Phong Ngtra Trwot, Vap va Nga

3203, 3276

Cung Cép Dich Vu So Ctru Va Dich Vu Y Té

3421, 3439

Dao Tao Nhan Vién Hiéu Qua

3203, 3220, 3221, 3314, 3380, 3395, 3396, 3400,
3421, 3427, 3438, 3439, 3441, 3456, 3458, 3648,
3650, 3664, 3668, 4640, 5110, 5157, 5158, 5178,
5194, LC 6401.9

Bao Lwc Tai Noi Lam Viéc

Bo6 Luat Lao BDong, Muc 6401.9

Quy vi c6 thé tim thay hau hét cac tiéu chuan cla tiéu dé 8 trwc tuyén bang cach nhap ,
www.dir.ca.gov/Title8/xxxx.html va thay “xxxx” bang sé muc trong tiéu chuén tiéu d& 8 mong mudn.
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https://www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm
https://www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/sb7g2a7.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3425.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3427.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/sb7g3a13.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3641.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/sb7g4a25.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/sb7g2a9.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3457.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3438.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3439.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3457.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3395.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3396.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3384.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3437.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3456.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5110.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3380.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3383.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3384.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3385.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3438.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3439.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3456.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3457.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/2946.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/2947.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/2948.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3455.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3641.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3648.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/1675.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3270.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3276.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3277.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3458_1.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3220.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3314.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5156.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5157.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5158.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5178.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3317.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3441.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3449.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3650.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3276.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3421.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3439.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3220.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3221.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3314.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3380.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3395.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3396.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3400.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3421.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3427.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3438.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3439.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3441.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3456.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3458.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3648.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3650.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3664.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3668.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/4640.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5110.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5157.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5158.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5178.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5194.html
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240SB553
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240SB553

Tai Nguyén Vé An Toan va Strc Khée cho Hoat
Pong Trén Pat Canh Tac Nong Nghiép

Céac trang web sau day cung cép thong tin hiru ich vé nhiéu chi dé lién quan dén an toan va strc khde trong
hoat dong trén dat canh tac ndng nghiép, bao gom URL cho lién két dwoc str dung trong su6t hwéng dan nay:

Cal/OSHA
Quy dinh cua Tiéu dé 8

Muc luc cta Tiéu dé 8:
www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm

Lénh An Toan Dién:
www.dir.ca.gov/Title8/sub5.html

Muc 342. Bao Cao Thwong Tich Va Bénh Tat
Nghiém Trong:
www.dir.ca.gov/title8/342.html

Muc 3203. Chwong Trinh Phong Ngtra Thwong
Tich va Bénh Tat:
www.dir.ca.gov/Title8/3203.html

Muc 3220. Ké Hoach Hanh Pong Khan Cap:
www.dir.ca.gov/Title8/3220.html

Muc 3221. Ké Hoach Phong Chay Chira Chay:
www.dir.ca.gov/Title8/3221.html

Muc 3395. Phong Ngtra Bénh Do Nhiét (Ngoai tréi):

www.dir.ca.gov/Title8/3395.html

Muc 3396. Phong Ngtra Bénh Do Nhiét Tai Noi
Lam Viéc Trong Nha:
www.dir.ca.gov/Title8/3396.html

Muc 3441. Van Hanh Thiét Bj Néng Nghiép:
www.dir.ca.gov/title8/3441.html

Muc 3456. Dung Cu Cam Tay:
www.dir.ca.gov/Title8/3456.html

Muc 3457. Vé Sinh Trén DAt Canh Tac:
www.dir.ca.gov/title8/3457 .html
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Muc 3648. Hwéng Dan Van Hanh (Thiét Bj Trén
Khéng):
www.dir.ca.gov/title8/3648.html

Muc 3651. May Kéo Nong Nghiép va Cong Nghiép:
www.dir.ca.gov/title8/3651.html

Muc 5110. Chan Thwong Do Chuyén Péng Lap Di
Lap Lai:
www.dir.ca.gov/Title8/5110.html

Muc 5144. Bao Vé Pworng H6 Hap:
www.dir.ca.gov/Title8/5144 .html

Muc 5157 va 5158. Khéng Gian Han Ché:
www.dir.ca.gov/Title8/sb7g16a108.html

Muc 5178. Co S& Xir Ly Ngii Céc:
www.dir.ca.gov/Title8/5178.html

Muc 5194. Théng Bao Vé Méi Nguy:
www.dir.ca.gov/Title8/5194.html

Trang web

Trang Web vé Phong Ngtra Bénh Do Nhiét:
www.dir.ca.gov/dosh/heatillnessinfo.html

Cong Cu bién Tir vé Phong Ngtra Bénh Do Nhiét:
www.dir.ca.gov/dosh/etools/08-006/index.htm

Trang Web Vé Cac An Pham:
www.dir.ca.gov/dosh/puborder.asp

Khoéi Chay Rirng:
www.dir.ca.gov/dosh/doshreg/Protection-from-
Wildfire-Smoke/Wildfire-smoke-emergency-standard.
html

Trang Web vé Bao Lwc Tai Noi Lam Viéc:
www.dir.ca.gov/dosh/Workplace-Violence.html


https://www.dir.ca.gov/title8/3648.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3648.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3651.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5110.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5110.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5144.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/sb7g16a108.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5178.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5194.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/heatillnessinfo.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/etools/08-006/index.htm
https://www.dir.ca.gov/dosh/PubOrder.asp
https://www.dir.ca.gov/dosh/doshreg/Protection-from-Wildfire-Smoke/Wildfire-smoke-emergency-standard.html
http://www.dir.ca.gov/dosh/Workplace-Violence.html
https://www.dir.ca.gov/Samples/search/query.htm
http://www.dir.ca.gov/Title8/sub5.html
https://www.dir.ca.gov/title8/342.html
https://www.dir.ca.gov/title8/342.html
http://www.dir.ca.gov/title8/342.htm)
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3220.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3221.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3395.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3396.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3396.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3441.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3456.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3457.html

An Toan Va Strc Khde Khi Hoat Bong Trén D4t Canh Tac Néng Nghiép

An Pham

May Kéo Cong Nghiép-Nong Nghiép:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/s504engpstr.
pdf

Quy DPinh Van Hanh Xe Tai Cong Nghiép:

www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/IndTrucks_Eng.

pdf

Kiém Soat Nang Lwong Nguy Hiém, Bao Gom
Khéa/Gan Thé:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/lockout.pdf

T& Théng Tin vé Vé Sinh Trén D4t Canh Tac:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Field-
Sanitation-Fact-Sheet.pdf

Ké Hoach Phong Ngtra Bao Lwc Tai Noi Lam Viéc
Mau cho Céng Nghiép Chung (Co' S& Khéng Lién
Quan Dén Cham Séc Sirc Khée): www.dir.ca.gov/
dosh/dosh_publications/Model-WPV-Plan-General-
Industry.docx

Chwong Trinh M6 Hinh Phong Ngtra Thwong Tich
& Bénh Tat Tai Noi Lam Viéc Cho Chu Lao Bong
C6 Méi Nguy Cao:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/IIPP-Model-
high-hazard.doc

Chwong Trinh M6 Hinh Phong Ngtra Thwong Tich
& Bénh Tat Tai Noi Lam Viéc Cho Chu Lao Bong
c6 Nguwé&i Lao Bong Khong Thwdng Xuyén trong
Nganh Néng Nghiép:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/lIPP-Model-
intermittent.doc

Huwéng Dan Lap Chwong Trinh Phong Ngira
Thwong Tich & Bénh Tat Tai Noi Lam Viéc:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/iipp.pdf

T& Théng Tin vé Phong Ngira Bao Lwc Tai Noi
Lam Viéc trong Hoat Béng Néng Nghiép cho Chu
Lao Bong:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/WPV-
Agriculture-for-employers-fs.pdf

Bo Luat Lao Bong

B6 Luat Lao Bong Muc 6401.9:
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.
xhtml?bill_id=202320240SB553

50

Vién Quéc Gia vé An Toan va

Strc Khée Nghé Nghiép (National
Institute for Occupational Safety and
Health, NIOSH)

An Toan va Sirc Khée Cua Ngwei Lao bong Nong
Nghiép:
www.cdc.gov/niosh/agriculture/about/

’ng Dung Di Péng Ladder Safety (Android va
iOS):
www.cdc.gov/niosh/falls/ladder/ladder-safety-app.html

OSHA

Trang Web vé An Toan Néng Nghiép:
www.osha.gov/agricultural-operations

Tai Nguyén Nganh N6ng Nghiép:
www.osha.gov/agricultural-operations/resources

Tai Liéu Tham Khao Cho An Toan Vé
Thang Lam Vwén

Chuwong Trinh Cudc Séng Céng Viéc Oregon
(Work Life Oregon) cua State Accident Insurance
Fund (SAIF):
www.saif.com/safety-and-health/topics/prevent-injuries/
ladder-safety.html

Pai Hoc Ohio:
https://ohioline.osu.edu/factsheet/aex-591710

Work Safe BC:
www.worksafebc.com/en/health-safety/tools-
machinery-equipment/ladders/types/orchard

Tai Nguyén Khac

Trung Tam Giao Duc Quéc Gia vé An Toan Néng
Nghiép (National Education Center for Agricultural
Safety NECAS):

www.necasag.org/

Dw Bao Th&i Tiét (Co Quan Thei Tiét Qudc Gia
(National Weather Service)):
www.weather.gov

Trung Tam Strc Khée va An Toan Néong Nghiép
Mién Tay (Western Center for Agricultural Health
and Safety) - Pai Hoc California Davis (UC Davis):
aghealth.ucdavis.edu/
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http://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/IndTrucks_Eng.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/lockout.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/lockout.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Field-Sanitation-Fact-Sheet.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Model-WPV-Plan-General-Industry.docx
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Model-WPV-Plan-General-Industry.docx
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https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/WPV-Agriculture-for-employers-fs.pdf
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