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ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂ �ਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ

ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਵਿ�ਖੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਗਾਾਈਡ



ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ:

	• ਸਧਾਾਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ: www.dir.ca.gov/dosh
	• Cal/OSHA ਦੇੇ ਨਿ�ਯਮ: www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm
	• Cal/OSHA ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ:  

www.dir.ca.gov/dosh/puborder.asp
	• Cal/OSHA ਈ-ਟੂੂਲਸ: www.dir.ca.gov/dosh/etools/etools.htm

Cal/OSHA ਸਲਾਾਹ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਮੁੁਫ਼ਤ ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ, ਈਮੇੇਲ ਅਤੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਔਨਲਾਾਈਨ 
(www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html) ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਦੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਸਥਾਾਨਕ ਦਫ਼ਤਰ ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭੋ�ੋ।

ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ © 2025 ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਰਾਾਜ, ਉਦਯੋਗਿ�ਕ ਸਬੰੰਧਾਂਂ�  ਦਾਾ ਵਿ�ਭਾਾਗ। ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਲਾਾਭਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ 
ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਲਈ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ, ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ, ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਵੰੰਡਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � 
ਕਿ�ਸੇ ਵਪਾਾਰਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਲਈ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਸਾਾਰੇੇ ਹੱੱਕ ਰਾਾਖਵੇਂਂ � ਹਨ।

ਇਹ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨਾਾ ਤਾਂਂ�  ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਦਾਾ ਬਦਲ ਹੈੈ, ਨਾਾ ਹੀੀ ਕਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਪਾਾਠਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ, ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਸ਼ਟਤਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਅਪਵਾਾਦਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀਆਂਂ  ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਹੋੋਰ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਦੇੇ ਸਬੰੰਧ ਵਿੱ�ਚ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਸਿੱ�ਧੇੇ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕੋੋਡ ਔਫ਼ ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਸ਼ਨਜ਼ ਅਤੇੇ ਲੇੇਬਰ ਕੋੋਡ ਦੇੇ 
ਸਿ�ਰਲੇੇਖ 8 ਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

http://www.dir.ca.gov/dosh
http://www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm
http://www.dir.ca.gov/dosh/puborder.asp
http://www.dir.ca.gov/dosh/etools/etools.htm
http://www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html


ਵਿ�ਸ਼ਾਾ-ਸੂੂਚੀੀ

1	 ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਕਿਉਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ
ਮੌਤ ਅਤੇ ਸੱਟ ਦੇ ਅਸਲ ਮਾਮਲੇ

3	 ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੰਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਕਿਵੇਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੇ ਜਾਣ
ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੋਣਾ
ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਸੱਟ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਰੋਕਥਾਮ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੋਣਾ
ਨਿਰਮਾਤਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਿਖਲਾਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ

9	 ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ
ਪਾਵਰ ਟੇਕ-ਔਫ਼ (PTO) ਸੁਰੱਖਿਆ
ਟਰੈਕਟਰ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਫਾਰਮ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਅਤੇ ਉਪਕਰਨ
ਏਰੀਅਲ ਡੀਵਾਈਸ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਪਾਵਰ ਅਤੇ ਹੈਂਡ ਟੂਲ ਸੇਫਟੀ
ਚੇਨ ਆਰੇ ਸਬੰਧੀ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਵੁੱਡ ਚਿੱਪਰ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਫੀਲਡ ਸੈਨੀਟੇਸ਼ਨ ਦੇ ਖਤਰਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ
ਕਾਮਿਆਂ ਨੂੰ ਗਰਮੀ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ
ਲੰਬੇ-ਹੈਂਡਲ ਵਾਲੇ ਟੂਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਝੁੱਕ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ
ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੱਟਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ 
ਹਾਈ-ਵੋਲਟੇਜ ਲਾਈਨਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਕਿਊਸ਼ਨ 
ਪੌੜੀਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ
ਸੀਮਤ ਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ
ਤਿਲਕਣਾ, ਠੋਕਰ ਲੱਗਣਾ ਅਤੇ ਡਿੱਗਣਾ 
ਮੁਢਲੀ-ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ 
ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ ਵਿਖੇ ਹਿੰਸਾ

41	ਕ ਰਮਚਾਰੀ ਸਿਖਲਾਈ ਵਿਸ਼ੇ
45	ਖ ੇਤਰ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਂਚ-ਸੂਚੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ
48	 ਲਾਗੂ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਕੋਡ ਔਫ਼ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨਜ਼ ਟਾਈਟਲ 8 (T8CCR) ਮਿਆਰ
49	ਖ ੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਸੰਚਾਲਨ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਸ੍ਰੋਤ
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ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਿ�ਉਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ

ਖੇੇਤ ਦੇੇ ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ। ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 
ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਤੇੇ ਇੱੱਥੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਕਿ� ਘਾਾਤਕ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂ �ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਪਰ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ:

	• ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਖਤਰੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਡਰਾਾਈਵਰ ਰਹਿ�ਤ ਟਰੈਕਟਰ, ਰੋੋਲਓਵਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ 
ਅਤੇੇ ਗਾਾਰਡ ਜਾਾ ਹੋੋਣਾਾ।

	• ਖੇੇਤ ਸੈੈਨੀੀਟੇੇਸ਼ਨ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਖੇੇਤ ਵਿੱ�ਚ ਟਾਾਇਲਟ, ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ ਅਤੇੇ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  
ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਅਣਹੋਂਂ �ਦ।

	• ਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਖ਼ਤਰੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਉੱੱਚ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਖ਼ਤ ਕੰੰਮ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਪਾਾਣੀੀ 
ਅਤੇੇ ਛਾਂਂ� ।

	• ਮਸੂੂਕਲੋੋਸਕੇੇਲਟਲ ਖਤਰੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਨਦੀੀਨ ਕੱੱਢਣਾਾ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਹੈਂਂ �ਡਲ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤੀੀ ਸੰੰਦਾਂਂ�  
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਝੁੱੱ�  ਕ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਭਾਾਰ ਚੁੱੱ�  ਕਣਾਾ।

	• ਚਮੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾ  ਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਵਾਾਢੀੀ ਅਤੇੇ ਛਾਂਂ�ਗਣ ਵਾਾਲੇੇ ਚਾਾਕੂੂ, ਕੰੰਡੇ� ਅਤੇੇ 
ਮਿੱ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਦੂੂਸ਼ਿ�ਤ ਤੱੱਤਾਂਂ� , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਖਾਾਦਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਨਾਾਲ ਧੱੱਫੜ।

	• ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਧਾਾਤ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ , ਪਾਾਈਪਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਉੱੱਚ ਵੋੋਲਟੇਜ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਪਾਾਵਰ 
ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਖੰੰਭਿ�ਆਂਂ  ਉੱੱਤੇ�ੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ।

Cal/OSHA ਕਿੱ�ਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰੰਧੀੀ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ, ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਫੋ਼ੋਨ ਅਤੇੇ ਆਨਸਾਾਈਟ ਸਲਾਾਹ-
ਮਸ਼ਵਰੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ‘ਤੇੇ ਖੇੇਤ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈੈ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਖੇੇਤ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂ �ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦੱੱਸੀੀਆਂਂ  ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਬਚਣ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈੈ।
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਮੌੌਤ ਅਤੇੇ ਸੱੱਟ ਦੇੇ ਅਸਲ ਮਾਾਮਲੇੇ
ਚੱੱਲਦੇੇ ਟਰੈੈਕਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਟਰੈੈਕਟਰ ਚਾਾਲਕ ਦਾਾ ਸਿ�ਰ ਕੁੁਚਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ
ਟਰੈਕਟਰ ਚਾਾਲਕ ਉਸ ਸਮੇਂਂ � ਜ਼ਮੀੀਨ ‘ਤੇੇ ਡਿੱ�ੱਗ ਗਿ�ਆ ਜਦੋਂਂ � ਉਸ ਦਾਾ ਟਰੈਕਟਰ ਅੰੰਗੂੂਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਕਤਾਾਰ 
ਵਿੱ�ਚ ਵੜ ਗਿ�ਆ। ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਹੀੀ ਟਰੈਕਟਰ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧ ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ ਤਾਂਂ�  ਪਿੱ�ਛੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਪਹੀੀਏ ਨੇੇ ਟਰੈਕਟਰ 
ਚਾਾਲਕ ਦੇੇ ਸਿ�ਰ ਨੂੰੰ�  ਕੁੁਚਲ ਦਿੱ�ਤਾਾ। ਉਸ ਦੀੀ ਮੌੌਕੇੇ ‘ਤੇੇ ਹੀੀ ਮੌੌਤ ਹੋੋ ਗਈ।

ਫਲ ਚੁੱੱ�ਗ  ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਦੀੀ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਮੌੌਤ ਹੋੋ ਜਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਹੈੈ
ਜਦੋਂਂ � ਫਲਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਥੈੈਲੀੀਆਂਂ  ਭਰੀੀਆਂਂ  ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ  ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਭਾਾਰ ਅਕਸਰ 50 ਪੌਂਂ �ਡ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। 
ਕਾਾਮੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਖੇੇਤ ਤੋਂਂ �  ਟਰੱਕ ਤੱੱਕ ਲੈੈ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਦਲ ਤੇੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਨਾਾਲ ਪੀੀਸ ਰੇੇਟ ਉੱੱਤੇ�ੇ ਕੰੰਮ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਸਿ�ਰਫ਼ ਚਾਾਰ ਘੰੰਟੇ� ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਹੀੀਟ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਫਲ ਚੁੱੱ�  ਕਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਹੋੋ ਗਈ। ਉਹ ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਖੇੇਤ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣ ਲਈ ਬੱੱਸ ‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ ਜਦੋਂਂ � ਉਹ ਢਿੱ�ਡ ਕਰਕੇੇ 
ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਲੱੱਗਾਾ। ਫੋੋਰਮੈੈਨ ਨੇੇ ਬੱੱਸ ਰੋੋਕੀੀ ਅਤੇੇ ਐਂਂਬੂਲੈਂਂ �ਸ ਬੁੁਲਾਾਈ। ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਲਿ�ਜਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ, ਪਰ 36 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਅਦ ਹੀੀਟ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਨਾਾਲ 
ਉਸਦੀੀ ਮੌੌਤ ਹੋੋ ਗਈ।

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਬਾਾਗ ਦੀੀ ਪੌੌੜੀੀ ਤੋਂਂ �  ਡਿੱ�ੱਗਦਾਾ ਹੈੈ
ਇੱੱਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਇੱੱਕ ਬਾਾਗ ਦੀੀ ਵਾਾਢੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ। ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਬਾਾਗ ਦੀੀ ਪੌੌੜੀੀ ਤੋਂਂ �  
ਲਗਭਗ 8 ਫੁੱੱ�ਟ   ਦੀੀ ਉਚਾਾਈ ਤੋਂਂ �  ਡਿੱ�ੱਗ ਗਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰ ‘ਤੇੇ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗ ਗਈ, ਜਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਉਸਨੂੰੰ�  
ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿ�ਚ ਭਰਤੀੀ ਕਰਨਾਾ ਪਿ�ਆ।
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ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ

ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਆਕੂੂਪੇੇਸ਼ਨਲ ਸੇੇਫਟੀੀ ਐਂਂਡ ਹੈੈਲਥ ਐਕਟ ਔਫ਼ 1973, ਖੇੇਤ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ� , ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਸਾਾਰੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  
ਵਾਂਂ�ਗ, ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਾਾਰਮਾਂਂ� , ਬਾਾਗਾਂਂ� , ਅੰੰਗੂੂਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਬਾਾਗਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਸੈੈਟਿੰ�ਗਾਂਂ�  ਵਿ�ਖੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਆਪਣੇੇ ਖਾਾਸ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਕੈੈਲ/ਓਐਸਐਚਏ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ�:

	• ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰੋੋ।
	• ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ, ਉਪਕਰਨ, ਔਜ਼ਾਾਰ, ਵਾਾਹਨ, ਸਮੱੱਗਰੀੀ, ਸਪਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 

ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ।
	• ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ।

	• 5157 & 5158 — ਸੀੀਮਤ ਸਪੇੇਸ
	• 5178 — ਅਨਾਾਜ ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ�
	• 5194 — ਖਤਰੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ
	• ਲੇੇਬਰ ਕੋੋਡ 6401.9 — ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ, 

ਆਮ ਉਦਯੋਗ

ਉੱੱਚ-ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ ਉਦਯੋਗਾਂਂ� , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ, ਵਿੱ�ਚ ਸਫਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ ਸਮਾਾਨ ਹਨ:

	• ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾ - ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਰਗਰਮ 
ਸ਼ਮੂਲੀੀਅਤ ਜੋੋ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੈੈ।

	• ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸ਼ਮੂਲੀੀਅਤ—ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਖ਼ਤਰੇੇ 
ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  “ਅੱੱਖਾਂਂ� ” ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕੋੋਲ ਅਕਸਰ ਨੌੌਕਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਬਣਾਾਉਣ ਸਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ 
ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ। ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸ਼ਮੂਲੀੀਅਤ ਸੁੁਧਾਾਰ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰੇੇ� ਰਣਾਾ 
ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਖਤਰੇੇ ਦਾਾ ਖਾਾਤਮਾਾ - ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰ।
	• ਸਪਸ਼ਟ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ — ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  

ਸਮੇੇਤ, ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਅਤੇੇ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਬਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 
ਅਤੇੇ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਤੱੱਤ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾ ਾਮ ਹੋੋਣਾਾ
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕੋੋਡ ਔਫ਼ ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਸ਼ਨਜ਼ (T8CCR) ਦੇੇ ਟਾਾਈਟਲ 8 
ਵਿੱ�ਚ ਕਈ ਨਿ�ਯਮ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਲਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਖਤੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ, ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ। ਇੱੱਥੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਕੁੁਝ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸੂੂਚੀੀ ਹੈੈ:

	• 3203 — ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (IIPP)
	• 3220 — ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਯੋੋਜਨਾਾ 
	• 3221 — ਅੱੱਗ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਯੋੋਜਨਾਾ 
	• 3395 — ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ (ਬਾਾਹਰੀੀ)
	• 3396  — ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ (ਅੰੰਦਰੂਨੀੀ)
	• 5144 — ਸਾਾਹ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਜਦੋਂਂ � ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹਨ-- ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ-- ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਕਦਰ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

https://www.dir.ca.gov/Title8/sb7g16a108.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5178.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5194.html
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?sectionNum=6401.9.&lawCode=LAB
https://www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3220.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3221.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3395.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3396.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5144.html
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਿ�ਰਲੇੇਖ 8 ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਉਣ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਹਨ।

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਮਾਾਨਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  
ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਮਾਾਹੌੌਲ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਵੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਬਦਲੇ ਦੇੇ ਡਰ ਤੋਂਂ �  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋਣ।

ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾ ਾਮ ਹੋੋਣਾਾ
ਕੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਹਰੇੇਕ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਲਿ�ਖਤੀੀ IIPP ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ, ਇਹ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੋੋਵੇੇ:

1.	 ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੌਂਂ �ਪਣ ਲਈ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਦੀੀ ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾ।
2.	 ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ, ਸਮੇੇਤ ਇਸਦੇੇ ਕਿ� 

ਉਹ ਲਿ�ਖਤੀੀ IIPP ਦੀੀ ਕਾਾਪੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
3.	 ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਨੂੰੰ�  

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ।
4.	 ਅਨੁੁਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ/ਖਤਰਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ।
5.	 ਹਾਾਦਸੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ।
6.	 ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜਾਂਂ�  ਗੈੈਰ-ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ।
7.	 ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼।
8.	 ਰਿ�ਕਾਾਰਡਕੀੀਪਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀਕਰਨ।

IIPP ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ।

ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਲਿ�ਖਤੀੀ IIPP ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ  ਨਹੀਂਂ� 
ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲਾਾਗੂੂ 
ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� IIPP:

	• ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ, ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ।

	• ਖਾਾਸ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਸਿ�ਰ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਨੂੰੰ�  

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ: IIPP ਨੂੰੰ�  ਕਿੰ�ਨੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਅਮਲ ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਆਇਆ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਹੀੀ ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਇਹ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ। 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ IIPP ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 
ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਬਣੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਅੱੱਪਡੇੇਟ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਆਪਣੇੇ IIPP ਨੂੰੰ�  ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ, 
ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ, ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰਨ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੇ� Cal/
OSHA ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨਾਂਂ� , ਈਟੂੂਲਸ ਅਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ-ਸੂੂਚੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ।

IIPP ਲਈ Cal/OSHA ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਸ਼ਨ for the IIPP:
	• ਉੱੱਚ ਖਤਰੇ ਵਾਾਲੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਮਾਾਡਲ ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ 

ਬਿਮਾਰੀ ਰੋਕਥਾਮ ਪ੍੍ਰਰੋਗ ਰਾਮ
	• ਮੌੌਸਮੀੀ ਜਾਂ �ਂ  ਰੁੁਕ-ਰੁੁਕ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  

ਲਈ ਮਾਡਲ ਦੀ ਸੱਟ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਰੋਕਥਾਮ ਪ੍੍ਰਰੋਗ ਰਾਮ
	• ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ 

ਪ੍੍ਰਰੋਗ ਰਾਮ Cal/OSHA ਨੰੂ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗਾਈਡ

ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

https://www.dir.ca.gov/dosh/PubOrder.asp
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/IIPP-Model-high-hazard.doc
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/IIPP-Model-high-hazard.doc
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/IIPP-Model-intermittent.doc
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/IIPP-Model-intermittent.doc
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/iipp.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/iipp.pdf
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ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੰਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਕਿਵੇਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੇ ਜਾਣ

IIPP ਦੀੀ ਜਾਂ �ਂ ਚ-ਸੂੂਚੀੀ
ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ IIPP ਹੈ?

ਸੱੱਟਾਂਂ� , ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ, ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ IIPP ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ-ਸੂੂਚੀੀ ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  
ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ�। ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਤੋਂਂ �  ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨ ਵੱੱਲ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ। ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 
ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਲਿ�ਖਤੀੀ IIPP ਦੀੀ ਕਾਾਪੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਹਰੇੇਕ ਸਵਾਾਲ ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਦੇੇਖੋੋ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਆਈਟਮਾਂਂ�  ਲਈ “ਨਹੀਂਂ�” ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਹੜੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ �  ਖੁੰੰ�  ਝ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੈੈਣ ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ IIPP ਦਾਾ ਮੁੁੜ-ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

Topic Yes No
1.	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾ ਾਮ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  

ਨਿ�ਯੁਕਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ?
ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:
ਕੀੀ ਕਾਾਮੇੇ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਕੌੌਣ ਹੈੈ?

2.	 ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਸਿ�ਸਟਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹ ਜਾਂ �ਂ  
ਇਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਸ਼ਾਾਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਾਪਤ ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ )?
ਇਹ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ� ਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ �:

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਸ਼ਾਾਸਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਪਛਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ? ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ �:

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੰੰਮ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ? ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਅਤੇੇ ਕਦੋਂਂ �:

3.	 ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ ਹੈੈ?

ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ � (ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਲਿ�ਖਤੀੀ IIPP ਦੀੀ ਕਾਾਪੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰ ਸਕਣਗੇੇ):

ਕੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਨੁੁਕਸਾਾਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�  ਖਰਾਾਬ ਉਪਕਰਨ, ਟੁੱੱ�ਟੀ  ੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ , ਨੁੁਕਸਦਾਾਰ ਬ੍ਰੇੇ�ਕਾਂਂ �  ਵਾਾਲੇੇ 
ਟਰੈਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਾਾਲੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ) ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਦੇੇ ਹਨ? 
ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ �:

ਕੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸਮੇਂਂ � ਸਿ�ਰ ਜਵਾਾਬ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਕੀੀ ਨਿ�ਯਮ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਦੱੱਸੇੇ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖੇ ਗਏ ਹਨ?
ਕੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੁੁਝਾਾਅ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਦੇੇ ਹਨ? ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ 
ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ �:
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ �:

ਕੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਨੂੰੰ�  ਗੁੁਮਨਾਾਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ-ਜਾਂਂ�  ਬਦਲੇ ਦੇੇ ਡਰ ਤੋਂਂ �  ਬਿ�ਨਾਂਂ� -ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ? ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ �:

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਲੰੰਘਣਾਾਵਾਂਂ� , ਸਿ�ਹਤ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟਿੰ�ਗ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? 
ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ �:

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਨਵੇਂਂ � ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ �:

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਅਕਸਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਮੀੀਟਿੰ�ਗਾਂਂ�  ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ:

4.	 ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਨਿ�ਯਮਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਨ ਸਮੇੇਤ, ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ ਹੈੈ?

ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ �:

ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕੌੌਣ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਹੈੈ?
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਹ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?
ਕੀੀ ਵਾਾਧੂੂ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ ਜੇੇ ਨਵੇਂਂ � ਪਦਾਾਰਥ, ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਉਪਕਰਨ ਨਵੇਂਂ � ਖ਼ਤਰੇੇ ਪੇੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋਣ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੰੰਮ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹਰ ਨਵੀਂਂ� ਨੌੌਕਰੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ�  ਦਾਾ ਮੁੁਆਇਨਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?
ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਹੱੱਲ ਸੁੁਝਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਕੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਹੈੈ?

5.	 ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਸਾਾਰੇੇ ਹਾਾਦਸਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਜਾਂ �ਂ ਚ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ �  ਸੱੱਟ ਜਾਂ �ਂ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ?
ਹਾਾਦਸਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਲਈ ਕੌੌਣ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਹੈੈ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜ਼ਖਮੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਗਵਾਾਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਇੰੰਟਰਵਿ�ਊ ਲੈਂਂ �ਦੇੇ ਹੋੋ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਹਾਾਦਸੇ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�  ਖ ਕਾਾਰਨ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਅਜਿ�ਹੇ ਹਾਾਦਸਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾਉਣ ਤੋਂਂ �  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� “ਕਰੀੀਬ ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਅ” (ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਲਗਭਗ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ) ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� 8 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ Cal/OSHA ਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?

6.	 ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ ਹੈੈ?
ਇਹ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਪਛਾਾਣੇੇ ਗਏ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕੌੌਣ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਹੈੈ?

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹਨ? ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ �:
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ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੰਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਕਿਵੇਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੇ ਜਾਣ

ਜੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਖਤਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸੁੁਧਾਾਰ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ‘ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਸੁੁਧਾਾਰ ਸਮੇਂਂ � ਸਿ�ਰ ਹੋੋਵੇੇ? ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ �:

ਉਸ ਸਮੇਂਂ � ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਦੋਂਂ � ਖ਼ਤਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ - ਦੋੋਵੇਂਂ � ਜੋੋ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜੋੋ 
ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ - ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋ? ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ �:

7.	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਨਵੇਂਂ � ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ    ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀਆਂਂ  ਨੌੌਕਰੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਹਨ?
ਕੀੀ ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਤਣਾਾਅ ਅਤੇੇ ਉੱੱਚ ਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� , ਉਪਲਬਧ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� , ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹੋੋ?
ਕੀੀ ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਉੱੱਚਿ��ਤ ਲਿ�ਫਟਿੰ�ਗ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀਕਰਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਦਸਤਾਾਨੇੇ, ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ    ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਸਮੇੇਤ ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਿ�ਖਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹੋੋ?
ਕੀੀ ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਉਸ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਹ 
ਸਮਝਦੇੇ ਹਨ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਉਹ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀਆਂਂ  ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਉਪਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਚਲਾਾਉਣ ਜਾਂਂ�  ਵਰਤਣ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਿ�ਖਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਸਫਾਾਈ, ਮੁੁਰੰੰਮਤ, ਸਰਵਿ�ਸਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਐਡਜਸਟ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ?

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕੀੀਤੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀਆਂਂ  ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤਾਂਂ�  ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਰਿ�ਪੋਰਟਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ�  ਜਵਾਾਬੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ ਨਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੇੇ 
ਹੋੋ?

8.	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਰੂੂਪ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ? ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ �:

ਕੀੀ ਨਵੇਂਂ � ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦਿ�ਸ਼ਾਾਵਾਂਂ�  ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਹਨ? ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ �:

ਕੀੀ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਅਤੇੇ ਖਤਰੇੇ ਦੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰਾਂਂ�  ਦਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀਕਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ?
ਕੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀਕਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ?
ਕੀੀ ਹਾਾਦਸਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ� ਚਾਂਂ�  ਦਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀਕਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ?
ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰਿ�ਪੋਰਟਿੰ�ਗ ਫਾਾਰਮ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਤੋਂਂ �ਬਦਲਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਲਿ�ਆ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ?
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ
ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਕਈ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀਆਂਂ  ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ, ਉਪਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਦਾਂਂ�  ਨਾਾਲ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। T8CCR ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3328(b) ਇਹ ਮੰੰਗ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਸੇੇਵਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ ਅਤੇੇ 
ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ ਜਿੱ�ਥੇੇ 
ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ  ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ�  ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਇਸ ਲਈ ਵਾਾਪਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  
ਜਾਾਣੂੂ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ।

ਉਪਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸ਼ਬਦਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�  ਦੋੋਵਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ।

ਲਿ�ਖਤੀੀ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਉਦਾਾਹਰਨ ਹੈੈ 
“ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ, ਵਰਮੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਹੱੱਥ ਉਲਝਣਾਾ।” 
ਇਹ ਵਰਤੋਂਂ �ਕਾਾਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵਰਮੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਹੱੱਥ ਨਾਾ ਰੱੱਖਣ 
ਦੀੀ ਹਦਾਾਇਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਸੱੱਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਦੀੀ 
ਤਸਵੀੀਰ ਉਹੀੀ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਸ ਹਦਾਾਇਤ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ 
ਅਸਫਲਤਾਾ ਬਹੁਤ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਉਪਭੋੋਗਤਾਾ ਦੇੇ ਗਾਾਈਡਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਰੱੱਖ-
ਰਖਾਾਅ ਮੈੈਨੂੂਅਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ।

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਕੁੁਝ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱੱਲਾਂਂ� :
	• ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਉਸ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਲਈ ਪੁੱੱ�ਛੋ   ਜੋੋ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 

ਸਮਝਦੇੇ ਹਨ।
	• ਜਦੋਂਂ � ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ  ਹਨ, 

ਤਾਂਂ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਉਪਕਰਨ/ਟੂੂਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਉੱੱਤਮ 
ਅਭਿ�ਆਸ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ।

	• ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ 
ਸਾਾਧਨ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ।

	• ਕਿ�ਸੇ ਤਜਰਬੇੇਕਾਾਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਉਪਕਰਨ 
ਅਤੇੇ ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

	• ਹਰੇੇਕ ਮਸ਼ੀੀਨ, ਟੂੂਲ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨ ਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ 
ਕਰੋੋ।

ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨਾਾ
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਮਾਾਹੌੌਲ ਅਤੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਕੁੰੰ�ਜੀ  ੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
Cal/OSHA ਦੁੁਆਰਾਾ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ, ਉਪਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਦਾਂਂ�  ਦੇੇ 
ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਵਰਤੋਂਂ � ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਵਰਤੋਂਂ �ਕਾਾਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਲਈ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕਦਮਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ:

	• ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ਧੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜੋੋ।
	• ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ।
	• ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਸਮਝਣ ਯੋੋਗ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਢੰੰਗਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � 

ਕਰਕੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।
	• ਭਰੋਸੇੇ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ 

ਰਿ�ਸ਼ਤਾਾ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕਰੋੋ।
	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਅਸਲ-ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  

ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ।
	• ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨਾਂਂ� , ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛ  ਣ, ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਆਦਿ� ਦੇੇ ਜ਼ਰੀੀਏ 

ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ 
ਕਰੋੋ।

	• ਉੱੱਤਮ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ, ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ� , ਉਪਕਰਨ, 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਆਦਿ� ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਵਰਤੋਂਂ � ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ 
ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ।

	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ ਜਦੋਂਂ � ਨੌੌਕਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਾਵੇੇ ਅਤੇੇ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ ਅਤੇੇ ਜਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ।

	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਭਰੋਸਾਾ ਦਿ�ਵਾਾਓ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਬਦਲੇ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ।

ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੇ�ੇ 
ਕਦਮ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ:

	• ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ।
	• ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇ ਟੀੀਚੇੇ ਅਤੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰੋੋ।
	• ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧ ਕਰੋੋ।
	• ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਾਾ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਕਰੋੋ।
	• ਸਮਝਣ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰੋੋ।
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ਚੁਣੇੇ ਗਏ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਸੇ਼ੇ

ਖੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਫੀੀਲਡ ਓਪਰੇੇਸ਼ਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਉਪਕਰਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ, 
ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ�:

	• ਵਾਾਢੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ, ਕਾਾਸ਼ਤਕਾਾਰ, ਹਲ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਸਕ, ਪਲਾਂਂ�ਟਰ ਅਤੇੇ 
ਟ੍ਰਾਂਂ� �ਸਪਲਾਂਂ�ਟਰ, ਖਾਾਦ ਅਤੇੇ ਰੂੂੜੀੀ ਫੈੈਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ, ਉਤਪਾਾਦ ਛਾਂਂ�ਟਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਅਤੇੇ ਬੇੇਲਰ ਸਮੇੇਤ ਖੇੇਤੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨ

	• ਪਾਾਵਰ ਟੂੂਲ ਅਤੇੇ ਹੈਂਂ �ਡ ਟੂੂਲ
	• ਉਦਯੋਗਿ�ਕ ਟਰੈਕਟਰ, ਏਰੀੀਅਲ ਯੰੰਤਰ ਅਤੇੇ ਬੂੂਮ ਟਰੱਕ
	• ਸਤ੍ਹਾਾ�  ਦੀੀ ਸਿੰ�ਚਾਾਈ, ਪਾਾਈਪ ਵਾਾਲੇੇ ਨੈੈਟਵਰਕ, ਡ੍ਰਿੱ�ੱ�  ਪ ਸਿ�ਸਟਮ, ਸੈਂਂ �ਟਰ 

ਪੀੀਵੋੋਟ ਅਤੇੇ ਵ੍ਹੀੀ�ਲ  ਲਾਾਈਨ ਡਰਾਾਪ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਿੰ�ਚਾਾਈ 
ਉਪਕਰਨ

	• ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਪੰੰਪ, ਸੰੰਪ, ਟੋੋਏ ਅਤੇੇ ਅਨਾਾਜ ਦੇੇ ਸਿ�ਲੋਜ਼
	• ਪੌੌੜੀੀ, ਬਾਾਗ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਸਮੇੇਤ
	• ਟਰੱਕ-ਮਾਾਊਂਂਟ ਕੀੀਤੇੇ ਟ੍ਰੀੀ�  ਸੇ਼ੇਕਰ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਗੀੀਚੇੇ ਦਾਾ ਸਾਾਮਾਾਨ
	• ਟਰੈਕਟਰ-ਮਾਾਊਂਂਟਡ ਟ੍ਰੀੀ� ਮਰ
	• ਚਿੱ�ਪਰ ਅਤੇੇ ਚੇੇਨ ਵਾਾਲੇੇ ਆਰੇੇ

ਖੇੇਤੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਖਤਰਨਾਾਕ ਹਿ�ਲਾਾਉਣ, ਕੱੱਟਣ ਅਤੇੇ ਚੂੂਰਾਾ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਨਾਾਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�  ਤਾਾਲਾਾਬੰੰਦੀੀ/ਟੈੈਗਆਊਟ/ਬਲਾਾਕਆਊਟ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  
ਜਾਂਂ�  ਜਦੋਂਂ � ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਅਚਾਾਨਕ ਚਾਾਲੂੂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਬਿ�ਜਲੀੀ 
ਸੰੰਚਾਾਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਫਸ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਬੈੈਲਟ ਅਤੇੇ ਪੁੁਲੀੀ, ਰੋੋਲਰ, ਚੇੇਨ 
ਅਤੇੇ ਸਪਰੋੋਕੇੇਟ।

ਆਮ ਉੱੱਚ-ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਖੇੇਤੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨ ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ�  
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ।

	• ਕਨਵੇੇਅਰ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਉਪਕਰਨ ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ ਅਤੇੇ ਜਾਾਮ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਕੱੱਢਣਾਾ।
	• ਚਾਾਕੂੂ, ਕੈਂਂ �ਚੀੀਆਂਂ , ਕੁੰੰ�ਡੀ  ੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕੱੱਟਣ ਵਾਾਲੇੇ ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�   

ਅਨੁੁਕੂੂਲੁਿ�ਿ ਤ ਅਤੇੇ ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨਾਾ।
	• ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਉਪਕਰਨ ਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਜਾਂਂ�  ਡਿੱ�ੱਗੀੀਆਂਂ  ਵਸਤੂੂਆਂਂ  ਲਈ 

ਪਹੁੰੰ�ਚਣਾ  ਾ।
	• ਖੇੇਤ ਦੇੇ ਉਪਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਟਰੇਲਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਟਰੈਕਟਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਟਰੱਕਾਂਂ�  ਨਾਾਲ 

ਜੋੋੜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਸਕਨੈੈਕਟ ਕਰਨਾਾ।
	• ਢਲਾਾਣ, ਅਸਮਾਾਨ ਜਾਂਂ�  ਤਿ�ਲਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸਤ੍ਹਾਾ�ਵਾਂਂ �  ‘ਤੇੇ ਫਾਾਰਮ 

ਵਾਾਹਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਚਲਾਾਉਣਾਾ।
	• ਸਹਿ�ਕਰਮੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੀੀਮਤ ਦਿੱ�ਖ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਭਾਾਰੀੀ ਉਪਕਰਨ 

ਚਲਾਾਉਣਾਾ।
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਸੇ਼ੇ ਲਈ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  Cal/OSHA ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਸੰੰਬੋੋਧਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਟਰੀੀ ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਲਈ ਟਾਾਈਟਲ 8 ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ।

ਪਾਾਵਰ ਟੇੇਕ-ਔਫ਼ (PTO) ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ
	• ਸਾਾਰੇੇ PTO ਸ਼ਾਾਫਟਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਉਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖੋੋ ਜਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਚਲਾਾਏ 

ਗਏ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ PTO ਸ਼ਾਾਫਟ ਲਈ ਗਾਾਰਡਿੰ�ਗ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।
	• ਗੀੀਅਰਾਂਂ� , ਬੈੈਲਟਾਂਂ� , ਚੇੇਨਾਂਂ� , ਘੁੰੰ�  ਮਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸ਼ਾਾਫਟਾਂਂ�  ਆਦਿ� ਲਈ ਵੀੀ 

ਗਾਾਰਡ ਰੱੱਖੋੋ। ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਗਾਾਰਡ ਉਪਕਰਨ ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਲਨ 
ਵਿੱ�ਚ ਦਖਲ ਨਹੀਂਂ� ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਸਨੈੈਪਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ�  ਹਸਕਿੰ�ਗ ਰੋੋਲ, 
ਸਟ੍ਰਾਾ�  ਸਪ੍ਰੈੈ� ਡਰ, ਕਟਰ ਬਾਾਰ, ਫਲੇਲ ਰੋੋਟਰ, ਰੋੋਟਰੀੀ ਬੀੀਟਰ, ਮਿ�ਕਸਿੰ�ਗ 
ਔਜਰ, ਫੀੀਡ ਰੋੋਲ, ਰੋੋਟਰੀੀ ਟਿ�ਲਰ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਨ ਯੂੂਨਿ�ਟ।

	• ਜਦੋਂਂ � ਉਪਕਰਨ ਚੱੱਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਦਰਵਾਾਜੇ਼ੇ ਰੱੱਖੋੋ।
	• PTO ਡਰਾਾਈਵਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜਦੋਂਂ � ਗਾਾਰਡ, ਸ਼ੀੀਲਡ ਜਾਂਂ�  

ਐਕਸੈੈਸ ਦਰਵਾਾਜੇ਼ੇ ਖਰਾਾਬ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ�  ਮੌੌਜੂੂਦ ਨਾਾ ਹੋੋਣ।
	• ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਗਾਾਰਡ ਕੀੀਤੇੇ ਹਿੱ�ਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਦੂੂਰ ਰਹੋੋ।
	• ਚੱੱਲ ਰਹੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਤੁੁਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � 

ਆਪਣੇੇ ਕਦਮਾਂਂ�  ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ।
	• ਗਹਿ�ਣੇ ਅਤੇੇ ਢਿੱ�ਲੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨਾਾ ਪਾਾਓ ਜੋੋ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਫਸ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋਣ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾਾਲ ਲੰੰਬੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਇਸਨੂੰੰ�  ਪਿੱ�ਛੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਹ  ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਜਾਂਂ�  ਟੋੋਪੀੀ ਪਾਾਓ 
ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਇਹ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਨਾਾ ਫਸ ਜਾਾਣ।

	• ਗੈੈਰ-ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਖ਼ਤਰੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖੋੋ।
	• ਟਰੈਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਉਤਾਾਰਨ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  PTO ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕੋੋ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ 

ਰੁੱੱ�  ਕਣ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ।
	• PTO ਨੂੰੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਲਾਾਈਨ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਆਉਣ ਤੋਂਂ �  

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਟਰੈਕਟਰ ਦੀੀ ਇਗਨੀੀਸ਼ਨ ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ।

	• ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਅਤੇੇ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਅਡਜਸਟਮੈਂਂ �ਟ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  
ਡਰਾਾਈਵਲਾਾਈਨ ਅਤੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ ਹਿੱ�ਲਣਾਾ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਤੱੱਕ ਉਡੀੀਕ 
ਕਰੋੋ। ਅਚਾਾਨਕ ਹਿੱ�ਲ-ਜੁੱੱ�ਲ  ਜਾਂਂ�  ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਲਾਾਕਆਉਟ/ਟੈੈਗਆਉਟ/ਬਲਾਾਕਆਉਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ।

	• ਮਸ਼ੀੀਨ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਬ੍ਰਾਂਂ� �ਡ ਦੇੇ ਪੁੁਰਜੇ਼ੇ ਦੂੂਜੇੇ ਬ੍ਰਾਂਂ� �ਡ ਦੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ ਵਿੱ�ਚ ਨਾਾ ਵਰਤੋੋ।
	• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਖਾਾਸ ਮਸ਼ੀੀਨ ਲਈ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂਂ��  ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਲਾਾਈਨ 

ਜਾਂਂ�  PTO ਸ਼ਾਾਫਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ।
	• ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਡਰਾਾਅ-ਬਾਾਰ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰੇੇਕ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ 

ਉਪਕਰਨ ਲਈ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਥਿ�ਤ ਹੈੈ।

ਟਰੈੈਕਟਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ
	• ਟਰੈਕਟਰ ਚਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ 

ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੰੰਚਾਾਲਨ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਨੌੌਕਰੀੀ ਲਈ ਖਾਾਸ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  (ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦੇੇਖੋੋ) ਅਤੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਦਿੱ�ਤੇ� ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। ਅਜਿ�ਹੀੀ ਹਦਾਾਇਤ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ 
ਅਸਾਾਈਨਮੈਂਂ �ਟ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਅਤੇੇ ਉਸ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ 
ਵਾਾਰ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ।

	• ਜਦੋਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਜਾਂਂ�  ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋੋ ਤਾਂਂ�  ਉਪਕਰਨ 
ਦੀੀ ਅਚਾਾਨਕ ਹਿੱ�ਲ-ਜੁੱੱ�ਲ  ਜਾਂਂ�  ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਲਾਾਕਆਉਟ/ਟੈੈਗਆਊਟ/ਬਲੌਕਆਊਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ।

	• ਸਾਾਰੇੇ ਸਵੈੈ-ਚਾਾਲਿ�ਤ ਉਪਕਰਨ, ਟਰੈਕਟਰਾਂਂ�  ਸਮੇੇਤ, ਦੇੇ ਕੰੰਟਰੋਲ ‘ਤੇੇ 
ਇੱੱਕ ਓਪਰੇੇਟਰ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ � ਵਾਾਹਨ ਗਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ।

	• ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਉਦਯੋਗਿ�ਕ ਟਰੱਕ ਦੇੇ ਉੱੱਚੇ� ਹਿੱ�ਸੇੇ ਦੇੇ 
ਹੇੇਠਾਂਂ� , ਲੋੋਡ ਜਾਂਂ�  ਖਾਾਲੀੀ, ਖੜ੍ਹੇੇ�  ਹੋੋਣ, ਲੰੰਘਣ ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ 
ਨਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ, ਜਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਇਹ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਬਲੌਕ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਚਾਾਲਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਖਾਾਸ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਲੋੋੜਾਂ �ਂ , 
ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਸਹੀੀ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਕੰੰਮ ਦੇੇ 
ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਿ�ਆਪਕ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨਤਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ, ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਚੋੋਣ ਲਈ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਕੰੰਮ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੇ� ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਗਾਾਰਡ ਕੀੀਤੇੇ ਹਿੱ�ਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਦੂੂਰ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�  Cal/OSHA ਦੀੀਆਂਂ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਾਫੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ।
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ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ

	• ਟਰੈਕਟਰ ਚਲਾਾਉਂਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਟੰੰਟ ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ�  
ਘੋੋੜਸਵਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਕਰਤਬ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਵਰਜਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

	• ਟਾਾਇਰਾਂਂ� , ਹਾਾਰਨ, ਲਾਾਈਟਾਂਂ� , ਬੈੈਟਰੀੀ, ਕੰੰਟਰੋਲਰ, ਬ੍ਰੇੇ� ਕ, ਸਟੀੀਅਰਿੰ�ਗ 
ਮਕੈੈਨਿ�ਜ਼ਮ, ਕੂੂਲਿੰ�ਗ ਸਿ�ਸਟਮ, ਆਦਿ� ਦੇੇ ਸਹੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਟਰੈਕਟਰ 
ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਚਲਾਾਉਣ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਚੈੱੱ� ਕ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

	• 25 ਅਕਤੂੂਬਰ, 1976 ਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਟਰੈਕਟਰਾਂਂ�  
‘ਤੇ ਟਰੈਕਟਰ ਪਲਟਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨੰੂ 
ਰੋਕਣ ਲਈ ਰੋਲਓਵਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਢਾਂਚਾ (ROPS) ਲਗਾਇਆ 
ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।  T8CCR 3651 ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਅਪਵਾਦਾਂ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਜਦਂੋ ਟਰੈਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਅਜਿਹੀ ਥਾਂ ਤੇ 
ਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਲੰਬਕਾਰੀ ਕਲੀਅਰਂੈਸ ਨਾਕਾਫ਼਼ੀ ਹੈ।

	• ਜਨਤਕ ਰੋੋਡਵੇੇਜ਼ ‘ਤੇੇ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਪਕਰਨ ‘ਤੇੇ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਚੱੱਲਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਵਾਾਹਨ ਦਾਾ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

	• ਓਪਰੇੇਟਰ ਨੂੰੰ�  ਉਪਕਰਨ ‘ਤੇੇ ਚੜ੍ਹਹ ਨ ਜਾਂਂ�  ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਮਨਾਾਹੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ � ਇਹ 
ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ�  ਚੱੱਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਸਵਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਵੀੀ ਇਹੀੀ 
ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ � ਢੁੁਕਵੀਂਂ� ਸੀੀਟਿੰ�ਗ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਟਰੈਕਟਰ-ਮਾਾਉਂਂਟਡ ਪਰਸੋੋਨਲ ਟਰਾਂਂ�ਸਪੋੋਰਟ ਕੈੈਰੀੀਅਰਜ਼ (PTCs) ਨੂੰੰ�  
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਿਚਾਈ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਖੇਤ ਦੁਆਰਾ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਲਿਜਾਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਤਾਰ ਦੀਆਂ ਫਸਲਾਂ, ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਗਾਜਰ, ਸਲਾਦ, 
ਚੁਕੰਦਰ, ਸੈਲਰੀ, ਪਿਆਜ਼, ਜੌ ਂਅਤੇ ਆਲੂਆਂ ਲਈ ਆਮ ਹੈ। ਟਰੈਕਟਰਾਂ 
ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਤਂੋ ਡਿਗਣਾ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟਾਂ ਦਾ ਆਮ 
ਕਾਰਨ ਹੈ। PTCs ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸੱਟਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਜਾਂ 
ਰੋਕਣ ਲਈ, ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੰੂ T8CCR 3441(i) ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਕੁਝ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਅਭਿਆਸਾਂ ਹਨ ਜੋ PTCs ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤਂੋ ਲਈ ਅਪਣਾਏ ਜਾਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ:

	○ PTCs ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਹੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਨੀੀਵੀਂਂ�ਆਂਂ  ਕਤਾਾਰਾਂਂ�  
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਫ਼ਸਲਾਂਂ�  ਲਈ ਸਿੰ�ਚਾਾਈ ਪਾਾਈਪ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ, 
ਹਟਾਾ ਰਹੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ।

	○ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸਿੰ�ਚਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਹੀੀ ਖੇੇਤਾਂਂ�  
ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ PTC ਵਿੱ�ਚ ਸਵਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 
ਪ੍ਰਾਾ� ਈਵੇੇਟ ਫਾਾਰਮ ਸੜਕਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ PTC ਦੀੀ ਸਵਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ।

	○ ਖੇੇਤਰ ਮੁੁਕਾਾਬਲਤਨ ਸਮਤਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ (<5% ਗ੍ਰੇੇ� ਡ)।
	○ PTC ਵਿੱ�ਚ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸੀੀਟ ਬੈੈਲਟਾਂਂ�  ਲਗਾਾਈਆਂਂ  ਅਤੇੇ 

ਵਰਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਾਣੀੀਆਂਂ  ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।
	○ PTC ਦੀੀ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਦੇੇ ਸਿ�ਖਰ ਉੱੱਤੇ�ੇ ਸ਼ੇੇਡ ਕਵਰ ਜਾਂਂ�  ਛੱੱਤ ਲੱੱਗੀੀ ਹੋੋਣੀੀ 

ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।
	○ PTC ਸਿ�ਰਫ਼ ROPS ਨਾਾਲ ਲੈੈਸ ਟਰੈਕਟਰਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਹੀੀ ਮਾਾਊਂਂਟ ਕੀੀਤੇੇ 

ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
	○ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ ਅਤੇੇ ਚੰੰਗੀੀ 

ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਵਿੱ�ਚ ਹਨ, ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਵਰਤੋਂਂ � ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  PTC ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

	○ ਟਰੈਕਟਰ ਆਪਰੇੇਟਰਾਂਂ�  ਸਮੇੇਤ, PTC ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  PTC ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਵਰਤੋਂਂ � ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਲਨ 
ਦੀੀਆਂਂ  ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

https://www.dir.ca.gov/Title8/3651.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3441.html


12

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਫਾਾਰਮ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨ
ਖੇੇਤੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਹਾਾਦਸਿ�ਆਂਂ  
ਅਤੇੇ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦੇੇ ਮੁੱੱ�  ਖ ਸ੍ਰੋੋ� ਤ ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਸਬੰੰਧ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  
ਨੂੰੰ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਉਪਕਰਨ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  
ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ 
ਹੈੈ।

	• ਫਾਾਰਮ ਉਪਕਰਨ ਦੇੇ ਹਰੇੇਕ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਲਈ ਆਪਰੇੇਟਰ ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਮੈੈਨੂੂਅਲ 
ਨੂੰੰ�  ਪੜ੍ਹੋੋ�  ਅਤੇੇ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ।

	• ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੀੀ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ। 
ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਦਾਾ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ �, ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਹੋੋਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖੋੋ, ਨਾਾ ਕਿ� ਸਿ�ਰਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਕੀੀ ਹੈੈ।

	• ਓਪਰੇੇਟਿੰ�ਗ ਹਾਾਲਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਫਿੱ�ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਕਰਨ ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

	• ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ਧੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ 
ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਨੂੰੰ�  ਸੀੀਮਤ 
ਕਰੋੋ।

	• ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਇੰੰਜਣ ਨੂੰੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ, ਪਾਾਵਰ ਸ੍ਰੋੋ� ਤ ਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਸਕਨੈੈਕਟ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਉਪਕਰਨ ਦੀੀ ਸਰਵਿ�ਸ ਕਰਨ, ਐਡਜਸਟ ਕਰਨ, ਸਫਾਾਈ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  
ਅਣਕਲਾਾਗ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਸਾਾਰੇੇ ਹਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋਏ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਰੁੁਕਣ ਦੀੀ 
ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ। ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕਈ ਪਾਾਵਰ ਸ੍ਰੋੋ� ਤ 
ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ: ਮਕੈੈਨੀੀਕਲ, ਹਾਾਈਡ੍ਰੌੌ�ਲਿ�  ਕ ਅਤੇੇ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੀੀ� ਕਲ। ਊਰਜਾਾ 
ਦੀੀ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਤੋਂਂ �  ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਪਾਾਵਰ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ �  ਨੂੰੰ�  ਅਲੱੱਗ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦੇੇ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ  ਜਾਂਂ�  ਸਟਿੱ�ਕਰਾਂਂ�  ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ 
‘ਤੇੇ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ।

	• ਹਾਾਦਸਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਾਵਧਾਾਨ ਰਹੋੋ (“ਕਰਸ਼ ਪੁੁਆਇੰੰਟ ਦੀੀਆਂਂ  
ਸੱੱਟਾਂਂ� ”)।

	• ਓਪਰੇੇਟਿੰ�ਗ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  “ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਟਾਾਪ” ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ ਜਦੋਂਂ � ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕਿ� 
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਰਿ�ਫਿ�ਊਲ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਇੰੰਜਣ ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਡਾਾ ਹੋੋਣ ਦਿ�ਓ।
	• ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਵਸਥਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਮਸ਼ੀੀਨ ਰੁੱੱ�  ਕ 

ਗਈ ਹੈੈ। “ਰਨ-ਡਾਾਊਨ” ਸਮੇਂਂ � ਲਈ ਆਗਿ�ਆ ਦਿ�ਓ। ਮਸ਼ੀੀਨ ‘ਤੇੇ 
ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ , ਰਨ-ਡਾਾਊਨ ਸਮਾਂਂ�  ਕੁੁਝ ਸਕਿੰ�ਟਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਕਈ ਮਿੰ�ਟਾਂਂ�  ਤੱੱਕ 
ਕਿ�ਤੇ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਅੱੱਗ ਬੁੁਝਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਯੰੰਤਰ ਨੂੰੰ�  ਆਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖੋੋ, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਖੇੇਤ 
ਵਿੱ�ਚ ਅੱੱਗ ਲੱੱਗਣ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਆਮ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ।

	• ਜਦੋਂਂ � ਉਪਕਰਨ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਸਾਾਰੇੇ ਗਾਾਰਡ, ਸ਼ੀੀਲਡਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਐਕਸੈੈਸ ਦਰਵਾਾਜੇ਼ੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖੋੋ।

	• ਡਰਾਾਈਵਰ ਰਹਿ�ਤ ਸਵੈੈ-ਚਾਾਲਿ�ਤ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ  ਸ਼ਰਤਾਂਂ�  
ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ  ਕਰਨੀੀਆਂਂ  ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ:

	○ ਬ੍ਰੇੇ� ਕ ਅਤੇੇ ਥਰੋਟਲ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਆਪਰੇੇਟਰ ਦੀੀ ਆਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚ   
ਦੇੇਅੰੰਦਰ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਪਰੇੇਟਰ ਤੋਂਂ �  10 ਫੁੱੱ�ਟ   ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਦੀੀ ਦੂੂਰੀੀ ‘ਤੇੇ 
ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ�  ਉੱੱਪਰ ਚੜ੍ਹੇੇ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ   
ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

	○ ਆਪਰੇੇਟਰ ਦਾਾ ਦੂੂਜੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਉੱੱਛਲਣ ਦੇੇ ਕੋੋਰਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਪਸ਼ਟ ਨਜ਼ਰੀੀਆ ਹੈੈ।

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼
	• ਜਦੋਂਂ � ਟਰੈਕਟਰ ਚੱੱਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੀੀ ਸੀੀਟ ਬੈੈਲਟ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 

ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲਗਾਾਓ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜੇੇ ਟਰੈਕਟਰ ਦਾਾ ਰੋੋਲਓਵਰ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਢਾਂਂ�ਚਾਾ ਹੈੈ।

	• ਜਿੱ�ਥੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਟਰੈਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਟੋੋਇਆਂਂ , ਬੰੰਨਂ੍ਹਾਂ��  ਅਤੇੇ ਛੇੇਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ 
ਚਲਾਾਉਣ ਤੋਂਂ �  ਬਚੋ।

	• ਮੋੋੜਦੇੇ ਸਮੇਂਂ �, ਢਲਾਾਣਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਅਤੇੇ ਖੁੁਰਦਰੀੀ, ਤਿ�ਲਕਣ 
ਜਾਂਂ�  ਚਿੱ�ਕੜ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸਤ੍ਹਾਾ�ਵਾਂਂ �  ‘ਤੇੇ ਗਤੀੀ ਘਟਾਾਓ।

	• ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਲਈ ਢਲਾਾਣਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਦੂੂਰ ਰਹੋੋ।
	• ਦੇੇਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿੱ�ਥੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਕਤਾਾਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਿ�ਰਿ�ਆਂਂ  

‘ਤੇੇ, ਸੜਕਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਅਤੇੇ ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ  �  ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ।
	• ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇੇ ਸਾਾਧਨਾਂਂ�  ਤੋਂਂ � ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  

ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਸਵਾਾਰੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ।
	• ਟਰੈਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਚਾਾਰੂੂ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਚਲਾਾਓ (ਕੋੋਈ ਝਟਕੇਦਾਾਰ ਮੋੋੜ, 

ਸਟਾਾਰਟ ਜਾਂਂ�  ਰੁੁਕਣਾਾ ਨਹੀੀ)।
	• ਟਰੈਕਟਰ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਡਰਾਾਅ-ਬਾਾਰ ਅਤੇੇ 

ਹਿ�ਚ ਪੁੁਆਇੰੰਟਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਹੀੀ ਰੋੋਕੋੋ।
	• ਜਦੋਂਂ � ਟਰੈਕਟਰ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਬਰੇਕਾਂਂ�  

ਲਗਾਾਓ ਅਤੇੇ ਜੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਪਾਾਰਕ ਲਾਾਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ।
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ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ

	○ ਉਪਕਰਨ ਦੋੋ ਮੀੀਲ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਘੰੰਟਾਾ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਸਫ਼ਰ ਨਹੀਂਂ�  
ਕਰਦਾਾ।

	○ ਉਪਕਰਨ ਫਰੋ-ਗਾਾਈਡ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ।
	• ਉਸ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਕਦਮ ਨਾਾ ਰੱੱਖੋੋ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਇੱੱਕ ਵਰਮੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਨਾਾਜ ਨੂੰੰ�  

ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।
	• ਓਵਰਹੈੱੱ� ਡ ਪਾਾਵਰ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖੋੋ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜਦੋਂਂ � ਵਰਮੇੇ ਅਤੇੇ 

ਹੋੋਰ ਲੰੰਬੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਜਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।
	• ਗਹਿ�ਣੇ ਅਤੇੇ ਢਿੱ�ਲੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨਾਾ ਪਾਾਓ ਜੋੋ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਫਸ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋਣ। 

ਇੱੱਕ ਟੋੋਪੀੀ ਪਹਿ�ਨੋ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਵਾਾਲਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬੰੰਨ੍ਹੋੋ� ।
	• ਮਸ਼ੀੀਨ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਵਿੱ�ਚ ਹਿ�ਦਾਾਇਤ ਜਾਂਂ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇੇ 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਸਵਾਾਰਾਂਂ�  
ਨੂੰੰ�  ਆਗਿ�ਆ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ, ਸਿ�ਵਾਾਏ ਜਦੋਂਂ � ਉਹ ਟਰੈਕਟਰ-ਮਾਾਊਂਂਟ ਕੀੀਤੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਕੈੈਰੀੀਅਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਣ ਜੋੋ ਕਿ� ਧਾਾਰਾਾ 3441(i) ਦੀੀਆਂਂ  
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

	• ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਦੇੇ ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਸਾਾਧਨ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਉੱੱਚ ਲੋੋਡ ਦੀੀ 
ਮੈੈਨੂੂਅਲ ਲੋੋਡਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ�  ਅਨਲੋੋਡਿੰ�ਗ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲੋੋਡ ਦੇੇ 
ਸਿ�ਖਰ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਸਕਣ।

	• ਚੁੱੱ�ਕੇ  ਹੋੋਏ ਲੋੋਡਰ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਨਾਾ ਚੱੱਲੋੋ ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਮ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਕਿ� 
ਇਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਬਲੌਕ ਅਤੇੇ ਲੌੌਕ ਆਊਟ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

	• ਉਪਕਰਨ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰਨ, ਪਾਾਵਰ ਜੋੋੜਨ ਜਾਂਂ�  ਮਸ਼ੀੀਨ ਨੂੰੰ�  ਚਲਾਾਉਣ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� , 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਹਰ ਕੋੋਈ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਤੋਂਂ � ਦੂੂਰ ਹੈੈ।

	• ਸਿ�ਰਫ਼ ਚੰੰਗੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰੋੋ। ਵਾਾਧੂੂ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ “ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ” ਦੇੇਖੋੋ।

	• ਜਦੋਂਂ � ਸੋ਼ੋਰ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਉੱੱਚਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਹੱੱਥ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ। ਜਦੋਂਂ � 
ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਵਰਤਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਮਝਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਹੱੱਥ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤ 
ਖੇੇਤੀੀ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਆਸਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਬਣਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ।

ਏਰੀੀਅਲ ਡੀੀਵਾਾਈਸ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ
ਏਰੀੀਅਲ ਯੰੰਤਰ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਔਰਚਾਾਰਡ ਮੈੈਨਲਿ�ਫਟ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲਟੀੀ ਟਰੱਕ, 
ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੇੇ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਨਾਾ ਚਲਾਾਏ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲੇੇ ਨਾਾ 
ਜਾਾਣ। ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਆਮ ਕਾਾਰਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਕੁੁਝ ਹਨ ਉਲਟਾਾ, ਉੱੱਚੇ� 
ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ, ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਅਤੇੇ ਬੂੂਮ 
ਢਹਿ� ਜਾਾਣਾਾ। ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਪਰੇੇਟਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠ 
ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ  ਸਮੇੇਤ ਕਈ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ  ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ:

	• ਵਰਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਖਾਾਸ ਏਰੀੀਅਲ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਓਪਰੇੇਟਿੰ�ਗ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਟ੍ਰੇੇ�  ਨ 
ਓਪਰੇੇਟਰ।

	• ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਟ੍ਰੇੇ�  ਨ ਓਪਰੇੇਟਰ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਐਲੀੀਵੇੇਟਿ�ਡ 
ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਅਸਫਲ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਕੀੀ 

ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਸਮੇੇਤ। 
	• ਜਦੋਂਂ � ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ 

‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ�  ਟੋੋਕਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ 
ਇਹ ਉੱੱਚੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਵੇੇ 
ਤਾਂਂ�  ਆਸ ਪਾਾਸ ਦੀੀਆਂਂ  ਬਣਤਰਾਂਂ�  
‘ਤੇੇ ਏਰੀੀਅਲ ਟੋੋਕਰੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  
ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਨਾਾ 
ਕਰੋੋ।

	• ਸਿ�ਰਫ਼ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  
ਨੂੰੰ�  ਏਰੀੀਅਲ ਯੰੰਤਰ ਚਲਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿ�ਓ।

	• ਕਿ�ਸੇ ਏਰੀੀਅਲ ਯੰੰਤਰ ਤੋਂਂ �  ਕੰੰਮ 
ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਕਿ�ਸੇ ਨਾਾਲ ਲੱੱਗਦੇੇ ਖੰੰਭੇ�ੇ, ਢਾਂਂ� ਚੇੇ ਜਾਂਂ�  ਉਪਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਬੈੈਲਟ ਨਾਾ 
ਲਗਾਾਓ।

	• ਟੋੋਕਰੀੀ ਦੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ ‘ਤੇੇ ਨਾਾ ਬੈੈਠੋੋ ਜਾਂਂ�  ਨਾਾ ਚੜ੍ਹੋੋ�  ਜਾਂਂ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੀੀ ਉਚਾਾਈ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤਖਤੀੀਆਂਂ , ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਯੰੰਤਰਾਂਂ�  
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

	• ਓਪਰੇੇਟਿੰ�ਗ ਲੋੋਡ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਰ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।
	• ਵਾਾਹਨ ਨੂੰੰ�  ਸਥਿ�ਰ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਉੱੱਚਾਾ ਚੁੱੱ�  ਕਣ ਵੇੇਲੇੇ ਬ੍ਰੇੇ� ਕ 

ਲਗਾਾਓ।
	• ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ‘ਤੇੇ, ਆਊਟਰਿ�ਗਰਸ ਨੂੰੰ�  ਪੈੈਡ ਜਾਂਂ�  ਠੋੋਸ ਸਤ੍ਹਾਾ�  ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ (ਜਿੱ�ਥੇੇ 

ਆਊਟਰਿ�ਗਰ ਨਹੀਂਂ� ਡੁੱੱ�ਬ  ਣਗੇੇ)।
	• ਖਾਾਸ ਸ਼ਰਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਟੋੋਕਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ ਵਿੱ�ਚ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ 

ਨਾਲ ਬੂਮ ਉੱਚਾ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਏਰੀਅਲ ਡਿਵਾਈਸ ਨੰੂ ਨਾ ਹਿਲਾਓ। ਸੈਕਸ਼ਨ 
3648(l) ਨੰੂ ਦੇਖੋ।

	• ਹੇੇਠਲੇੇ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਨਿ�ਯੰਤਰਣਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਉਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਸੰੰਚਾਾਲਿ�ਤ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ 
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ, ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਵਿੱ�ਚ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ �  
ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂਂ� ਲੈਂਂ � ਦੇੇ ਹੋੋ।

	• ਏਰੀੀਅਲ ਯੰੰਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ 
‘ਤੇੇ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਤੋਂਂ �  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪਹਿ�ਨਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬੂੂਮ, ਟੋੋਕਰੀੀ ਜਾਂਂ�  
ਟੱੱਬ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਸਿ�ਵਾਾਏ ਜਦੋਂਂ � ਉਹ 1 ਸਤੰੰਬਰ, 
1991 ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਬਣਾਾਈਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਬਾਾਗਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਮੈੈਨ-ਲਿ�ਫਟਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ 
ਹੋੋਣ, ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ ਫਲੋਰ ਤੋਂਂ �  42 ਇੰੰਚ ਜਾਂਂ�  ਉੱੱਚੇ� ਗਾਾਰਡਰੇੇਲ ਨਾਾਲ।

	• ਪੋੋਜੀੀਸ਼ਨਿੰ�ਗ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਵਜੋਂਂ � ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸੇੇਫਟੀੀ 
ਬੈੈਲਟਸ/ਬਾਾਡੀੀ ਬੈੈਲਟਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਰਗੜਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 2 ਫੁੱੱ�ਟ   ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਡਿੱ�ੱਗ ਨਾਾ ਪਾਾਏ।

	• ਊਰਜਾਾ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਉੱੱਚ-ਵੋੋਲਟੇਜ ਪਾਾਵਰ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ �, ਹਵਾਾਈ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 10 ਫੁੱੱ�ਟ   ਦੂੂਰ ਰਹਿ�ਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ (ਬਹੁਤ ਉੱੱਚ-ਵੋੋਲਟੇਜ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਲਈ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ)। ਜੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ 

https://www.dir.ca.gov/Title8/3648.html
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਦੂੂਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ 
ਵਰਕਰ ਆਪਰੇੇਟਰ ਲਈ ਸਪੋੋਟਰ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਸਭ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਡੀੀ ਢਲਾਾਣ ਲਈ ਆਪਰੇੇਟਰ ਦੇੇ ਮੈੈਨੂੂਅਲ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਉਪਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪਾਾਵਰ ਅਤੇੇ ਹੈਂਂ �ਡ ਟੂੂਲ ਸੇੇਫਟੀੀ
	• ਪਾਾਵਰ ਅਤੇੇ ਹੈਂਂ �ਡ ਟੂੂਲ ਦੋੋਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਓਪਰੇੇਟਿੰ�ਗ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਬਣਾਾਈ 

ਰੱੱਖੋੋ।
	• ਨੌੌਕਰੀੀ ਲਈ ਸਹੀੀ ਟੂੂਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ।
	• ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਹੈਂਂ �ਡਲ ਨੂੰੰ�  ਤੰੰਗ ਅਤੇੇ ਨੁੁਕਸ ਤੋਂਂ �  ਮੁੁਕਤ ਰੱੱਖੋੋ।
	• ਕੱੱਟਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸੰੰਦਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਤਿੱ�ਖਾਾ ਰੱੱਖੋੋ।
	• ਪਾਾਵਰ ਟੂੂਲਸ ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ�  ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵਰਤੋੋ 

ਅਤੇੇ ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ ਰੱੱਖੋੋ।
	• ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਪਾਾਵਰ ਟੂੂਲ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹਨ ਜਾਂਂ�  

ਡਬਲ ਇੰੰਸੂੂਲੇੇਟ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਥ੍ਰੀੀ� -ਪ੍ਰੌਂਂ� �ਗ ਪਲੱੱਗ ਨਾਾ ਬਦਲੋ ਜਾਂਂ�  ਦੋੋ- 
ਪ੍ਰੌਂਂ� �ਗ ਅਡਾਾਪਟਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

	• ਬਲੇਡ ਬਦਲਣ, ਸਰਵਿ�ਸਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ�  ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਪਾਾਵਰ 
ਟੂੂਲਸ ਨੂੰੰ�  ਬੰੰਦ ਅਤੇੇ ਅਨਪਲੱੱਗ ਕਰੋੋ।

	• ਢਿੱ�ਲੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਜਾਂਂ�  ਗਹਿ�ਣੇ ਨਾਾ ਪਾਾਓ ਜੋੋ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਫੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਲੰੰਬੇੇ 
ਵਾਾਲਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪਿੱ�ਛੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹੋੋ�  ਜਾਂਂ�  ਟੋੋਪੀੀ ਅੰੰਦਰ ਕਰੋੋ।

	• ਉਚਿ�ਤ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ (PPE) ਪਹਿ�ਨੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਮਨਜੂ਼ੂਰਸੁ਼ੁਦਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਐਨਕਾਂਂ� , ਚਸ਼ਮਾਾ, ਧੂੂੜ ਦੇੇ ਮਾਾਸਕ, ਚਿ�ਹਰੇੇ 
ਦੀੀਆਂਂ  ਢਾਾਲਾਂਂ� , ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਆਦਿ�।

	• ਸਾਾਰੇੇ ਗਾਾਰਡ ਅਤੇੇ ਸ਼ੀੀਲਡਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਰੱੱਖੋੋ। ਵਰਤੋਂਂ � ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਟੂੂਲਸ ਨੂੰੰ�  
ਅਨਪਲੱੱਗ ਕਰੋੋ।

ਚੇੇਨ ਆਰੇੇ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ
ਚੇੇਨ ਆਰੇੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਸੰੰਦ ਹਨ ਜੋੋ ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ  �  ਨੂੰੰ�  ਕੱੱਟਣ, ਛਾਂਂ�ਗਣ ਅਤੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  
ਸੁੱੱ�ਟ  ਣ ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਚੇੇਨ ਆਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਬਾਾਲਣ ਦੀੀ ਲੱੱਕੜ 
ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਸਫਾਾਈ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਸ਼ਾਾਖਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪੱੱਤਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨਾਾ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੀੀ ਤੀੀਬਰਤਾਾ ਦੇੇ 
ਕਾਾਰਨ, ਚੇੇਨ ਆਰੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਤੇੇ ਘਾਾਤਕ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 
ਇਸਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨਪੂੂਰਵਕ ਅਤੇੇ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ 
ਕੰੰਮ ਕਰਨੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ:

	• ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨਾਾ।
	• ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨਾਾ।

	• ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ:

	○ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ 
ਦੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ 
ਮੈੈਨੂੂਅਲ ਨੂੰੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨਾ ਾ ਅਤੇੇ ਸਮਝਨਾਾ।

	○ ਸਾਾਰੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ।
	○ ਓਪਰੇੇਟਿੰ�ਗ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ।

ਖਤਰੇ
	• ਮਕੈੈਨੀੀਕਲ ਖਤਰੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਕੱੱਟ, 

ਟੁੱੱ�ਟੀ  ੀਆਂਂ  ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ , ਅੰੰਗ ਕੱੱਟੇ� ਜਾਾਣਾਾ ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਹੋੋਣਾਾ।
	• ਐਰਗੋੋਨੋੋਮਿ�ਕ ਖਤਰੇੇ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਪਿੰ�ਜਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਰ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, 

ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਪਿੱ�ਠ ਅਤੇੇ ਮੋੋਢੇੇ ਦੇੇ ਤਣਾਾਅ।
	• ਜਲਣਸ਼ੀੀਲ ਤਰਲ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਬਾਾਲਣ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਗੈੈਰ-

ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਨਿ�ਤ ਗੈੈਸੋੋਲੀੀਨ ਕੰੰਟੇ�ਨਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਾਾਰਨ ਜਲਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇੇ 
ਹਨ।

	• ਉੱੱਚੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਸੁੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੀੀ ਨਾਾਕਾਾਫ਼ੀੀ ਜਾਂਂ�  ਪੂੂਰੀੀ ਘਾਾਟ 
ਕਾਾਰਨ ਸੁੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇੇ ਹਨ।

ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ (PPE)
PPE ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਜਾਂਂ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਕਰਕੇੇ, ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਚੇੇਨ ਆਰੇੇ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕਠੋੋਰ ਟੋੋਪੀੀਆਂਂ , ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਦਸਤਾਾਨੇੇ, ਕੱੱਟ-ਰੋੋਧਕ ਲੱੱਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਚੈੈਪ, ਸਟੀੀਲ ਦੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ�  
ਦੇੇ ਬੂੂਟ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਬਿੰ�ਬਿ�ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵੇੇਸਟ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਕਰਨ।



15

ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ

ਸਿ�ਖਲਾਾਈ
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਚੇੇਨ ਆਰੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ�ਯੁਕਤ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� , ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ:

	• ਚੇੇਨ ਆਰੇੇ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਖ਼ਤਰੇੇ।
	• ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ PPE ਪਹਿ�ਨਣ ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਅਤੇੇ ਮਹੱੱਤਵ।
	• ਚੇੇਨ ਆਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਕਿ�ਵੇਂਂ � 

ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� , ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ 
ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਸੁੁਝਾਾਅ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।

	• ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਪਲਾਾਈਆਂਂ।
	• ਆਪਰੇੇਟਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ:

	○ ਚੰੰਗੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਰਹੋੋ (ਬਿ�ਮਾਾਰ, ਥਕਾਾਵਟ ਜਾਂਂ�  ਦਵਾਾਈ 
ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਪਦਾਾਰਥ ਨਾਾ ਲਓ)।

	○ ਢਿੱ�ਲੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਜਾਂਂ�  ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਨਾਾ ਪਹਿ�ਨੋ ਜੋੋ ਚੇੇਨ ਆਰੇੇ 
ਵਿੱ�ਚ ਫੱੱਸ ਸਕੇੇ।

	○ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਅੰੰਗਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਸਮੇਂਂ � ਚੱੱਲਦੀੀ ਚੇੇਨ ਆਰੀੀ ਬਲੇਡ ਤੋਂਂ �  ਦੂੂਰ 
ਰੱੱਖੋੋ।

	○ ਸਮੇਂਂ �-ਸਮੇਂਂ � ‘ਤੇੇ ਆਰਾਾਮ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਪਯੁੁਕਤ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਣੀੀ 
ਪੀੀਓ।

	○ ਦੋੋ-ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਵਾਾਲੀੀ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਪਕੜ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਧੀੀ ਗੁੱੱ�ਟ   ਨਾਾਲ ਆਰੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਕੰੰਟਰੋਲ ਕਰੋੋ।

	○ ਮਸੂੂਕਲੋੋਸਕੇੇਲਟਲ ਵਿ�ਕਾਾਰ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਦਰਦ, 
ਉਂਂਗਲਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੋੋਜ, ਸੁੰੰ�  ਨ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਪਕੜ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਦੀੀ ਕਮੀੀ।

	○ ਕਿ�ਸੇ “ਬੱੱਡੀੀ” ਜਾਂਂ�  ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਦੋੋ-ਪੱੱਖੀੀ ਰੇੇਡੀੀਓ, ਸੈੈਲ 
ਫੋ਼ੋਨ ਜਾਂਂ�  ਵਾਾਕੀੀ-ਟਾਾਕੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਕੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

	○ ਸਿ�ਰਫ਼ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਦੂੂਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰੋੋ।

	○ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਪੂੂਰੇੇ ਮਾਾਹੌੌਲ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ।
	○ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਜ਼ਮੀੀਨ ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ�  ਜਿੱ�ਥੇੇ ਇਹ ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਸਮਰਥਿ�ਤ ਹੈੈ, 

ਇੱੱਕ ਚੇੇਨ ਆਰਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।
	○ ਆਰੇੇ ਦੀੀ ਨੋੋਕ ਨਾਾਲ ਨਾਾ ਕੱੱਟ ਕੇੇ ਕਿੱ�ਕਬੈੈਕ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕੋੋ।
	○ ਨੁੁਕਸਦਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਟੁੱੱ�ਟੇ�   ਹੋੋਏ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਚੇੇਨ ਆਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � 

ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਵੁੱੱ�  ਡ ਚਿੱ�ਪਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 

ਵੁੱੱ�  ਡ ਚਿੱ�ਪਰ ਅਤੇੇ ਸ਼ਰੈਡਰ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ ਕੁੁਸ਼ਲ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�  ਹਨ ਜੋੋ ਲੱੱਕੜ 
ਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮਲਚ ਤੱੱਕ ਘਟਾਾ ਕੇੇ ਵਿ�ਹੜੇੇ ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ ਨੂੰੰ�  ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਹਨ। ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਰੁੱੱ�  ਖ ਦੀੀਆਂਂ  ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ 
ਕੱੱਟੇ� ਹੋੋਏ ਬੁੁਰਸ਼ ਨੂੰੰ�  ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਚਿ�ਪਰ ਵਿੱ�ਚ ਖੁੁਆਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  
ਅੰੰਦਰ ਖਿੱ�ਚਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤਿੱ�ਖੇੇ ਘੁੰੰ�  ਮਦੇੇ ਬਲੇਡ - ਇੱੱਕ ਤੇੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਾਰ 
ਨਾਾਲ ਕਤਾਾਈ - ਇਸ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਛੋੋਟੇੇ ਚਿ�ਪਸ ਵਿੱ�ਚ ਕੱੱਟੋ� ਅਤੇੇ ਪੀੀਸੋੋ, 
ਜੋੋ ਡਿ�ਸਚਾਾਰਜ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਚਿ�ਪਰਸ ਬਹੁਤ ਖਤਰਨਾਾਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਸੱੱਟਾਂਂ� , ਕੱੱਟ, ਅੰੰਗ ਕੱੱਟਣ, ਕੁੁਚਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੇੇ 
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਮੈੈਨੂੂਅਲ ਨੂੰੰ�  ਪੜ੍ਹਹ ਦੇੇ ਅਤੇੇ ਸਮਝਦੇੇ ਹਨ। ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਖਤਰੇ
	• ਚਿ�ਪਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਹਿ�ਲਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ� , ਪੈੈਰਾਂਂ�  ਆਦਿ� ਨੂੰੰ�  ਖਿੱ�ਚ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਕੱੱਟ 

ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਕੁੁਚਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੱੱਟ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
	• ਲਾਾਪਤਾਾ, ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜਾਂਂ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਗਏ ਗਾਾਰਡ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  

ਹਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋਏ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਲਿ�ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸੱੱਟ ਜਾਂਂ�  ਮੌੌਤ 
ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇ ਉਹ ਚਿ�ਪਰ ਨੂੰੰ�  
ਤਾਾਲਾਾਬੰੰਦ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਇਸ ਦੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 
ਉਡੀੀਕ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

	• ਚਿ�ਪਰ ਮਲਬੇ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ ਮਾਾਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਓਪਰੇੇਟਰ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਰਦਾਾ ਹੈੈ।
	• ਜਦੋਂਂ � ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਕੋੋਲ ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ ਢੁੁਕਵੀਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  

ਚਿੱ�ਪਰ ਸੁੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ (PPE)
ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਜੋੋ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਚਿ�ਪਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਸਖ਼ਤ ਟੋੋਪੀੀਆਂਂ , ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਚੁੁਸਤ ਚਮੜੇੇ ਦੇੇ ਦਸਤਾਾਨੇੇ, 
ਸਟੀੀਲ ਦੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ   , ਗੈੈਰ-ਸਲਿ�ਪ ਸੋੋਲਜ਼ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਫਲੈਕਟਿ�ਵ 
ਸੇੇਫਟੀੀ ਵੇੇਸਟ ਪਹਿ�ਨ ਹੋੋਏ ਹਨ।

ਸਿ�ਖਲਾਾਈ
ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਟ੍ਰੇੇ�  ਨ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸਮਝਦੇੇ ਹਨ। ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਅਭਿ�ਆਸ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛ  ਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਲੱੱਕੜ ਦੇੇ ਚਿੱ�ਪਰ ਦੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਵਰਤੋਂਂ � ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋੋ। ਰਿ�ਫਰੈਸ਼ਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ 
ਜੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਚਿ�ਪਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਦੇੇ ਵੇੇਖੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਹਨ।

ਸਿਖਲਾਈ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

	• ਚਿੱ�ਪਰ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਾਾਰੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਨਿ�ਪ, ਕਰਸ਼ 
ਅਤੇ ਸ਼਼ੀਅਰ ਪੁਆਇੰਟ।

	• ਚਿ�ਤਾਾਵਨੀੀ ਚਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਜਨਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਰਜ 
ਖੇਤਰ ਤਂੋ ਦੂਰ ਰੱਖੋ।

	• ਚਿੱ�ਪਰ ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਤੋਂਂ � ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਟ੍ਰਿ�ਿਪਿੰ� ਗ 
ਖਤਰਿਆਂ ਦੀ ਕਲੀਅਰਂੈਸ।

	• PPE ਪਹਿ�ਨਣ ਅਤੇੇ ਲਟਕਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ, ਗਹਿ�ਣੇ, ਬੈੈਲਟ, ਰੱੱਸੀੀਆਂਂ  ਆਦਿ� 
ਨਾ ਪਹਿਨਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ।

	• ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯੰਤਰਣਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਸੱ਼ੱਟ-ਔਫ਼ 
ਸਵਿਚ ਦੇ ਸੰਚਾਲਨ ‘ਤੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਨਿਰਮਾਤਾ ਦੀਆਂ 
ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚਿਪਰ ਦਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸੰਚਾਲਨ, ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ 
ਰੱਖ-ਰਖਾਅ।

	• ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਆਦਤਾਂਂ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਧੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੰਮ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਅਤੇ 
ਪ੍੍ਰਕਿਰਿ ਆਵਾਂ, ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਰੋਲਰ ਵਿਚ ਛੋਟੀਆਂ ਸ਼਼ਾਖਾਵਾਂ ਨੰੂ ਹਿਲਾਉਣ ਲਈ 
ਇੱਕ ਲੰਬੀ, ਮਜ਼ਬੂਤ ਪੁਸ਼ ਸਟਿਕ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ।

	• ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਪਲਾਾਈਆਂਂ।
	• ਆਪਰੇੇਟਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਮੇੇਤ:

	○ ਚੰੰਗੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਰਹੋੋ (ਬਿ�ਮਾਾਰ, ਥਕਾਾਵਟ, ਦਵਾਾਈ ਜਾਂਂ�  
ਹੋਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕਮਜ਼਼ੋਰ ਨਾ ਹੋਵੋ)।

	○ ਜਦੋਂਂ � ਚਿੱ�ਪਰ ਚੱੱਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਫੀੀਡ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ 
ਸਿਧੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਝੁਕੋ ਜਾਂ ਖੜ੍੍ਹਹੇ  ਨਾ ਹੋਵੋ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਿਸੇ ਨੰੂ 
ਘੰੁਮਦੇ ਹਿਸਿਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਰੱਖੋ।

	○ ਸਾਾਵਧਾਾਨ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ 
ਦਿ�ਓ।

	○ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਇੱੱਕ “ਬੱੱਡੀੀ 
ਸਿਸਟਮ” ਜਾਂ ਟੀਮ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਵਿਚ, ਘੱਟ�-
ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸ਼਼ੱਟ  ਔਫ਼ ਸਵਿਚ ਤੱਕ ਤੁਰੰਤ ਪਹੰੁਚ ਹੋਵੇ।

ਫੀੀਲਡ ਸੈੈਨੀੀਟੇੇਸ਼ਨ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਚਣਾਾ
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਅਤੇੇ ਸੰੰਘੀੀ ਕਨੂੰੰ� ਨ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਖੇੇਤ 
ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਸਿ�ਰਲੇੇਖ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪੀੀਣ ਯੋੋਗ ਪਾਾਣੀੀ 
ਅਤੇੇ ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ ਲਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। ਗੈੈਰ-ਪੀੀਣਯੋੋਗ ਪਾਾਣੀੀ 
ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਗੈੈਰ-ਪੀੀਣਯੋੋਗ ਪਦਾਾਰਥ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਸਿ�ਸਟਮਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਪੀੀਣ 
ਯੋੋਗ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਿੱ�ਚ ਬੈੈਕ-ਫਲੋ ਜਾਂਂ�  ਬੈੈਕ-ਸਾਾਈਫੋੋਨੇੇਜ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਗੈੈਰ-ਪੀੀਣਯੋੋਗ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਆਉਟਲੈਟਾਂਂ� , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਉਦਯੋਗਿ�ਕ ਜਾਂਂ�  ਅੱੱਗ 
ਬੁੁਝਾਾਉਣ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ, ‘ਤੇੇ ਇਹ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ  
ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਪੀੀਣ, 
ਧੋੋਣ, ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਲਈ ਨਹੀਂਂ� ਵਰਤਿ�ਆ 
ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ  ਅਜਿ�ਹੇ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਮਝ ਸਕੇੇ।

ਟਾਾਈਟਲ 8 CCR ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3457 ਇਹ ਵੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਹਰੇੇਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰਲੇੇਖ 
ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਦੇੇ 
ਦਿ�ਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਮੌੌਕੇੇ ਦੇੇਣ।

ਪੀੀਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਾਾਣੀੀ 
ਪੀੀਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਇਸ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹੋੋਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ:

	• ਪੀੀਣ ਯੋੋਗ, ਤਾਾਜਾਾ, ਸ਼ੁੱੱ�ਧ   ਅਤੇੇ ਢੁੁਕਵਾਂਂ�  ਠੰੰਡਾਾ।
	• ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ਚ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਭਰਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਇਹ ਕਦੇੇ ਖਤਮ ਨਾਾ 

ਹੋਵੇ।
	• ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਸਥਿ�ਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹਰ ਸਮੇਂਂ � 

ਪਹੰੁਚ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ।
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ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ

	• ਡਿ�ਸਪੈਂਂ �ਸਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਜੋੋ ਸਾਾਫ਼ ਰੱੱਖੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ।
	• ਸਿ�ਰਲੇੇਖ ਕਮਰਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਸਥਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ।
	• ਜਾਂਂ�  ਤਾਂਂ�  ਇੱੱਕਲੇੇ-ਵਰਤਣ/ਡਿ�ਸਪੋੋਜੇ਼ੇਬਲ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੱੱਪਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸਪਲਾਾਈ 

ਕੀਤੇ ਨਲ ਨਾਲ ਲੈਸ ਡਿਸਪਂੈਸਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂ ਫੁਹਾਰਿਆਂ ਦੁਆਰਾ 
ਸਪਲਾਈ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਡਿਪਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ।

ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਵਾਾਧੂੂ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਧਾਾਰਾਾ 3395 ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਈਆਂਂ  ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਜਦੋਂਂ � 
ਇਹ ਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਤਣਾਾਅ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ    ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹੱਥ ਧੋੋਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਵਾਂਂ�
ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਵਾਂਂ�  ਹੋੋਣੀੀਆਂਂ  ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ:

	• ਪੀੀਣ ਯੋੋਗ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ।
	• ਸਾਾਬਣ ਅਤੇੇ ਸਿੰ�ਗਲ-ਵਰਤੋਂਂ � ਵਾਾਲੇੇ ਤੌੌਲੀੀਏ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨੇੇ।
	• ਸਾਾਫ਼, ਸੈੈਨੇੇਟਰੀੀ ਅਤੇੇ ਟਾਾਇਲਟ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰੱੱਖਣਾਾ। 	• ਪਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਬਹੁਤ ਘੱੱਟ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਣ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।

	• ਡਿ�ਪਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ।

ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਵਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਇਹ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ  ਲੱੱਗੇੇ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ 
ਹਨ ਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ ਲਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪੀੀਣ ਜਾਂਂ�  ਨਿੱ�ਜੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ � ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ।

ਟਾਾਇਲਟ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ
ਟਾਾਇਲਟ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ:

	• ਔਰਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਮਰਦਾਂਂ�  ਲਈ ਵੱੱਖਰੇੇ, ਨਿੱ�ਜੀੀ, ਹਰੇੇਕ ਲਿੰ�ਗ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ 20 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ 1 ਸਿਰਲੇਖ ਟਾਇਲਟ (5 ਤਂੋ ਘੱਟ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ, ਵੱਖਰੇ ਟਾਇਲਟ ਕਮਰਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਜੇ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ  ਨੰੂ 
ਅੰਦਰਂੋ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ)।

	• 2 ਸਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਅਤੇੇ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਦੇੇ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਕੰਮਕਾਜੀ ਕ੍੍ਰ ਮ ਵਿਚ ਬਣਾਇਆ ਹੋਵੇ।

	• ਇੱੱਕ ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਧਾਾਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇੇ ਸਿ�ਰਲੇੇਖ ਪੇੇਪਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਪਲਾਾਈ ਢੁੁਕਵਾਂਂ�  
ਹੋਲਡਰ।

	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਹਰ ਸਮੇਂਂ � ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋ  ਗ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ 1/4 ਮੀੀਲ 
(1,320 ਫੱੁਟ) ਤਂੋ ਵੱਧ ਦੂਰ ਜਾਂ 5-ਮਿਟ ਦੀ ਸੈਰ, ਜੋ ਵੀ ਘੱਟ ਹੋਵੇ, ਤਂੋ 
ਦੂਰ ਸਥਿਤ ਨਾ ਹੋਵੇ।

	• ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਸਥਿ�ਤ ਹੈੈ।

 ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਗਰਮੀੀ ਤੋਂਂ �  ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ �  
ਬਚਾਾਉਣਾਾ
ਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਰੀੀਰ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਇੱੱਕ ਖਾਾਸ ਹੀੀਟ ਲੋੋਡ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠਣ ਵਿੱ�ਚ ਅਸਮਰੱੱਥਾਾ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ � 
ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਲੋੋਕ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ �  ਪੀੀੜਤ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ � ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ 
ਵਾਾਧੂੂ ਗਰਮੀੀ ਤੋਂਂ �  ਛੁੁਟਕਾਾਰਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਪਾਾ ਪਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਠੰੰਢਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ। ਗਰਮੀੀ 
ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਧੱੱਫੜ (ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਹਲਕੇ ਰੂੂਪ) ਤੋਂਂ �  ਹੀੀਟ 
ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ (ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ) ਤੱੱਕ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਗਰਮੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੂੂਪਾਂਂ�  ਦੇੇ ਆਮ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ  ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹੇੇਠਾਂਂ�  
ਦਿੱ�ਤੇ� ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ 
ਹਰ ਮਾਾਮਲੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਸਾਾਰੇੇ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ� ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣਗੇੇ।

ਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਮੌੌਤ
ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। 
ਚੰੰਗੀੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਿ�ਆ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਸੇੇਕ ਨਾਾਲ ਧੱੱਫੜ
ਸੇੇਕ ਨਾਾਲ ਧੱੱਫੜ ਇੱੱਕ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਲਣ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗਰਮ, ਨਮੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਮੌੌਸਮ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪਸੀੀਨਾਾ ਆਉਣ ਅਤੇੇ ਬੰੰਦ ਪੋੋਰਸ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਧੱੱਫੜਾਂ �ਂ  ਵਿੱ�ਚ 
ਇਹ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

	• ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਵੱੱਡੇ� ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਢਕਣਾਾ।
	• ਮੁੁਹਾਾਸੇੇ ਜਾਂਂ�  ਛੋੋਟੇੇ ਛਾਾਲੇੇ ਦੇੇ ਲਾਾਲ ਕਲੱੱਸਟਰ ਵਾਂਂ�ਗ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣਾਾ।
	• ਗਰਦਨ, ਛਾਾਤੀੀ, ਕਮਰ, ਸਤਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਕੂੂਹਣੀੀ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰਲੇੇ ਪਾਾਸੇੇ 

ਅਕਸਰ ਹੋਣਾ।
	• ਬੇੇਚੈੈਨੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਨੀਂਂ�ਦ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਕਾਾਰਗੁੁਜ਼ਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਘਨ ਪੈੈਣਾਾ।
	• ਲਾਾਗਾਂਂ�  ਦਾਾ ਜਟਿ�ਲ ਹੋੋਣਾਾ।

ਸੇੇਕ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੜਵੱਲ
ਸੇੇਕ ਵਾਾਲੇੇ ਕੜਵੱਲ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਦਰਦਨਾਾਕ ਕੜਵੱਲ ਹਨ ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ 
‘ਤੇੇ ਭਾਾਰੀੀ ਕੰੰਮ ਦੌੌਰਾਾਨ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ। ਪਸੀੀਨਾਾ ਆਉਣ ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਲੂੂਣ, 
ਤਰਲ ਅਤੇੇ ਖਣਿ�ਜ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤਰਲ ਬਦਲੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਹਨ ਪਰ ਲੂੂਣ ਅਤੇੇ ਖਣਿ�ਜ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਦਰਦਨਾਾਕ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਕੜਵੱਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ
ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾਕਾਾਫ਼ੀੀ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। 
ਡੀੀਹਾਾਈਡਰੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਗਰਮ ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਦੀੀ 
ਘਾਾਟ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਲੋੋਕ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਹੋੋਣ 
ਤੋਂਂ � ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਹੋੋਸ਼ ਵਿੱ�ਚ ਆ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ।

ਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਥਕਾਾਵਟ
ਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਥਕਾਾਵਟ ਪਸੀੀਨੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਤਰਲ ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇੇ ਬਦਲਵੇਂਂ � 
ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਨਾਾ ਪੀੀਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਹੀੀਟ 
ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਵੱੱਲ ਵਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਮ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਬਹੁਤ ਪਸੀੀਨਾਾ ਆਉਣਾਾ।
	• ਦਰਦਨਾਾਕ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਕੜਵੱਲ।
	• ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਕਮਜੋ਼ੋਰੀੀ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ�  ਥਕਾਾਵਟ।
	• ਮਤਲੀੀ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ�  ਉਲਟੀੀਆਂਂ ।
	• ਚੱੱਕਰ ਆਉਣਾਾ, ਸਿ�ਰ ਦਰਦ ਜਾਂਂ�  ਸੂੂਰਤ ਬੌਂਂ �ਦਲਨਾਾ।
	• ਸਰੀੀਰ ਦਾਾ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਆਮ ਜਾਂਂ�  ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ�  ਵੱੱਧ।
	• ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ।
	• ਧੜਕਨ ਦਾਾ ਤੇੇਜ਼, ਧੀੀਵਾਂਂ�  ਹੋੋਣਾਾ।

ਹੀੀਟ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ  ਇੱੱਕ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਹੈੈ 
ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਲੋੋਕ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮਰ ਜਾਂ �ਂ ਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ �  
ਤੱੱਕ ਤੁੁਰੰੰਤ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ। 

	• ਸਾਾਹ ਤੇੇਜ਼, ਘੱੱਟ ਲੈੈਣਾਾ।
	• ਕਲੈੈਮੀੀ, ਫਿੱ�ਕੀੀ, ਠੰੰਡੀੀ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ�  ਨਮੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ।

ਹੀੀਟ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ
ਹੀੀਟ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਰੀੀਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਸਦੇੇ 
ਮੁੱੱ�  ਖ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯੰਤ੍ਰਿ�ਿ ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਅਸਫਲਤਾਾ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਪਸੀੀਨਾਾ 
ਆਉਣਾਾ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਹੁੁਣ ਵਾਾਧੂੂ ਗਰਮੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ।

ਆਮ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਸਰੀੀਰ ਦਾਾ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 104°F ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ।
	• ਪਸੀੀਨਾਾ ਨਾਾ ਆਉਣਾਾ।
	• ਗਰਮ, ਸੁੱੱ�ਕੀ  ੀ ਚਮੜੀੀ ਜੋੋ ਲਾਾਲ, ਨੀੀਲੀੀ ਜਾਂਂ�  ਮੋੋਟਲ (ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੰੰਗਾਂਂ�  ਦੇੇ 

ਧੱਬੇ ਹੋਣ) ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
	• ਬੇੇਕਾਾਬੂੂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਮਰੋੋੜਨਾਾ।
	• ਧੜਕਨ ਦਾਾ ਤੇੇਜ਼, ਧੀੀਵਾਂਂ�  ਹੋੋਣਾਾ।
	• ਸਾਾਹ ਤੇੇਜ਼, ਘੱੱਟ ਲੈੈਣਾਾ।
	• ਟੱੱਸ-ਟੱੱਸ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਰ ਦਰਦ।
	• ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਉਲਝਣ, ਦੌੌਰੇ�, ਚੱੱਕਰ ਆਉਣੇੇ, ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਕੋੋਮਾਾ। 
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ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਰੋੋਕ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ 
ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਉਪਾਾਅ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਇਸ ਗੱੱਲ ‘ਤੇੇ 
ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 
ਘਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਜਾਂਂ�  ਬਾਾਹਰ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਸਿ�ਰਲੇੇਖ 
8 ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3395 ਬਾਾਹਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੈੱੱ�ਟ  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ � 
ਕਿ� ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3396 ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਦਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਇਹ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 82°F ਹੋੋਵੇੇ। ਇੱੱਕ 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਦੋੋਵਾਂਂ�  ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਪੈੈ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਅੰੰਦਰੂਨੀੀ ਅਤੇੇ 
ਬਾਾਹਰੀੀ ਗਰਮੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ।

ਅੰੰਦਰ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ

ਬਾਾਹਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਮੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਮੇੇ
ਇੱੱਕ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਯੋੋਜਨਾਾ (HIPP) ਬਣਾਾਓ ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੇੇ:

	• ਪਾਾਣੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�
	• ਛਾਂਂ�  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�
	• ਉੱੱਚ-ਤਾਾਪ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�
	• ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਜਵਾਾਬੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�
	• ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਲਈ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  (ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਗਰਮੀੀ ਵਿੱ�ਚ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦੇਣਾ)

ਇੱੱਕ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਯੋੋਜਨਾਾ (HIPP) ਬਣਾਾਓ ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੇੇ:

	• ਪਾਾਣੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�
	• ਠੰੰਢੇੇ ਖੇੇਤਰ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�
	• ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਉਪਾਾਅ
	• ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਜਵਾਾਬੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�
	• ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਲਈ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  (ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਗਰਮੀੀ ਵਿੱ�ਚ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦੇਣਾ)

ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ HIPP ‘ਤੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ। ਜਦੋਂਂ � ਕਿ�ਸੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨੌੌਕਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  
ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਰਿ�ਫਰੈਸ਼ਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਉਸ 
ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸਮਝਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਜਵਾਾਬਾਂਂ�  ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ HIPP ‘ਤੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ। ਜਦੋਂਂ � ਕਿ�ਸੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨੌੌਕਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  
ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਰਿ�ਫਰੈਸ਼ਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਉਸ 
ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸਮਝਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਜਵਾਾਬਾਂਂ�  ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

(ਸਾਾਰਨੀੀ ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)

ਦੋੋਵੇਂਂ � ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਲਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਖਤੀੀ 
ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ, ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਬਣਾਾਈ 
ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਆਪਣੀੀ 
ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚ 
ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਕ ਸਟੈਂਂ �ਡਅਲੋੋਨ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ 
ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਦੋੋਵੇਂਂ � 
ਅੰੰਦਰੂਨੀੀ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਵਾਾਲੇੇ 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਕੋੋਲ ਦੋੋ ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ  ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�  
ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਜਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ਚ 
ਜੋੋੜਨ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ।

ਰੋੋਕੂੂ ਉਪਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੀੀ ਸਾਾਰਣੀੀ ਵੇੇਖੋੋ 
ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਅੰੰਦਰ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ 
ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ਗਰਮ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀੀਰ ਦਾਾ ਅਸਥਾਾਈ ਅਨੁੁਕੂੂਲਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਗਰਮ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਕਈ 
ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਹੌੌਲੀੀ ਹੌੌਲੀੀ ਵਾਾਪਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਗਰਮ ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 2 ਘੰੰਟੇ� ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਦਿ�ਨ ਨਿ�ਯਮਤ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ 4 ਤੋਂਂ �  14 
ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਬਾਾਹਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਮੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਮੇੇ
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ:

	• ਪਾਾਣੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪੀੀਣਾਾ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਪਸੀੀਨਾਾ ਆ ਸਕੇੇ ਅਤੇੇ ਗਰਮੀੀ ਤੋਂਂ �  
ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲ ਸਕੇ।

	• ਹਰ ਸਮੇਂਂ � ਛਾਂਂ�  (ਜਾਂਂ�  ਠੰੰਡੇ�-ਡਾਾਊਨ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ) ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ 
ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਦੇਣ ਲਈ ਠੰਡਾ-ਡਾਊਨ ਆਰਾਮ ਬ੍੍ਰਰੇ ਕ ਲੈਣ ਦਾ 
ਅਧਿਕਾਰ।

	• ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਗਰਮੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ  ਅਤੇੇ 
ਲੱਛਣ।

	• ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਤੁੁਰੰੰਤ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਮਹੱਤਤਾ।

	• ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਲਈ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕ ਦੀੀ 
ਮਹੱਤਤਾ।

	• ਜਦੋਂਂ � ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੂੂਰ-ਦੁੁਰਾਾਡੇੇ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਆਪਣੇੇ 
ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਾਂ ਨਾਲ ਕਿਵਂੇ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨਗੇ।

	• ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਪੀੀੜਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਉਸ 
ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਲਿਜਾਣ ਲਈ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿ ਆਵਾਂ ਜਿਥੇ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਮੈਡੀਕਲ 
ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਵੱਲਂੋ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ:
	• ਪਾਾਣੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪੀੀਣਾਾ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਪਸੀੀਨਾਾ ਆ ਸਕੇੇ ਅਤੇੇ ਗਰਮੀੀ ਤੋਂਂ �  

ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲ ਸਕੇ।
	• ਹਰ ਸਮੇਂਂ � ਛਾਂਂ�  (ਜਾਂਂ�  ਠੰੰਡੇ�-ਡਾਾਊਨ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ) ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ 

ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਦੇਣ ਲਈ ਠੰਡਾ-ਡਾਊਨ ਆਰਾਮ ਬ੍੍ਰਰੇ ਕ ਲੈਣ ਦਾ 
ਅਧਿਕਾਰ।

	• ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਗਰਮੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ  ਅਤੇੇ 
ਲੱਛਣ।

	• ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਤੁੁਰੰੰਤ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਮਹੱਤਤਾ।

	• ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਲਈ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕ ਦੀੀ 
ਮਹੱਤਤਾ।

	• ਜਦੋਂਂ � ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੂੂਰ-ਦੁੁਰਾਾਡੇੇ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਆਪਣੇੇ 
ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਾਂ ਨਾਲ ਕਿਵਂੇ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨਗੇ।

	• ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਪੀੀੜਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਉਸ 
ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਲਿਜਾਣ ਲਈ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿ ਆਵਾਂ ਜਿਥੇ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਮੈਡੀਕਲ 
ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਵੱਲਂੋ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ:
	• HIPP ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਣਾਾਈਆਂਂ  ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  

ਪ੍੍ਰਕਿਰਿ ਆਵਾਂ।
	• ਜਦੋਂਂ � ਕੋੋਈ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਤਣਾਾਅ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਚਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  

ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਪ੍੍ਰਕਿਰਿ ਆਵਾਂ।

	• ਮੌੌਸਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਰਿ�ਪੋਰਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮੌੌਸਮ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਸਲਾਹਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਕਿਵਂੇ ਦੇਣਾ ਹੈ।

ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ:
	• HIPP ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਣਾਾਈਆਂਂ  ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  

ਪ੍੍ਰਕਿਰਿ ਆਵਾਂ।
	• ਜਦੋਂਂ � ਕੋੋਈ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਤਣਾਾਅ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਚਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  

ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਪ੍੍ਰਕਿਰਿ ਆਵਾਂ।

	• ਮੌੌਸਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਰਿ�ਪੋਰਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮੌੌਸਮ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਸਲਾਹਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਕਿਵਂੇ ਦੇਣਾ ਹੈ।

ਉਸ ਖੇੇਤਰ ਲਈ ਸਮੇਂਂ � ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਮੌੌਸਮ ਦੀੀ ਭਵਿੱ�ੱਖਬਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰਨਗੇੇ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਉਪਾਾਅ ਕਰੋੋ।

ਸਮੇਂਂ � ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਮੌੌਸਮ ਦੀੀ ਭਵਿੱ�ੱਖਬਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਜੇੇ ਅੰੰਦਰੂਨੀੀ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 
ਮੌੌਸਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਉਪਾਾਅ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  
ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਸ਼ਿ�ਫਟ ਲਈ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਪਤੇੇ ਜਾਂਂ�  
ਸਥਾਾਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  
ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਸ਼ਿ�ਫਟ ਲਈ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਪਤੇੇ ਜਾਂਂ�  
ਸਥਾਾਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ।

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸ਼ਿ�ਫਟ ਲਈ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਕੀੀਮਤ ਦੇੇ 
ਤਾਾਜ਼ਾਾ, ਸ਼ੁੱੱ�ਧ   ਅਤੇੇ ਢੁੁਕਵਾਂਂ�  ਠੰੰਡਾਾ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਾਾਣੀੀ (ਘੱੱਟੋ� ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਚੌੌਥਾਾਈ 
ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਘੰੰਟਾਾ) ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਪੀੀਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋ। ਕੰੰਮਕਾਾਜੀੀ ਦਿ�ਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਰੱੱਖੋੋ ਜਾਂਂ�  ਠੰੰਡੇ�, ਤਾਾਜੇ਼ੇ 
ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਖਤਮ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਭਰੋ।

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸ਼ਿ�ਫਟ ਲਈ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਕੀੀਮਤ ਦੇੇ 
ਤਾਾਜ਼ਾਾ, ਸ਼ੁੱੱ�ਧ   ਅਤੇੇ ਢੁੁਕਵਾਂਂ�  ਠੰੰਡਾਾ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਾਾਣੀੀ (ਘੱੱਟੋ� ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਚੌੌਥਾਾਈ 
ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਘੰੰਟਾਾ) ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਪੀੀਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋ। ਕੰੰਮਕਾਾਜੀੀ ਦਿ�ਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਰੱੱਖੋੋ ਜਾਂਂ�  ਠੰੰਡੇ�, ਤਾਾਜੇ਼ੇ 
ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਖਤਮ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਭਰੋ।

ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਕੰੰਟੇ�ਨਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਜਿੰ�ਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰੱੱਖੋੋ। ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਕੰੰਟੇ�ਨਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਜਿੰ�ਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਕੰੰਮ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਅੰੰਦਰੂਨੀੀ ਠੰੰਢੇੇ-ਡਾਾਊਨ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ। 

(ਸਾਾਰਨੀੀ ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)

https://www.weather.gov/
https://www.weather.gov/
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ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ

“ਛਾਂਂ� ” ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ਸਿੱ�ਧੀੀ 
ਧੁੱੱ�  ਪ ਦੀੀ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ � 
ਛਾਂਂ�  ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਗਰਮੀੀ 
ਛਾਂਂ�  ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਨੂੰੰ�  ਹਰਾਾ ਦਿੰ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਢੁੁਕਵਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ� 
ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ, ਜੋੋ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਡਾਾ ਹੋੋਣ 
ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬਾਾਹਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਮੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਮੇੇ
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਸੇ਼ੇਡ ਬਣਤਰ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 
80°F ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਸੈੱੱ�ਟਅੱ ਪ ਕਰੋੋ। ਜਦੋਂਂ � ਤਾਾਪਮਾਾਨ 80°F ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ�  
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ‘ਤੇੇ ਛਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਛਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਸਮੇਂਂ � ਸਿ�ਰ ਪਹੁੰੰ�ਚ   
ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ � ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਠੰੰਢੇੇ-
ਡਾਾਊਨ ਖੇੇਤਰ ਹਰ ਸਮੇਂਂ � ਉਪਲਬਧ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ।

ਛਾਂਂ�  ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਜੋੋ ਛਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਆਰਾਾਮ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਭੋੋਜਨ ਦਾਾ ਬ੍ਰੇੇ� ਕ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ (ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰਕ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਛਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਬੈੈਠਣਾਾ) ਅਤੇੇ 
ਸੰੰਕਟਕਾਾਲੀੀਨ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠਣ ਲਈ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਜਗ੍ਹਾਾ�  ਹੋੋਵੇੇ।

ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਠੰੰਢੇੇ-ਡਾਾਊਨ ਖੇੇਤਰ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਇੰੰਨੇੇ ਵੱੱਡੇ� ਹੋੋਣ ਕਿ� ਉਹ 
ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਫਿੱ�ਟ ਕਰ ਸਕਣ ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰਕ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� , ਠੰੰਢੇੇ-ਡਾਾਊਨ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��
ਇੱੱਕ ਆਮ ਆਸਣ ਵਿੱ�ਚ ਬੈੈਠਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਕੂੂਲ-ਡਾਾਊਨ ਆਰਾਾਮ ਜਾਂਂ�  ਖਾਾਣੇੇ ਦਾਾ ਬ੍ਰੇੇ� ਕ
ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ।

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਜਿੰ�ਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਛਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ। ਘਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਜਾਂਂ�  ਬਾਾਹਰ ਠੰੰਢੇੇ-ਡਾਾਊਨ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ, ਜਿੰ�ਨਾਾ ਅਮਲੀੀ 
ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ।

ਅਜਿ�ਹੀੀ ਛਾਂਂ�  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜਾਂਂ�  ਗੈੈਰ-
ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਜਾਂਂ�  ਵਰਤੋਂਂ � 
ਵਿੱ�ਚ ਰੋੋਕ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ�  ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ ਨਾਾ ਕਰੇੇ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਟਾਾਇਲਟ ਦੇੇ ਕੋੋਲ 
ਰੱੱਖਣਾਾ)।

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਠੰੰਢੇੇ-ਡਾਾਊਨ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ਧੀੀ ਧੁੱੱ�  ਪ ਤੋਂਂ �  ਬਲੌਕ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਿੰ�ਨਾਾ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਚਮਕਦਾਾਰ ਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ �  ਤੋਂਂ �  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਰੱੱਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਹ ਵੀੀ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਠੰੰਡਾਾ-ਡਾਾਊਨ ਖੇੇਤਰ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜਾਂਂ�  ਗੈੈਰ-ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ , ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਡਾਾ ਹੋੋਣ 
ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਨੂੰੰ�  ਖਤਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਜੋੋ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਨੂੰੰ�  
ਰੋੋਕਦੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਥਾਾਵਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਛਾਂਂ�  ਰੱੱਖੋੋ ਜੋੋ ਜਾਂਂ�  ਤਾਂਂ�  ਹਵਾਾ ਲਈ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ     ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਹਵਾਾਦਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  
ਕੂੂਲਿੰ�ਗ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਹਵਾਾ ਲਈ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ     ਥਾਾਵਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਠੰੰਢੇੇ-ਡਾਾਊਨ ਖੇੇਤਰ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  
ਹਵਾਾਦਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਕੂੂਲਿੰ�ਗ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ। ਅੰੰਦਰੂਨੀੀ ਠੰੰਢੇੇ-ਡਾਾਊਨ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 
ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਨੂੰੰ�  82°F ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਰੱੱਖੋੋ।

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਛਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ। ਆਰਾਾਮ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ   ਕਿ� ਕੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  
ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ। ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ�
ਉਹ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ‘ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਨਹੀਂਂ� ਆਉਂਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਚਿ�ਤ ਮੁੁਢਲੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਜਵਾਾਬ
ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕੂੂਲ-ਡਾਾਊਨ ਬਰੇਕ ਲੈੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ। ਆਰਾਾਮ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ   ਕਿ� ਕੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  
ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ। ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਉਹ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ‘ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਨਹੀਂਂ� ਆਉਂਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਚਿ�ਤ ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ 
ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਜਵਾਾਬ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

(ਸਾਾਰਨੀੀ ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਬਾਾਹਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਮੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਮੇੇ
ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਵੇਂਂ � ਭਰਤੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � 
ਕਿ�ਸੇ ਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ 
ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਬਰੇਕ-ਇਨ ਪੀੀਰੀੀਅਡ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਗਰਮ ਹਾਾਲਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਆਦੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ। ਇਸ ਸਮੇਂਂ � ਦੌੌਰਾਾਨ, 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਵੇਂਂ � ਭਰਤੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � 
ਕਿ�ਸੇ ਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ 
ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਬਰੇਕ-ਇਨ ਪੀੀਰੀੀਅਡ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਗਰਮ ਹਾਾਲਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਆਦੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ। ਇਸ ਸਮੇਂਂ � ਦੌੌਰਾਾਨ, 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਲੂੂਹ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ। ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਗਰਮੀੀ 
ਦੀੀ ਲਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੇੇ ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਇਸ 
ਅਚਾਾਨਕ ਵਾਾਧੇੇ ਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਲਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਲਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਇੰੰਜੀੀਨੀੀਅਰਿੰ�ਗ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ, 
ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਏਅਰ ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਿੰ�ਗ, ਵਰਤੋਂਂ � ਵਿੱ�ਚ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ। ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਗਰਮੀੀ 
ਦੀੀ ਲਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੇੇ ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਇਸ 
ਅਚਾਾਨਕ ਵਾਾਧੇੇ ਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਗਰਮ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੌੌਰਾਾਨ, ਥਰਮਾਾਮੀੀਟਰ ਨਾਾਲ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਦੀੀ 
ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੋੋਧਣ, ਪਾਾਣੀੀ 
ਅਤੇੇ ਆਰਾਾਮ ਦੀੀ ਬਰੇਕ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਧਾਾਉਣ ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਜਲਦੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰਨ 
ਵਰਗੇੇ ਉਪਾਾਅ ਕਰੋੋ।

ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਲਈ ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ‘ਤੇੇ ਸਾਾਈਡਬਾਾਰ ਦੇੇਖੋੋ ਜੋੋ ਵੱੱਧ-ਗਰਮੀੀ
ਦੀੀਆਂਂ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਾਣੀੀਆਂਂ  ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਗਰਮ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ, ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਅਤੇੇ ਗਰਮੀੀ ਸੂੂਚਕਾਂਂ�ਕ ਜਾਂਂ�  ਅਨੁੁਸਾਾਰੀੀ ਨਮੀੀ ਨੂੰੰ�
ਮਾਾਪ ਕੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਅਤੇੇ ਗਰਮੀੀ ਸੂੂਚਕਾਂਂ�ਕ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ 
ਕਰੋੋ। ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ  ਸ਼ਰਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ, ਵਾਾਧੂੂ ਉਪਾਾਅ ਕਰੋੋ:

	• ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਜਾਂਂ�  ਤਾਾਪ ਸੂੂਚਕਾਂਂ�ਕ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 87 °F ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਦਾ  ਾ ਹੈੈ।
	• ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 82°F ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਕੱੱਪੜੇੇ 

ਪਾਉਂਦ ਹਨ, ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ, ਜੋ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਠੰਢਾ ਹੋਣ ਤਂੋ 
ਰੋਕਦੇ ਹਨ।

	• ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 82°F ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਵੱੱਧ 
ਚਮਕਦਾਰ ਗਰਮੀ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ, ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਜਾਂਂ�  ਤਾਾਪ ਸੂੂਚਕਾਂਂ�ਕ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਰੱੱਖੋੋ—ਜੋੋ 
ਵੀੀ ਵੱੱਧ ਹੋੋਵੇੇ—ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਡਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕੋ  , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਏਅਰ ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ�  ਸਵੈਂਂ �ਪ ਕੂੂਲਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨਾਾ। ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਕੰੰਮ 
ਦੇੇ ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੋੋਧਣਾਾ, ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਆਰਾਾਮ ਦੀੀ ਬਰੇਕ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ 
ਵਧਾਾਉਣਾਾ, ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਜਲਦੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਕੂੂਲਿੰ�ਗ ਵੇੇਸਟ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਤਾਾਪ-
ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਉਪਕਰਨ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਵਰਗੇੇ ਉਪਾਾਅ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ।

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਜਾਂਂ�  ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਇੱੱਕ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ� ਕ 
ਯੰੰਤਰ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਇੱੱਕ ਸੈੈਲ ਫੋ਼ੋਨ, ਦੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਾਂਂ�  ਹੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ ਜੇੇ 
ਇਸ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਚੰੰਗਾਾ ਸਿ�ਗਨਲ ਹੋੋਵੇੇ।

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਜਾਂਂ�  ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਇੱੱਕ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ� ਕ 
ਯੰੰਤਰ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਇੱੱਕ ਸੈੱੱ�ਲ  ਫੋ਼ੋਨ, ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਦੋਂਂ � ਹੀੀ ਮਨਜੂ਼ੂਰੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ 
ਜੇੇ ਇਸਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਸਿ�ਗਨਲ ਹੋੋਵੇੇ।

ਅਧਿ�ਕਾਾਰਿ�ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦ ਰੱੱਖੋੋ, ਜੋੋ ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਦੇੇਖੇੇ ਅਤੇੇ ਉਚਿ�ਤ ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ 
ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੇੇ।

ਅਧਿ�ਕਾਾਰਿ�ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦ ਰੱੱਖੋੋ, ਜੋੋ ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਦੇੇਖੇੇ ਅਤੇੇ ਉਚਿ�ਤ ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ 
ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੇੇ। 

ਆਪਣੀੀ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਸ਼ਿ�ਫਟ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਰੱੱਖਣਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਸ਼ਿ�ਫਟ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਰੱੱਖੋੋ।
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ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ

ਵੱਧ-ਗਰਮੀ — ਬਾਹਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਮੇ

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਐਪੀੀਸੋੋਡਾਂਂ�  ਦੌੌਰਾਾਨ (ਤਾਾਪਮਾਾਨ 95°F ਜਾਂ �ਂ  ਵੱੱਧ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�  ਚਦਾਾ ਹੈੈ) 
ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  
ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ: 

	• ਆਵਾਾਜ਼, ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਜਾਂਂ�  ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ� ਕ ਸਾਾਧਨਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾਾ ਫੀੀਲਡ ਸਟਾਾਫ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 
ਸੰਚਾਰ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਆਮ ਨਾਲਂੋ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਵਾਰ ਸੰਚਾਰ ਕਰੋ।

	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਚਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱਕ ਪ੍੍ਰਭ ਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਪ੍੍ਰ ਣਾਲੀ ਲਾਗੂ ਕਰੋ:

	○ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਜਾਂਂ�  ਡਿ�ਜ਼ਾਾਇਨੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ 20 ਜਾਂਂ�  ਘੱੱਟ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ।
	○ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਬੱੱਡੀੀ ਸਿ�ਸਟਮ।
	○ ਇਕੱੱਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਯਮਤ ਸੰੰਚਾਾਰ।
	○ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਸਾਾਧਨ।

	• ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਕਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਹਰੇੇਕ 
ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਧ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੰੂ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੋਈ ਅਧਿਕਾਰਿਤ 
ਵਿਅਕਤੀ ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਹੋਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਦਿਓ।

	• ਨਵੇਂਂ � ਭਰਤੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਨੇੇੜਿ�ਓਂ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰੋੋ।
	• ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਓਵਰਹੀੀਟਿੰ�ਗ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਹਰ 2 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ 

ਘੱਟ�-ਘੱਟ 10-ਮਿਟ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲਾ ਕੂਲ-ਡਾਊਨ ਆਰਾਮ ਕਰਨ
	• ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਬ੍ਰੇੇ� ਕ ਲਏ ਗਏ ਹਨ, ਨਾਾ ਕਿ� ਸਿ�ਰਫ਼ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।
	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਪਾਾਣੀੀ ਪੀੀਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ।
	• ਪ੍ਰੀੀ� -ਸ਼ਿ�ਫਟ ਮੀੀਟਿੰ�ਗਾਂਂ�  ਇੱੱਥੇੇ ਰੱੱਖੋੋ:

	○ ਉੱੱਚ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ।
	○ ਪਾਾਣੀੀ ਪੀੀਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ।
	○ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਢਾਾ ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਯਾਾਦ ਕਰਵਾਾਓ।
	○ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ (ਆਵਾਾਜ਼, ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਜਾਂਂ�  

ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰਾਨਿ ਕ)।
	• ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਸ਼ਿ�ਫਟ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਮ ਦੇੇ ਠੰੰਡੇ� ਸਮੇਂਂ � ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰੋੋ।
	• ਓਵਰਟਾਾਈਮ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂਂ � ਬਚੋ।

ਲੂੂਹ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦਿ�ਨ ਜਿ�ਸ 
ਦਿ�ਨ ਲਈ ਅਨੁੁਮਾਾਨਿ�ਤ ਉੱੱਚ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 
ਪਿ�ਛਲੇ ਪੰੰਜ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 80 
ਡਿ�ਗਰੀੀ ਫਾਾਰਨਹਾਾਈਟ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 10 
ਡਿ�ਗਰੀੀ ਫਾਾਰਨਹੀੀਟ ਔਸਤ ਉੱੱਚ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ 
ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਨਾਾਲੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਮੁੁਲਾਂਂ� ਕਣ ਤੋਂਂ �  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਛੱੱਡਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ� 
ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂ �ਂ  ਘਰ ਨਹੀਂਂ� 
ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?

	• ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ (ਭਾਾਵ, ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� 
ਪਹੰੁਚਣ ਤਂੋ ਪਹਿਲਾਂ ਠੰਢੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਤਂੋ 
ਬਾਹਰ ਗਏ ਹੋ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਕੰਮ ਪਹਿਲਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਹੈ)। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਗਰਮੀ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ 
ਪਾਉਣ ਲਈ ਲਗਭਗ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।

	• ਉਹ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਜੋੋ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ, ਬਜ਼ੁਰਗ ਹਨ, ਮੋੋਟੇੇ ਹਨ, ਹੋੋਰ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਥਿਤੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ (“ਓਵਰ-ਦ-
ਕਾਊਂਟਰ” ਦਵਾਈਆਂ ਸਮੇਤ) ਨੰੂ ਗਰਮੀ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤਂੋ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

	• ਗਰਮੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ 
ਰੋਕਥਾਮ ਬਾਰੇ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰਰਾ ਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣੋ:

	○ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦਾਾ ਟਿ�ਕਾਾਣਾਾ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਫੀੀਲਡ, ਪੈੈਕਿੰ�ਗ 
ਸ਼਼ੈੈੱ ਡ) ਜਿਥੇ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਭੇਜਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

	○ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਟਿ�ਕਾਾਣੇੇ, ਛਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਠੰੰਢੇੇ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਅਤੇੇ 
ਸਿਰਲੇਖ ਸਹੂਲਤਾਂ।

	○ ਅਕਸਰ ਪਾਾਣੀੀ ਪੀੀਣਾਾ ਅਤੇੇ ਪਿ�ਆਸ ਲੱੱਗਣ ਤੱੱਕ ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਰ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। 
ਅਲਕੋਹਲ, ਸੋਡਾ ਅਤੇ ਕੈਫੀਨ ਵਾਲੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤਂੋ ਬਚ 
ਕਿਉਂਕ�ਿ ਇਹ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

	○ ਬਾਾਹਰ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਤਾਾਪਮਾਾਨ 80°F ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਵੀੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।

	○ ਜਦੋਂਂ � ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਓਵਰਹੀੀਟਿੰ�ਗ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ�-ਘੱਟ ਪੰਜ ਮਿਟਾਂ ਲਈ ਰੋਕਥਾਮਕ ਠੰਡਾ-ਡਾਊਨ 
ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

	○ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ  ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣ।
	○ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਲਈ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕ ਦੀੀ 

ਮਹੱਤਤਾ।
	○ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� , ਇਸ ਵਿੱ�ਚ 

ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ ਕਿ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਕੌਣ ਹੈ।

	○ ਜਦੋਂਂ � ਅਧਿ�ਕਾਾਰਿ�ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ� 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

	• ਇੱੱਕ ਚੌੌੜੀੀ-ਕੰੰਢੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਟੋੋਪੀੀ ਅਤੇੇ ਹਲਕੇ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਲੰੰਬੇੇ-ਬਾਾਹਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ ਸੂੂਤੀੀ 
ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ ਜੋ ਪਸੀਨੇ ਨੰੂ ਵਾਸ਼ਪੀਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿਦਾ ਹੈ।

	• ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਾਾਲੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  
ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਮੀ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਭਾਵਂੇ ਹਲਕੇ 
ਤਾਪਮਾਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ।

ਵਾਾਧੂੂ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀ, ਮੌੌਸਮ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਵੈੱੱ�ਬਪੰ ਨੇੇ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁਤ 
ਕੁੁਝ ਸਮੇੇਤ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ: 

	• Cal/OSHA ਦੀੀ ਗਰਮੀੀ-ਸਬੰੰਧਤ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਅਤੇੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵੈਬੱਸਾਈਟ

	• Cal/OSHA ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦਾਾ ਈ-ਟੂੂਲ
	• ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ

ਲੰੰਬੇੇ-ਹੈਂਂ �ਡਲ ਵਾਾਲੇੇ ਟੂੂਲਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇੇ 
ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਝੁੱੱ�ਕ   ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ
ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੱੱਥੀਂਂ� ਕਿ�ਰਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਖੇੇਤ 
ਮਜ਼ਦੂੂਰ ਭਾਾਰੀੀ ਬਕਸੇੇ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਭਾਾਰ ਚੁੱੱ�  ਕਦੇੇ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਜਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ 
ਅਜੀੀਬ ਆਸਣ ਵਰਤਦੇੇ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਉਹ ਤੇੇਜ਼ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ 
ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਪਿੱ�ਠ, 
ਹੱੱਥਾਂਂ� , ਬਾਾਹਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਮੋੋਢਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ ਅਤੇੇ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ, ਸਹੀੀ ਉਪਕਰਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  
ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਣਾਾ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਗਾਾੜਾਂ �ਂ  ਦੀੀ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਨੂੰੰ�  
ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ 
ਠੰੰਡੇ�, ਛਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ 
ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਲੈੈ ਜਾਾਓ

ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਮਦਦ 
ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ

ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਪੂੂਰੇੇ 
ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਡਾਾ ਕਰੋੋ

ਠੰੰਡੇ� ਪਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਛਿ�ੜਕਾਾਅ 
ਕਰਕੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਠੰੰਡਾਾ ਕਰੋੋ

ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਪੱੱਖੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ

ਗਰਦਨ, ਕੱੱਛਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕਮਰ 
‘ਤੇੇ ਠੰੰਡੇ� ਗਿੱ�ੱਲੇੇ ਤੌੌਲੀੀਏ ਜਾਂਂ�  
ਬਰਫ਼ ਦੇੇ ਪੈੈਕ ਰੱੱਖੋੋ

ਵਾਾਧੂੂ ਕੱੱਪੜੇੇ ਹਟਾਾਓ

ਜੇੇਕਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  
ਸੁੁਚੇੇਤ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਪੀੀਣ ਲਈ 
ਪਾਾਣੀੀ ਦਿ�ਓ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪੈੈਰ ਉੱੱਚੇ� 

ਕਰਕੇੇ ਲੇੇਟਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

https://www.dir.ca.gov/dosh/heatillnessinfo.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/heatillnessinfo.html
http://www.dir.ca.gov/dosh/etools/08-006/index.htm
http://www.99calor.org/english.html
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ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ

ਖੇੇਤ ਮਜ਼ਦੂੂਰ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜ਼ਮੀੀਨੀੀ ਫਸਲਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ਚ ਨਦੀੀਨ ਕਰਨਾਾ, ਪਤਲਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਗਰਮ ਕੈੈਪਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਵਾਾਢੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। 
ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕੰੰਮਾਂਂ�  ਲਈ ਕਮਰ ਤੋਂਂ �  ਅੱੱਗੇੇ ਵੱੱਲ ਝੁੁਕਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ � 
ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ  ਪਿੱ�ਠ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਦੀੀ 
ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਪਿੱ�ਠ 
ਦੀੀਆਂਂ  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜੋੋਖਮ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ।

ਅੱੱਗੇੇ ਝੁੁਕਣਾਾ ਜਿੰ�ਨਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਝੁੁਕੀੀ ਹੋੋਈ ਮੁੁਦਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਜਿੰ�ਨਾਾ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਬਿ�ਤਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਿੱ�ਠ ਦੀੀ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 
ਓਨੀੀ ਹੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦੱੱਸੀੀਆਂਂ  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਆਪਣੇੇ ਖੇੇਤ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨਗੇੇ।

ਹੈਂਂ �ਡਹੈੈਲਡ ਟੂੂਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰਨ ਲਈ ਕੁੁਝ Cal/OSHA 
ਲੋੋੜਾਂਂ�

	• ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਝੁੁਕੇੇ, ਬੈੈਠਣ ਜਾਂਂ�  ਗੋੋਡੇੇ ਟੇੇਕਣ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ, ਛੋੋਟੇੇ-ਹੈਂਂ �ਡਲ 
ਵਾਲੇ ਟੂਲਾਂ (ਲੰਬਾਈ ਵਿਚ ਚਾਰ ਫੱੁਟ ਤਂੋ ਘੱਟ) ਨਾਲ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਬੂਟੀ, 
ਹੱਥ-ਪਤਲੇ ਜਾਂ ਗਰਮ ਟੋਪੀ ਨਹੀਂ ਲਗਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।

	• ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਕੰੰਮ ਲੰੰਬੇੇ ਹੱੱਥੀਂਂ� ਕੀੀਤੇੇ ਟੂੂਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਕੇੇ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਨੇੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਇਹ ਝੁਕਣ, ਬੈਠਣ ਜਾਂ ਗੋਡੇ ਟੇਕਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ 
ਇੱਕ ਛੋਟੇ-ਹਂੈਡਲ ਵਾਲੇ ਟੂਲ ਹਨ।

	• ਅਜਿ�ਹੇ ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਦੇੇ ਓਪਰੇੇਸ਼ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਦੋਂਂ � ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ 
ਹੈ ਜਦਂੋ ਕੋਈ ਵਾਜਬ ਵਿਕਲਪ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ:

	○ Cal/OSHA ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਇਜ਼ ਠਹਿ�ਰਾਾਉਣਾਾ ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ  �ੱਛ ਹੈੈ।
	○ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕੁੱੱ�ਲ   15 ਮਿੰ�ਟ ਪ੍ਰਰਤੀੀ 4 ਘੰੰਟੇ� ਕੰੰਮ ਜਾਂਂ�  ਇਸਦੇੇ ਕੁੁਝ 

ਹਿਸੇ ਲਈ ਤਨਖਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਧੂ 5 ਮਿਟ ਦਾ ਆਰਾਮ।
	• ਕਦੇੇ-ਕਦਾਾਈਂਂ ਜਾਂਂ�  ਰੁੁਕ-ਰੁੁਕ ਕੇੇ ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ ਵਹਾਾਉਣਾਾ,ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ ਪਤਲਾਾ 

ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਝੁਕੇ ਹੋਏ, ਬੈਠਣ ਜਾਂ ਗੋਡੇ ਟੇਕਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਹੱਥ ਗਰਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ 
ਕੰਮ ਦੇ ਸਮਂੇ ਦੇ 20% ਤਂੋ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ।

	• ਹੱੱਥ ਵਢਾਾਈ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ:
	○ ਖੇੇਤਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਗ੍ਰੀੀ� ਨਹਾਾਉਸਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਜੋੋ ਜੈੈਵਿ�ਕ ਵਜੋਂਂ � ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 

ਹਨ।
	○ 2” ਤੋਂਂ � ਘੱੱਟ ਦੂੂਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਉੱੱਚ-ਘਣਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ  ਲਈ।
	○ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਅਤੇੇ ਬਾਾਗਬਾਾਨੀੀ ਵਸਤੂੂਆਂਂ  ਲਈ ਜਦੋਂਂ � ਉਹ ਬੂੂਟੇੇ 

ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ।
	○ 15” ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਤੋਂਂ � ਛੋੋਟੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦੇੇ ਖੁੱੱ�ਲ ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੰਟੇ�ਨਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 

ਉਗਾਾਈਆਂਂ  ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਬਾਾਗਬਾਾਨੀੀ ਵਸਤੂੂਆਂਂ।
	• ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਗੋੋਡੇੇ ਅਤੇੇ ਦਸਤਾਾਨੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ 

ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ 
ਮਨਜੂ਼ੂਰਸੁ਼ੁਦਾਾ ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ ਬੂੂਟੀੀ ਕੱੱਢਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � 
ਸੱੱਟ ਤੋਂਂ �  ਬਚਣ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਸਟੋੋਪ ਲੇੇਬਰ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠਣ ਅਤੇੇ ਰੋੋਕਣ ਲਈ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਭਿ�ਆਸ
ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਟਰੀੀ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਇਲਾਾਵਾਾ, ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸਟੋੋਪ 
ਲੇੇਬਰ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ਝਣ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੇ� ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ�  ਵੱੱਧ ਉਪਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ 
‘ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

	• ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਸ਼ਿ�ਫਟ ਦੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤ ‘ਤੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਸਮੂੂਹ ਖਿੱ�ਚਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਕਸਰਤਾਂਂ�  
ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਕਰੋੋ।

	• ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਪਿੱ�ਠ ਦੀੀ ਸੱੱਟ ਤੋਂਂ � ਬਚਣ ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀਆਂਂ  ਪੇੇਟ ਦੀੀਆਂਂ  
ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ।

ਚਿ�ਤਾਾਵਨੀੀ 

ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ ਜੋੋ ਦੁੁਹਰਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  
ਗਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ�  ਪਿੱ�ਠ ਦੀੀਆਂਂ  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣਦੇੇ ਹਨ, T8CCR ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5110 ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ 
Cal/OSHA ਹਵਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਵਲ ਜੁੁਰਮਾਾਨੇੇ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਕੁੁਝ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਤਰਕ ਦੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਬੂੂਟੀੀ ਕੱੱਢਣ, 
ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪਤਲਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ ਗਰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਹੈੈ। 
T8CCR ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3456(d) ਦੇੇਖੋੋ।

https://www.dir.ca.gov/Title8/5110.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3456.html
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

	• ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਤੋਂਂ �  ਹੈਂਂ �ਡਲ ਕੀੀਤੇੇ ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਬਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ। ਇਹ ਸਾਾਧਨ ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇੇ 
ਅੱੱਗੇੇ ਝੁੁਕਣ ਦੀੀ ਡਿ�ਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ, ਇਸਲਈ, ਪਿੱ�ਠ ਦੀੀ 
ਸੱੱਟ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ।

	• ਵਾਾਧੂੂ ਆਰਾਾਮ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ।
	• ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਸ਼ਿ�ਫਟ ਦੌੌਰਾਾਨ ਰੁੁਕ-ਰੁੁਕ ਕੇੇ ਮਿੰ�ਨੀੀ-ਸਟ੍ਰੈੈ�ਚ ਬ੍ਰੇੇ� ਕ (ਦੋੋ ਮਿੰ�ਟ ਤੋਂਂ � ਘੱੱਟ) 

ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ।
	• ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੀੀਕ ਸੀੀਜ਼ਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ 

ਅਤੇੇ ਝੁੁਕੀੀ ਹੋੋਈ ਮੁੁਦਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਬਿ�ਤਾਾਏ ਸਮੇਂਂ � ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਓ।
	• ਜੌੌਬ ਰੋੋਟੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਹਰ ਸਮੇਂਂ � ਝੁੁਕ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਨਾਾ 

ਕਰਨ।
	• ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਗੋੋਡੇੇ ਦੇੇ ਪੈੈਰ ਦਿੱ�ਤੇ� ਗਏ ਹਨ 

ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਗੋੋਡਿ�ਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ।

 ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਰੋੋਕਣਾਾ 
ਕੰੰਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਮੰੰਗਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖ-ਰੇੇਖ ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਤ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਤੋਂਂ �  
ਇਲਾਾਵਾਾ, ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮੌੌਸਮੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਸੰੰਪਰਕ 
ਅਤੇੇਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਵੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਨਬਰਨ; ਡਰਮੇੇਟਾਾਇਟਸ; ਉਪਰਲੀੀ ਸਤ੍ਹਾਾ�  ਉੱੱਤੇ�ੇ ਜ਼ਖ਼ਮ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਕੱੱਟ, 
ਪੰੰਕਚਰ, ਕੀੀੜੇੇ ਦੇੇ ਕੱੱਟਣ ਅਤੇੇ ਨਹੁੰੰ�   ਦੇੇ ਜ਼ਖ਼ਮ; ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਹਾਾਲਾਾਤ ਖੇੇਤ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਹਨ। ਜੇੇ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਚਮੜੀੀ 
ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਵਧ ਰਹੇੇ ਮੌੌਸਮ ਦੇੇ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਕਸਰ ਵਿ�ਗੜ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

 ਖੇੇਤ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੁਝ 
ਖ਼ਤਰੇ:

	• ਤੀੀਬਰ ਸੂੂਰਜੀੀ ਕਿ�ਰਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਉੱੱਚ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਕਾਾਰਨ ਝੁੁਲਸਣ, ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ 
ਕੈਂਂ �ਸਰ ਅਤੇੇ ਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਧੱੱਫੜ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

	• ਪੌੌਦੇੇ ਅਤੇੇ ਰੁੱੱ�  ਖ ਚਮੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਖੁੁਰਚ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਕੱੱਟ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਪੰੰਕਚਰ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾ  ਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੁਝ 
ਪੌੌਦੇੇ ਖਾਾਰਸ਼ ਵਾਾਲੀੀ ਲਾਾਲ ਧੱੱਫੜ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਪਰਕ 
ਡਰਮੇੇਟਾਾਇਟਸ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਕੀੀੜੇੇ, ਮੱੱਕੜੀੀ ਅਤੇੇ ਸੱੱਪ ਡੰੰਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਡੰੰਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ ਦਰਦ, ਖੁੁਜਲੀੀ, ਸੋੋਜ ਅਤੇੇ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ ਲਾਾਗਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਐਲਰਜੀੀ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਿ ਆਵਾਂਂ�  ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

	• ਜੜੀੀ-ਬੂੂਟੀੀਆਂਂ , ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਂਂ� , ਖਾਾਦਾਂਂ� , ਪੈੈਟਰੋਲੀੀਅਮ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਰਸਾਾਇਣਕ ਸੰੰਪਰਕ ਵੀੀ ਡਰਮੇੇਟਾਾਇਟਸ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

  ਖੇੇਤ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  
ਆਮ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ :

	• ਜਲਣਸ਼ੀੀਲ ਸੰੰਪਰਕ ਡਰਮੇੇਟਾਾਇਟਸ ਇੱੱਕ ਲਾਾਲ ਧੱੱਫੜ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ 
ਪ੍ਰਰਗਟ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਜਲਣਸ਼ੀੀਲ (ਪੌੌਦਾਾ ਜਾਂਂ�  ਪੌੌਦੇੇ ਉੱੱਤੇ�ੇ ਰਸਾਾਇਣ) 
ਚਮੜੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਛਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਖੁੁਜਲੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸੁੱੱ�  ਜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਕਈ ਕਾਾਰਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਚਿ�ੜਚਿ�ੜੇ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਅਤੇੇ ਤਾਾਕਤ, 
ਐਕਸਪੋੋਜਰ ਦੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ ਅਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਮੋੋਟਾਾ, ਪਤਲਾਾ, ਸੁੱੱ�ਕਾ  ਾ, ਖਰਾਾਬ)।

	• ਐਲਰਜੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਡਰਮੇੇਟਾਾਇਟਸ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ ਪਰ ਕਿ�ਸੇ ਪਦਾਾਰਥ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਐਲਰਜੀੀ 
ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਿ ਆ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ 
ਹੈੈ। ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਐਕਸਪੋੋਜਰ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ, ਉਸੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਦੀੀ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ�  ਜਿ�ਹੀੀ 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਨਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਡਰਮੇੇਟਾਾਇਟਸ 
ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਪ੍ਰਰਗਟ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

(ਉੱੱਪਰ ਤੋਂਂ �  ਹੇੇਠਾਂਂ� ): ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਛਿ�ੜਕਾਾਅ; ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲਾਾ ਓਕ, ਇੱੱਕ ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ 
ਉਦਾਾਹਰਣ ਜੋੋ ਖਾਾਰਸ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਲਾਾਲ ਧੱੱਫੜ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ; ਰੈੈਟਲਸਨੇੇਕ।
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ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ

 ਕਾਾਮੇੇ ਆਪਣੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?
	• ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ � ਗਰਮ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ  ਦੌੌਰਾਾਨ ਛਾਂਂ�  ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸੂੂਰਜ ਦੀੀ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪਹਿ�ਨੋ:
	○ ਯੂੂਵੀੀ-ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਾਾਲੇੇ ਸਨਗਲਾਾਸ ਜੋੋ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 

ਮੋੋਤੀੀਆਬਿੰ�ਦ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਲਪੇਟਦੇੇ ਹਨ।
	○ ਧੁੱੱ�  ਪ ਅਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਸਨਸਕ੍ਰੀੀ� ਨ। ਵਾਾਰ-

ਵਾਾਰ ਮੁੁੜ-ਲਗਾਾਓ।
	○ ਲੰੰਬੀੀਆਂਂ  ਬਾਾਹਾਂਂ�  ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਕਮੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੀੀਆਂਂ  ਪੈਂਂ �ਟਾਂਂ� ।
	○ ਇੱੱਕ ਚੌੌੜੀੀ ਕੰੰਢੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਟੋੋਪੀੀ।
	○ ਚਮੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ 

ਦਸਤਾਾਨੇੇ।
	• ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ, ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਜਜ਼ਬ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  

ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਦੂੂਸ਼ਿ�ਤ ਕੱੱਪੜੇੇ ਅਤੇੇ ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ    ਨੂੰੰ�  ਉਤਾਾਰ 
ਦਿ�ਓ। ਭਾਾਵੇਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ 
ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਮਿੱ�ਟੀੀ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ਧੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਾਾਰਨ ਜਾਂਂ�  ਨੇੇੜਲੇ 
ਖੇੇਤਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਵਹਿ�ਣ ਕਾਾਰਨ ਦੂੂਸ਼ਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

	• ਚੰੰਗੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਫਾਾਈ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਨਹਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਬਚੇ ਹੋੋਏ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਹਲਕੇ ਸਾਾਬਣ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � 
ਕਰਨਾਾ।

	• ਘਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੇੇ ਜੁੱੱ�ਤੇ�   ਨਾਾ ਪਾਾਓ।
	• ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਪਹਿ�ਨਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਧੋੋਵੋੋ।
	• ਦੂੂਸ਼ਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ �  ਬਚਣ ਲਈ ਫੈੈਮਲੀੀ ਵਾਾਸ਼ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਖਰੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ 

ਅਤੇੇ ਡਿ�ਟਰਜੈਂਂ �ਟ ਨਾਾਲ ਕੱੱਪੜੇੇ ਧੋੋਵੋੋ।
	• ਨਿ�ਯੋਕਤਾਾ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਸ 

ਵਿੱ�ਚ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ (PPE) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਮੁੱੱ�  ਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰੋੋ।

ਰੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ?

	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਉਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਮਝ 
ਸਕਣ ਜੋੋ ਉਹ ਵਰਤਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।

	• ਖੇੇਤ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਸੰੰਦ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ 
ਕਿ� ਸੰੰਦ ਚੰੰਗੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖੇੇ ਗਏ ਹਨ।

	• PPE ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 
ਨੌੌਕਰੀੀ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ PPE ਪਹਿ�ਨਦੇੇ ਹਨ। ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਮੇਂਂ �-ਸਮੇਂਂ � 
‘ਤੇੇ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਓ:

	○ ਇੱੱਥੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਕਿ� ਰਸਾਾਇਣਕ-ਰੋੋਧਕ PPE ਵੀੀ ਸੀੀਮਤ ਸਮੇਂਂ � ਲਈ 
ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	○ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪੱੱਧਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਬਣੇ PPE ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਖਾਾਣ, ਪੀੀਣ, ਸਿ�ਗਰਟਨੋਸ਼ੀੀ ਆਦਿ� ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਧੋੋਣ 
ਲਈ ਸਾਾਬਣ ਅਤੇੇ ਕਾਾਗਜ਼ ਦੇੇ ਤੌੌਲੀੀਏ ਨਾਾਲ ਧੋੋਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ�  ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ।

	• ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਰੋੋਗਾਂਂ�  ਦੇੇ 
ਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਸਹੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮਿ�ਲੇ। 

ਹਾਾਈ-ਵੋੋਲਟੇੇਜ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਇਲੈਕਟ੍ਰੋੋ�ਕਿ� ਊਸ਼ਨ 
ਹਾਾਈ-ਵੋੋਲਟੇਜ ਪਾਾਵਰ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਤੌੌਰ 
‘ਤੇੇ ਮੌੌਤ ਜਾਂਂ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ 
ਇਲੈਕਟ੍ਰੀੀ�ਕ ਲ ਸੇੇਫਟੀੀ ਆਰਡਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਕੇੇ ਅਜਿ�ਹੇ ਸੰੰਪਰਕ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇੇ ਕਰੰੰਟ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  ਖਤਮ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਪਾਾਈਪ, ਖੰੰਭਾਾ ਜਾਂਂ�  ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਸੰੰਚਾਾਲਕ ਵਸਤੂੂ ਸਿੱ�ਧੇੇ ਸੰੰਪਰਕ 
ਵਿੱ�ਚ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਓਵਰਹੈੱੱ� ਡ ਹਾਾਈ-ਵੋੋਲਟੇਜ ਪਾਾਵਰ ਲਾਾਈਨ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ 
ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਖੇੇਤ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ  �  ਦੀੀ ਕਟਾਾਈ, ਵਾਾਢੀੀ ਜਾਂਂ�  ਸਿੰ�ਚਾਾਈ 
ਪਾਾਈਪਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਉਂਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦਾਾ ਕਰੰੰਟ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉੱੱਚ-
ਵੋੋਲਟੇਜ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਤੋਂਂ �  ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ  ਵਰਤੀੀਆਂਂ  
ਜਾਾਣ।
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

	• “10-ਫੁੱੱ�ਟ   ਨਿ�ਯਮ” ਨੂੰੰ�  ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ। ਸਾਾਰੇੇ ਵਾਾਹਨਾਂਂ� , ਉਪਕਰਨਾਂਂ� , ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 10 ਫੁੱੱ�ਟ   ਦੂੂਰ 
ਰੱੱਖੋੋ। ਉਹ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਦੂੂਰੀੀ ਆਈ ਵੋੋਲਟੇਜ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਵੱੱਧ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਉਪਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਚਲਾਾਉਣ, ਚੁੱੱ�  ਕਣ ਜਾਂਂ�  ਹਿ�ਲਾਾਉਣ ਤੋਂਂ �  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਓਵਰਹੈੱੱ� ਡ ਹਾਾਈ-ਵੋੋਲਟੇਜ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  
ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਦਿ�ਓ।

	• ਸਾਾਰੇੇ ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਓਵਰਹੈੱੱ� ਡ ਹਾਾਈ-ਵੋੋਲਟੇਜ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  
ਨਾਾਲ ਇਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਵਿ�ਹਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਉਹ 
ਊਰਜਾਾਵਾਾਨ ਹਨ ਜਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਡੀੀ-ਐਨਰਜੀੀਜ਼ਡ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ 
ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਤੱੱਖ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ।

	• ਊਰਜਾਾ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ, ਸਪਲਾਾਈ ਜਾਂਂ�  ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੇੇ 
ਸੰੰਚਾਾਲਨ, ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਜਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ‘ਤੇੇ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਲਗਾਾਓ।

	• ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਬੂੂਮ-ਟਾਾਈਪ ਅਤੇੇ ਲਹਿ�ਰਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਚਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਹਰ ਸਮੇਂਂ � ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਕਲੀੀਅਰੈਂਂ �ਸ 
ਦੂੂਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣ।

	• ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਆਉਣ ਤੋਂਂ �  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਦਰਖਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਛਾਂਂ�ਟ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਓਵਰਹੈੱੱ� ਡ 
ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਛਾਂਂ�ਗਣ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਝੁੁਲਸ ਰਹੀੀਆਂਂ  ਹਨ, 
ਤਾਂਂ�  ਕੰੰਮ ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਬਿ�ਜਲੀੀ 
ਸਹੂੂਲਤ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

	• ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਹਦਾਾਇਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਸਿੰ�ਚਾਾਈ ਪਾਾਈਪਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਮੀੀਨ ‘ਤੇੇ 
ਖਿ�ਤਿ�ਜੀੀ ਰੱੱਖਣ ਅਤੇੇ ਉਪਰੋੋਕਤ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਮਨਜੂ਼ੂਰੀੀ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਪਾਾਈਪਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ਧੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਨਾਾ ਖੜ੍ਹਾਾ�  ਕਰਨ।

	• ਓਵਰਹੈੱੱ� ਡ ਹਾਾਈ-ਵੋੋਲਟੇਜ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਜਾਂਂ�  ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਸਿੰ�ਚਾਾਈ ਪਾਾਈਪ ਜਾਂਂ�  
ਲੰੰਬੇੇ ਧਾਾਤ ਦੇੇ ਖੰੰਭਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਟੋੋਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ।

	• ਜੇੇ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਉਪਕਰਨ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਕਲੀੀਅਰੈਂਂ �ਸ ਦੂੂਰੀੀ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਆ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਓਵਰਹੈੱੱ� ਡ ਹਾਾਈ-ਵੋੋਲਟੇਜ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਜਾਂਂ�  
ਉਪਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਚਲਾਾਉਣ ਜਾਂਂ�  ਸਟੋੋਰ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

	• ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਓਵਰਹੈੱੱ� ਡ 
ਹਾਾਈ-ਵੋੋਲਟੇਜ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ 
ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨਾਾ
ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਕਿ�ਸਮ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਪੋੋਰਟੇੇਬਲ ਸਟੈੈਪ, ਐਕਸਟੈਂਂ �ਸ਼ਨ, 
ਸਥਿ�ਰ ਅਤੇੇ ਬਾਾਗ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ ਆਮ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਬਗੀੀਚੇੇ, ਸੀੀਮਤ ਥਾਂਂ� ਵਾਂਂ�  (ਟੋੋਏ, ਸੰੰੰ� ਪ, ਖੂੂਹ, ਸਟੋੋਰੇੇਜ 
ਬਿ�ਨ, ਬੰੰਕਰ, ਹੌੌਪਰ, ਟੈਂਂ �ਕ, ਆਦਿ�) ਅਤੇੇ ਖਾਾਈ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਪੌੌੜੀੀ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ
ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਤੋਂਂ � ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਬਹੁਤ ਆਮ ਹਨ ਅਤੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੱੱਟਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਪੌੌੜੀੀ ਹਾਾਦਸਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਕਾਾਰਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ:

	• ਪੌੌੜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ‘ਤੇੇ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਅਢੁੁਕਵੀਂਂ� ਸਿ�ਖਲਾਾਈ।
	• ਗਲਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਸਮੇੇਤ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  

ਦੀੀ ਗਲਤ ਚੋੋਣ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਵਰਤੋਂਂ �।
	• ਨੁੁਕਸਦਾਾਰ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਜੋੋ ਝੁੁਕੀੀਆਂਂ , ਟੁੱੱ�ਟੀ  ੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਹਿੱ�ਸੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਨਹੀਂਂ� 

ਹਨ।

ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਆਮ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਅਸਥਿ�ਰਤਾਾ, ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦਾਾ ਝਟਕਾਾ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ, ਦੀੀ 
ਭਵਿੱ�ਖਬਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ, ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ, ਪੌੌੜੀੀ ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਚੋੋਣ, ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ ਦੀੀਆਂਂ  
ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪੌੌੜੀੀ ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। Cal/
OSHA ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਤੋਂਂ � ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਤੋਂਂ � ਬਚਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪੌੜੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁੁਝ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਭਿ�ਆਸ:
	• ਕਾਾਰਜਸ਼ੀੀਲ ਉਚਾਾਈਆਂਂ  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਣ ਲਈ ਸਹੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ ਦੀੀ ਪੌੌੜੀੀ 

ਚੁੁਣੋੋ।
	• ਪੌੌੜੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀ ੀਗਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇਸ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ 

ਕਰੋੋ। ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਰਿ�ਵੇਟਸ, ਜੋੋੜਾਂ �ਂ , ਨਟ ਅਤੇੇ ਬੋੋਲਟ ਨੂੰੰ�  
ਕੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਿ� ਪੈੈਰ, ਕਦਮ ਅਤੇੇ ਪੈੈਰ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ।

	• ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਝੁੁਕੀੀ ਜਾਂਂ�  ਟੁੱੱ�ਟੀ  ੀ ਪੌੌੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਨਾਾ ਚੜ੍ਹੋੋ� ।
	• ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਚੜ੍ਹਹ ਨ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਪੌੌੜੀੀ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 

ਪੈੈਰ ਹੈੈ।
	• ਪੌੌੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਝੁੁਕਣ ਲਈ 1:4 ਅਨੁੁਪਾਾਤ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ, ਜਿੱ�ਥੇੇ ਪੌੌੜੀੀ ਦਾਾ ਤਲ 

ਪੌੌੜੀੀ ਦੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ ਦੇੇ ਹਰ 4 ਫੁੱੱ�ਟ   ਲਈ ਲੰੰਬਕਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ �  1 ਫੁੱੱ�ਟ   ਦੀੀ ਦੂੂਰੀੀ ‘ਤੇੇ 
ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਇਹ ਇੱੱਕ ਸਤ੍ਹਾਾ�  (ਪੌੌੜੀੀ ਦੀੀ ਕਾਾਰਜਸ਼ੀੀਲ ਲੰੰਬਾਾਈ) ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   
ਟਿ�ਕੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ।

	• ਉੱੱਪਰ ਜਾਂਂ�  ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਚੜ੍ਹਹਨ ਵੇੇਲੇੇ ਪੌੌੜੀੀ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  
ਸਾਾਈਡ ਰੇੇਲਜ਼ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਕੇਂਂ �ਦਰਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ! ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਪੌੌੜੀੀ ‘ਤੇੇ 
ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ।
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ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ

	• ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਪਕੜ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੋੋ। ਪੌੌੜੀੀ ਚੜ੍ਹਹਨ ਅਤੇੇ ਉਤਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਦੋੋਵੇਂਂ � ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ।

	• ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਤਾਾਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਧਾਾਤ ਦੀੀ ਪੌੌੜੀੀ ਨਾਾ ਰੱੱਖੋੋ। ਹਾਾਈ-
ਵੋੋਲਟੇਜ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  (345,000 ਵੋੋਲਟ ਤੱੱਕ) ਤੋਂਂ � ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 10 ਫੁੱੱ�ਟ   ਦੂੂਰ 
ਰਹੋੋ।

	• ਭਾਾਰ ਸੀੀਮਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪੌੌੜੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਓਵਰਲੋੋਡ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ।

	• ਐਕਸਟੈਂਂ �ਸ਼ਨ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਓਵਰਲੈੈਪ ਬਣਾਾਈ 
ਰੱੱਖੋੋ।

	• ਉੱੱਪਰੀੀ ਲੈਂਂ � ਡਿੰ��ਗ ਸਤ੍ਹਾਾ�  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ �, ਸਾਾਈਡ ਰੇੇਲਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਲੈਂਂ � ਡਿੰ��ਗ 
ਸਤ੍ਹਾਾ�  ਤੋਂਂ �  36 ਇੰੰਚ ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਵਧਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ।

	• ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬਾਾਹਰ ਵੱੱਲ ਨਾਾ ਜਾਾਓ। ਇਸ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ, ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪੌੌੜੀੀ 
ਨੂੰੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਓ। ਪੌੌੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਖੜ੍ਹੇੇ�  ਹੋੋ ਕੇੇ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਨਾਾ ਤੁੁਰੋੋ (ਜਾਂਂ�  ਹਿ�ਲਾਾਓ)।

	• ਟੌੌਪ-ਕੈੈਪ ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ�  ਸਟੈੈਪਲੈੈਡਰ ‘ਤੇੇ ਟਾਾਪ-ਕੈੈਪ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਖੜ੍ਹੇੇ�  ਨਾਾ ਹੋੋਵੋੋ।
	• ਇੱੱਕ ਸਿੰ�ਗਲ ਜਾਂਂ�  ਐਕਸਟੈਂਂ �ਸ਼ਨ ਪੌੌੜੀੀ ਦੇੇ ਉੱੱਪਰਲੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਖੰੰਭਿ�ਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਖੜ੍ਹੇੇ�  

ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਮ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।
	• ਇੱੱਕ ਸਮੇਂਂ � ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਪੌੌੜੀੀ ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਤ ਕਰੋੋ।
	• ਪੌੌੜੀੀ ਦੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਧੱੱਕਣ ਜਾਂਂ�  ਖਿੱ�ਚਣ ਤੋਂਂ �  ਬਚੋ।
	• ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਪੌੌੜੀੀ ਤੋਂਂ � ਨਾਾ ਛਾਾਲ ਮਾਾਰੋੋ।

ਫਾਾਰਮਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਟੋੋਏ, ਉਭਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਡੁੱੱ�ਬ  ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਥਾਾਨ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ 
ਜਿੱ�ਥੇੇ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨ ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਲਈ ਪੋੋਰਟੇੇਬਲ ਜਾਂਂ�  ਸਥਿ�ਰ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਪੌੌੜੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਅਤੇੇ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਅੰੰਤਰਾਾਲਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਜਾਂਂ� ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਬਾਾਗ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ
ਬਾਾਗ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਆਪਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵਰਤੀੀਆਂਂ  
ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਤੇੇ ਘਾਾਤਕ ਹਾਾਦਸਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ  
ਹਨ। ਬਾਾਗ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਕਾਾਰਨ, 
ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਫਿ�ਸਲਣ ਜਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਪੈੈਰ 
ਫਸਣ ਕਾਾਰਨ, ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਟਹਿ�ਣੀੀਆਂਂ  ਖੁੱੱ�ਭ  ਣ ਜਾਂਂ�  ਟਕਰਾਾਉਣ ਕਾਾਰਨ 
ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਬਾਾਗ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਬਾਾਗ ਦੇੇ ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ  �  ਨਾਾਲ ਵਰਤਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਹਨ, ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 5 ਤੋਂਂ �  20 ਫੁੱੱ�ਟ   ਤੱੱਕ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਲੱੱਕੜ, ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਜਾਂਂ�  ਐਲੂਮੀੀਨੀੀਅਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਬਣੀੀਆਂਂ  ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ  
ਹਨ। ਬਾਾਗ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਦੋੋ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਉਪਲਬਧ ਹਨ:

	• ਸਿੱ�ਧੀੀ ਬਾਾਗ ਦੀੀ ਪੌੌੜੀੀ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਫੈੈਲੇੇ-ਤਲ ਵਾਾਲੀੀ ਦੋੋਹਰੀੀ-
ਰੇੇਲ ਪੌੌੜੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਪੌੌੜੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ ਪਰਿ�ਪੱਕ ਬਾਾਗ ਦੇੇ 
ਦਰਖਤਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਸਮਰਥਨ 
ਅਤੇੇ ਸੰੰਤੁੁਲਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਰੁੱੱ�  ਖ ਦੇੇ ਤਣੇੇ ਜਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਖਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ।

	• ਟ੍ਰਾਾ� ਈਪੌੌਡ ਬਾਾਗ਼ ਦੀੀ ਪੌੌੜੀੀ ਹਰ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ  �  ਨਾਾਲ ਵਰਤਣ ਲਈ 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਰੂੂਪ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਗੈੈਰ-ਸਮਤਲ ਜ਼ਮੀੀਨ ‘ਤੇੇ 
ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਲਈ ਇਸਦਾਾ ਤਿੰ�ਨ-ਬਿੰ�ਦੂੂ ਸਟੈਂਂ �ਡ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਸਿੱ�ਧੀੀ ਪੌੌੜੀੀ ਨਾਾਲੋਂਂ �  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਪੌੌੜੀੀ ਦੀੀ ਤੀੀਜੀੀ ਲੱੱਤ 
ਝਾਾੜੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਦਰੱਖਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਉੱੱਪਰ ਜਾਂਂ�  ਅੰੰਦਰ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  
ਜੋੋ ਵਧੀੀਆ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

	○ ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ�, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਟ੍ਰਾਾ� ਈਪੌੌਡ ਬਾਾਗ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਨਰਮ ਜਾਂਂ�  
ਅਸਮਾਾਨ ਭੂੂਮੀੀ ‘ਤੇੇ ਵਰਤਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਵਿੱ�ਚ ਸਪ੍ਰੈੈ� ਡਰ, ਲਾਾਕਿੰ�ਗ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� , ਸਟੀੀਲ ਪੁੁਆਇੰੰਟ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ    ਦੀੀ ਘਾਾਟ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ, ਜਦੋਂਂ � ਉਹ ਮਜ਼ਬੂੂਤ, 
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਨਿ�ਰਵਿ�ਘਨ ਜ਼ਮੀੀਨ ‘ਤੇੇ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਡਿੱ�ੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਆਮ-ਉਦੇੇਸ਼ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਨਹੀਂਂ� ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਸਿ�ਰਫ਼ ਛਟਾਾਈ ਅਤੇੇ ਵਾਾਢੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਲਈ ਬਾਾਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਬਾਗ ਦੀ ਆਮ ਪੌੜੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਰੱਖਿਆ

	• ਪੌੌੜੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਸਿਖਲਾਈ ਦਿਤੀ ਜਾਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

	• ਵਰਤਣ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� , ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਨੁੁਕਸ ਲਈ ਬਾਾਗ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ 
ਮੁਆਇਨਾ ਕਰੋ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਗੰੁਮ, ਢਿਲੀ ਜਾਂ ਕੱਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਰਿਵਟਾਂ, 
ਟੱੁਟੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਅਤੇ ਝੁਕੀਆਂ ਰੇਲਾਂ ਅਤੇ ਟ੍੍ਰਰਾ ਈਪੌਡ ਲੱਤਾਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।

	• ਊਰਜਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਉਪਕਰਨਾਂਂ� , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਪਾਾਵਰ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਕਦੇੇ 
ਵੀ ਧਾਤ ਦੀ ਪੌੜੀ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਨਾ ਕਰੋ।

	• ਜਦੋਂਂ � ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਪੌੌੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮਿੱ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਲੱੱਤਾਂਂ�  ਜ਼ਮੀੀਨ 
ਵਿਚ ਥੋੜ੍੍ਹਹੀ  ਜਿਹੀ ਘੁਸਦੀਆਂ ਹੋਣ। ਕਦੇ ਵੀ ਸਖ਼ਤ ਸਤ੍੍ਹਹਾ  ‘ਤੇ ਨਾ ਵਰਤੋ, 
ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਕੰਕਰੀਟ।

	• ਪੌੌੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖੋੋ ਤਾਂਂ�  ਕਿ� ਕਦਮ ਸਮਾਾਨ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਹੋੋਣ।
	• ਜਿੱ�ਥੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ (PPE) 

ਪਹਿਨੋ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਖ਼ਤ ਟੋਪੀ, ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ, ਲੰਬੀ ਆਸਤੀਨ 
ਵਾਲੀ ਕਮੀਜ਼, ਲੰਬੀ ਪੈਂਟ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ। ਬਾਗਾਂ ਦੀਆਂ 
ਪੌੜੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦੇ ਸਮਂੇ ਕਾਮਿਆਂ ਨੰੂ ਕਠੋਰ ਤਲੀਆਂ ਵਾਲੇ ਗੈਰ-
ਸਲਿਪ ਜੱੁਤ� ਪਹਿਨਣ ਦਿਓ।

	• ਬਾਾਗ਼ ਦੀੀ ਪੌੌੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਖੜ੍ਹੇੇ�  ਹੋੋਣ ਵੇੇਲੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਰ ਤੋਂਂ �  ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਂਂ�  
ਪਾਸੇ ਤਂੋ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਦੂਰ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਤਂੋ ਬਚ। ਇੱਕ ਉੱਚੀ ਪੌੜੀ ‘ਤੇ 
ਚੜ੍੍ਹਹੋ  ਜਾਂ ਪੌੜੀ ਨੰੂ ਦਰਖਤ ਦੇ ਫਲ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਓ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਿਰ 
ਦੇ ਉੱਪਰ ਪਹੰੁਚਣਾ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਪੌੜੀ ਦੀਆਂ ਰੇਲਾਂ ਤਂੋ ਅੱਗੇ ਝੁਕਦੇ 
ਹੋ।

	• ਫਲਾਂਂ�  ਦੀੀ ਬੋੋਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਬਾਾਲਟੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੱੱਟੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਚੁੁਣੀੀ ਹੋੋਈ ਫਸਲ ਦੇੇ ਭਾਾਰ 
ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਵੰਡਣ ਲਈ ਅਤੇ ਬਾਗ ਦੀ ਪੌੜੀ ‘ਤੇ ਸਥਿਰ ਸਥਿਤੀ ਬਣਾਈ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਰੱਖੋ। ਕੰਟ�ਨਰ ਨੰੂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਨਾ ਭਰੋ।

	• ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਰੁੱੱ�  ਖ ਤੋਂਂ �  ਫਲਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਓ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ  ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਟੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕੇ ਜਾਂ ਮੁੜ ਤਂੋ ਮੁੜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼਼ਾਖਾਵਾਂ ਨਾਲ ਮਾਰਿਆ 
ਜਾ ਸਕੇ।

	• ਜਦੋਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸ ‘ਤੇੇ ਹੋੋੋ�ਵੋ  ਤਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਨੂੰੰ�  ਪੌੌੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਚੜ੍ਹਹ ਨ ਜਾਂਂ�  ਖੜ੍ਹੇੇ�  ਨਾਾ ਹੋੋਣ 
ਦਿਓ।

	• ਛਾਂਂ�ਟੀੀ ਜਾਂਂ�  ਕਟਾਾਈ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਦੋੋਵੇਂਂ � ਪੈੈਰ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਪੌੌੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ।
	• ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਪੌੌੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਨਾਾ ਬੈੈਠੋੋ ਅਤੇੇ ਉੱੱਪਰਲੀੀਆਂਂ  ਤਿੰ�ਨ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਨਾਾ ਖੜ੍ਹੋੋ� ।
	• ਰੁੱੱ�  ਖ ਦੀੀਆਂਂ  ਟਹਿ�ਣੀੀਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਪੌੌੜੀੀ ਨਾਾ ਉਤਾਾਰੋੋ।
	• ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਸਿੰ�ਗਲ ਰੇੇਲ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਸਿੱਧੇ ਬਾਗ ਦੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਨਾਲ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ

ਸਿੱ�ਧੀੀਆਂਂ  ਬਾਾਗ਼ਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉੱੱਪਰ ਦਿੱ�ਤੇ� ਬਾਾਗਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਆਮ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  
ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਧੀੀਆਂਂ  ਬਾਾਗਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਖਾਾਸ 
ਇਹ ਵਾਾਧੂੂ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ  ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ:

	• ਰੁੱੱ�  ਖ ਦੇੇ ਤਣੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਸਿੱ�ਧੀੀ ਬਾਾਗ ਦੀੀ ਪੌੌੜੀੀ ਲਗਾਾਉਂਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ �, ਪੌੌੜੀੀ ਦੇੇ 
ਸਿਖਰ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਵਿਰੱੁਧ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਰੱਖਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਜੋ ਪੌੜੀ ਦੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਬਰਾਬਰ ਹੋਣ।

	• ਪਰਿ�ਪੱਕ ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ  �  ‘ਤੇੇ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਟਾਾਹਣੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਝੁੁਕਦੇੇ ਸਮੇਂਂ �, ਇੱੱਕ ਸਿੱ�ਧੀੀ 
ਬਾਗ ਦੀ ਪੌੜੀ ਦਾ ਪਿਛਲਾ ਹਿਸਾ ਰੱੁਖ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਵੱਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਖਿਸਕਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਆਗਿਆ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।

	• ਸਿੱ�ਧੀੀਆਂਂ  ਬਾਾਗਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਢਲਾਾਣ ਜਾਂਂ�  ਅਸਮਾਾਨ ਜ਼ਮੀੀਨ ‘ਤੇੇ ਸਥਿ�ਰ 
ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਸੁਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਢਲਾਨ, ਚੜ੍੍ਹਹਾ ਈ ਜਾਂ ਉਤਰਾਈ ਵੱਲ 
ਰੱਖਦੇ ਹੋ।

ਟ੍ਰਾਈਪੌਡ ਬਾਗ ਦੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਨਾਲ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ

ਟ੍ਰਾਾ� ਈਪੌੌਡ ਬਾਾਗ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉੱੱਪਰ ਦਿੱ�ਤੇ� ਬਾਾਗਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਆਮ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ  ਵਾਾਧੂੂ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ  
ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ:

	• ਸਹਾਾਰੇੇ ਲਈ ਰੁੱੱ�  ਖ ਦੀੀਆਂਂ  ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਟ੍ਰਾਾ� ਈਪੌੌਡ ਬਾਾਗ ਦੀੀ 
ਪੌੜੀ ਨਾ ਟਿਕਾਓ।

	• ਸਾਾਈਡ ਰੇੇਲਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਮਿੱ�ਟੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਰੱੱਖੋੋ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ 
ਕਿ ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਚੱਟਾਨਾਂ ਜਾਂ ਮਲਬਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਪੌੜੀ ਨੰੂ ਅਸਥਿਰ ਬਣਾ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਟ੍੍ਰਰਾ ਈਪੌਡ ਲੱਤ ਨੰੂ ਵੀ ਮਿਟੀ ਵਿਚ ਥੋੜ੍੍ਹਹਾ  ਜਿਹਾ ਡੱੁਬਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।

	• ਟ੍ਰਾਾ� ਈਪੌੌਡ ਬਾਾਗ਼ ਦੀੀ ਪੌੌੜੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵੇੇਲੇੇ, ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਪੱੱਧਰੀੀ 
ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਟ੍੍ਰਰਾ ਈਪੌਡ ਦੀ ਲੱਤ ਪੌੜੀ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਰੇਖਾ 
ਤਂੋ ਸਿਧੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

	• ਟ੍ਰਾਾ� ਈਪੌੌਡ ਲੱੱਤ ਨੂੰੰ�  ਜਿੰ�ਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਪੱੱਧਰੀੀ ਜ਼ਮੀੀਨ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ।
	• ਢਲਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਜ਼ਮੀੀਨ ‘ਤੇੇ, ਪੌੌੜੀੀ ਦੀੀ ਟ੍ਰਾਾ� ਈਪੌੌਡ ਲੱੱਤ ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਸੇੇ ਦੀੀਆਂਂ  ਰੇੇਲਾਂਂ�  

ਤਂੋ ਢਲਾਣ ਦੇ ਉੱਪਰ ਰੱਖੋ। ਜਦਂੋ ਇੱਕ ਕਰਾਸ ਸਲੋਪ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਧੀ ਹੋਈ ਸਥਿਰਤਾ ਲਈ ਟ੍੍ਰਰਾ ਈਪੌਡ ਲੱਤ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰ ਤਂੋ ਥੋੜ੍੍ਹਹਾ  
ਹੇਠਾਂ ਢਲਾਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

	• ਜਦੋਂਂ � ਪੌੌੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਉਣਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਇਸਨੂੰੰ�  ਚੁੱੱ�ਕੋ   ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਓ। 
ਪੌੜੀ ‘ਤੇ ਤੋਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਪੌੜੀ ‘ਤੇ ਨਾ ਰਹੋ। ਟ੍੍ਰਰਾ ਈਪੌਡ ਲੱਤ 
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ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ

ਨੰੂ ਨੌਚ ਵਿਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਝੂਲਣ ਤਂੋ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ 
ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲੋ।

ਸੀੀਮਤ ਥਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨਾਂ, ਡੇਅਰੀਆਂ ਅਤੇ ਅਨਾਜ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀਆਂ 
ਸਹੂਲਤਾਂ ਸਮੇਤ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਦੀਆਂ ਸੀਮਤ ਥਾਵਾਂ ਹਨ। ਕਾਮਿਆਂ ਨੰੂ 
ਅਕਸਰ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼਼ਾਈ ਕਰਨ, ਉਤਪਾਦ ਨੰੂ ਹਿਲਾਉਣ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸੀਮਤ ਥਾਂਵਾਂ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ 
ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਨਹੀਂ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ, ਤਾਂ ਘਾਤਕ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟਾਂ ਲੱਗ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਪ੍੍ਰ ਤੀਕਿਰਿਆ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿ ਆਵਾਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕ�ਿ ਕਰਮਚਾਰੀ ਉਦਂੋ ਵੀ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦਂੋ ਉਹ ਕਿਸੇ ਸੀਮਤ 
ਸਪੇਸ ਘਟਨਾ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਜਾਂ ਪ੍੍ਰ ਤੀਕਿਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਸਹਿਕਰਮੀ ਨੰੂ 
ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੀੀਮਤ ਥਾਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ 
ਆਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਨੂੰੰ�  T8CCR 5158 ਦੀੀਆਂਂ  ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

 ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸੀੀਮਤ ਸਥਾਾਨ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਇੱੱਕ ਸੀੀਮਤ ਸਥਾਾਨ ਨੂੰੰ�  T8CCR ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5158 ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਸੇ ਅਜਿ�ਹੇ 
ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ  ਦੋੋਵਾਂਂ�  
ਸ਼ਰਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ:

	• ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਾਾੜੀੀ ਹਵਾਾਦਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਖਤਰਨਾਾਕ ਹਵਾਾ ਦੇੇ ਗੰੰਦਗੀੀ, 
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਆਕਸੀਜਨ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਹੋਂਦ 
ਜਾਂ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਖਤਰਨਾਕ ਹਵਾ ਗੰਦਗੀ 
ਹਵਾ ਵਿਚ ਜਲਣਸ਼਼ੀਲ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਵਿਸਫੋਟਕ, ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਜਾਂ ਹੋਰ 
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜਾਂ ਅਸਮਰੱਥ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਮੌਤ, ਸੱਟ, ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।

	• ਸਥਾਾਨ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ�  ਖੁੱੱ�ਲ  ਣ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਅਚਾਾਨਕ ਅਯੋੋਗ 
ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਜਗ੍੍ਹਹਾ  ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ।

ਫਲਟ ਸਟੋਰੇਜ ਅਤੇ ਫਲਟ ਸਟੋਰੇਜ ਸਟ੍੍ਰ ਕਚਰ; ਫੀਡ, ਆਟਾ ਅਤੇ 
ਚੌਲ ਮਿਲਾਂ; ਧੂੜ ਪੈਲੇਟਾਈਜ਼਼ਿਿੰਗ ਪਲਾਂਟ; ਸੱੁਕੀ ਮੱਕੀ ਦੀਆਂ ਮਿਲਾਂ; 
ਸੋਇਆਬੀਨ ਫਲਕਿਗ ਓਪਰੇਸ਼ਨ; ਅਤੇ ਸੋਇਆ ਕੇਕ ਦੇ ਸੱੁਕੇ ਪੀਸਣ 
ਦੇ ਕੰਮ ਸਮੇਤ) ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਧਾਰਾ 
5158 ਤਂੋ ਇਲਾਵਾ ਧਾਰਾ 5178 ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

	• ਸੀੀਮਤ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਰ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਜੋ ਆਮ ਉਦਯੋਗ ਸੁਰੱਖਿਆ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਧੀਨ ਆਉਂਦ 
ਹਨ, ਨੰੂ ਧਾਰਾ 5157 ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਫਾਾਰਮ ਵਿੱ�ਚ ਸੀੀਮਤ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਅਨਾਾਜ ਅਤੇੇ ਫੀੀਡ ਦੇੇ ਡੱੱਬੇੇ
	• ਖਾਾਦ ਵਾਾਲੇੇ ਟੋੋਏ
	• ਪੰੰਪਿੰ�ਗ ਸਟੇੇਸ਼ਨ
	• ਸਿ�ਲੋਸ
	• ਅਨਾਾਜ ਸਟੋੋਰੇੇਜ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਕਮਰੇੇ
	• ਸੰੰਪਸ
	• ਬਲਕ ਟੈਂਂ �ਕ (ਦੁੱੱ�ਧ  , ਫਰਮੈਂਂ �ਟੇ�ਸ਼ਨ, ਰਸਾਾਇਣ, ਖਾਾਦ, ਆਦਿ�)
	• ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਪਾਾਈਪਾਂਂ�
	• ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਭੰੰਡਾਾਰ
	• ਖੂੂਹ ਸ਼ਾਾਫਟ
	• ਹੋੋਰ ਨੱੱਥੀੀ ਜਾਂਂ�  ਅੰੰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਨੱੱਥੀੀ ਬਣਤਰਾਂਂ�  ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  

ਸਮੱਗਰੀ, ਗੈਸਾਂ ਜਾਂ ਭਾਫ਼਼ਾਾਂ , ਧੂੜ ਜਾਂ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਘਾਟ ਜਾਂ ਭਰਪੂਰ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ ਮਾਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਹੋੋਰ ਸੀੀਮਤ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਸਬੰੰਧੀੀ ਨਿ�ਯਮ
	• ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਾਾ 5157 ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਇੱੱਕ ਸੀੀਮਤ ਸਪੇੇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 

ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਕੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 5158 ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

	• ਅਨਾਾਜ ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ�  (ਅਨਾਾਜ ਐਲੀੀਵੇੇਟਰਾਂਂ� ; ਆਊਟਡੋਰ 

https://www.dir.ca.gov/Title8/5158.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5157.html
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਸੀੀਮਤ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਵੇੇਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ  
ਘਾਾਤਕ ਗਲਤੀੀਆਂਂ  ਕਰਦੇੇ ਹਨ?

	• ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਪਛਾਾਣਨ ਵਿੱ�ਚ ਅਸਫਲ।
	• ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਸਾਾਰੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  

ਹੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।
	• ਉਚਿ�ਤ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਜਵਾਾਬ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।
	• ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟ ਬਣੋ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਧਮਕੀੀ ਪਿ�ਛਲੇ ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂ �ਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀੀਮਤ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕੁੁਝ 
ਖ਼ਤਰੇ ਕੀੀ ਹਨ?

	• ਨਾਾਕਾਾਫ਼ੀੀ ਆਕਸੀੀਜਨ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ�  ਸੀੀਮਤ ਥਾਾਵਾਂਂ�  ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਖਾਾਦ ਦੇੇ ਟੋੋਏ 
ਅਤੇੇ ਸਿ�ਲੋਜ਼ ਵਿੱ�ਚ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਗੈੈਸਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਪ੍ਰਰ ਵੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਜਾਂਂ�  ਬਚਾਾਅ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇੇ ਗੈੈਰਸਿੱ�ਖਿ�ਅਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਜਲਦੀੀ 
ਮਾਾਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ � ਟੋੋਏ ਉਤੇੇਜਿ�ਤ 
ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਘਾਾਤਕ ਗੈੈਸ ਅਚਾਾਨਕ ਛੱੱਡੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਪਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਜੋੋ ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਉਸ ਵਿੱ�ਚ ਵਗਦੀੀ 
ਹੈ, ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਅਨਾਜ, ਆਟਾ, ਖਾਦ ਜਾਂ ਚੀਨੀ, ਪ੍੍ਰ ਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ 
ਡੁਬਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਘੱੁਟ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਦਮ ਘੱੁਟ ਸਕਦੀ ਹੈ।

	• ਧੂੂੜ ਜੋੋ ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਂਂ�  ਇਕੱੱਠੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਫਰਸ਼ਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਖੱੁਲ੍੍ਹਹੀ ਆਂ ਸਤ੍੍ਹਹਾ ਾਂ ‘ਤੇ ਅਨਾਜ ਦੀ ਧੂੜ, ਜੋ ਕਿ ਇਗਨੀਸ਼ਨ ਸ੍੍ਰਰੋ ਤ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 
ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਸੜ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਵਿਸਫੋਟ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਜਾਨ ਅਤੇ ਮਾਲ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਘਾਤਕ ਹਾਦਸੇ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।

	• ਢੁੁਕਵੀਂਂ� ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਤੋਂਂ � ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਧੂੂੜ ਨਾਾਲ ਭਰੇ ਅਨਾਾਜ ਦੇੇ ਡੱੱਬਿ�ਆਂਂ  
ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ, ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਕਿਸਾਨ ਦੇ ਫੇਫੜ 
ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ।

	• ਢਲਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਫ਼ਰਸ਼ਾਂਂ� , ਜੁੁੜਵੀੀਆਂਂ  ਕੰੰਧਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਪਾਾਈਪਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਥਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਫਸਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

	• ਮਕੈੈਨੀੀਕਲ, ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੀੀ� ਕਲ, ਹਾਾਈਡ੍ਰੌੌ�ਲਿ�  ਕ ਜਾਂਂ�  ਨਿ�ਊਮੈੈਟਿ�ਕ ਉਪਕਰਨ, 
ਭਾਫ਼ ਜਾਂ ਗਰਮੀ ਤਂੋ ਊਰਜਾ ਸ੍੍ਰਰੋ ਤ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟਾਂ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

	• ਕੰੰਮ ਜਾਂਂ�  ਟੂੂਲ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਵੈੈਲਡਿੰ�ਗ, ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੀੀਮਤ ਜਗ੍ਹਾਾ�  ਦੇੇ 
ਅੰਦਰ ਨਵਂੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਜਾਂ ਵਿਸਫੋਟਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਜੋ ਗੰਭੀਰ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਚਿਤਾਵਨੀ

ਸਾਾਰੇੇ ਸੀੀਮਤ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਦੋੋ ਤਿ�ਹਾਾਈ ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਬਚਾਾਅ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ  ਹਨ ਜੋੋ ਗਲਤ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਨਾਾਲ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਜਾਂਂ�  ਲੈੈਸ ਸਨ।
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ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਾਾਰਜ-
ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀੀਮਤ ਸਥਾਾਨ ਹਨ?

	• ਸਾਾਰੇੇ ਸੀੀਮਤ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਲੇੇਬਲ ਲਗਾਾਓ।
	• ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੀੀਮਤ ਸਥਾਾਨ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਹਰ ਕੰੰਮ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇ ਜਰੂਰੀ ਹੋਵੇ, ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਥਾਨ ਵਿਚ 
ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤਂੋ ਰੋਕੋ:

	○ ਸਿ�ਸਟਮ ਜਾਂਂ�  ਉਪਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਨਵੀਂਂ� ਥਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਲਿ�ਜਾਾਣਾਾ ਜੋੋ ਕਿ� ਸੀੀਮਤ 
ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ।

	○ ਸੇੇਵਾਾਯੋੋਗ ਪੁੁਰਜ਼ਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਮੁੁੜ-ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕਰਕੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਿੱ�ਚ 
ਸੋਧ ਕਰਨੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਨੰੂ ਬਾਹਰਂੋ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।

	• ਜੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੀੀਮਤ ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣਾਾ ਪੈਂਂ �ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਥਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਤਂੋ 
ਪਹਿਲਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਲਿਖਤੀ ਕੰਮ ਅਤੇ ਬਚਾਅ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿ ਆਵਾਂ ‘ਤੇ 
ਸਥਾਪਿਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿਓ।

	• ਪ੍ਰਰ ਵੇੇਸ਼ ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇੇ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਦ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿਚ ਹਵਾਈ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਨਿਗਰਾਨੀ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇ ਹਵਾਦਾਰੀ, ਨਿਜੀ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਬਚਾਅ ਉਪਕਰਨ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।

	• ਦਾਾਖਲੇੇ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ:
	○ ਸੀੀਮਤ ਥਾਾਵਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਰਿ�ਫਰੈਸ਼ਰ 

ਸਿਖਲਾਈ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ 
ਦੇ ਮੌਕੇ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।

	○ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  
ਇੱਕ ਪ੍੍ਰ ਵੇਸ਼ਕਰਤਾ, ਸੇਵਾਦਾਰ, ਵਾਧੂ ਸਟਂੈਡਬਾਏ ਕਰਮਚਾਰੀ, 
ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਜਾਂ ਬਚਾਅਕਰਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਫਰਜ਼਼ਾਾਂ  ਨੰੂ 
ਪ੍੍ਰਭ ਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਿਭਾਉਣ ਲਈ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ।

	○ ਸੀੀਮਤ ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਬਦਲਦੀੀਆਂਂ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਲਈ 
ਲਗਾਤਾਰ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿਣਾ।

	○ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ ਖਤਰਾਾ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ:
	▪ ਸੀੀਮਤ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਵਾਾਯੂੂਮੰੰਡਲ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ 

ਹਵਾਦਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ।

	▪ ਜੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜਲਣਸ਼ੀੀਲ/ਵਿ�ਸਫੋੋਟਕ ਮਾਾਹੌੌਲ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ (ਚੰਗਿਆੜੀ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣੇਗਾ) ਟੂਲਸ ਅਤੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ।

	▪ ਸਮੇਂਂ � ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਸਾਾਰੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  
ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨਾ।

	• ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ�:
	○ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਪੂੂਰਵ-ਦਾਾਖਿ�ਲਾਾ ਤਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ  ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ  ਹੋੋ ਗਈਆਂਂ  ਹਨ।

	○ ਖਾਾਸ ਕੰੰਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਖਤੀੀ ਨਾਾਲ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
	○ ਪ੍ਰਰ ਵੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਪੂੂਰੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਥਾਾਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਵਧੀੀਆ ਅਭਿ�ਆਸ
ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਸੀੀਮਤ ਥਾਾਵਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਟਰੀੀ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ:

	• ਪ੍ਰੀੀ� -ਐਂਂਟਰੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
	○ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਨ੍ਹਾਾ�  ਜਾਂਂ�  ਬਲੌਕ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਗੈੈਸਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  

ਨੰੂ ਸਪੇਸ ਵਿਚ ਲਿਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
	○ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਜਲਣਸ਼ੀੀਲ ਜਾਂਂ�  ਖਤਰਨਾਾਕ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ�  ਨੂੰੰ�  

ਫਲਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਖਤਰਨਾਕ ਮਾਹੌਲ ਤਂੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ 
ਲਈ ਜਗ੍੍ਹਹਾ  ਨੰੂ ਹਵਾਦਾਰ ਕਰੋ।

	○ ਵਾਾਯੂੂਮੰੰਡਲ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਸਮੇੇਤ ਹਰੇੇਕ ਐਂਂਟਰੀੀ ਤੋਂਂ �  
ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਸਪੇਸ ਵਿਚ ਖਤਰਿਆਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੋ।

	○ ਸੀੀਮਤ ਥਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਪ੍ਰਰ ਵੇੇਸ਼ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਲੋੜੀਂਦ ਨਿਯੰਤਰਣ ਅਤੇ PPE ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ।

	• ਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ 
ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

	○ ਆਕਸੀੀਜਨ ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ�  ਦੂੂਸ਼ਿ�ਤ ਵਾਾਯੂੂਮੰੰਡਲ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼, 
ਤਾਜ਼਼ੀ ਹਵਾ ਨਾਲ ਹਵਾਦਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰ ਵੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਰੀ 
ਮਿਆਦ ਲਈ ਸਪੇਸ ਵਿਚ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੀ ਜਾਂਚ  ਕਰੋ।

	○ ਹਵਾਾਦਾਾਰੀੀ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ ਜੇੇ ਹਵਾਾਦਾਾਰੀੀ 
ਸਾਰੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਖਤਰਿਆਂ ਨੰੂ ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਜਾਂ ਜੇ 
ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸਥਿਤੀਆਂ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।

ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨਾਾ।
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

	○ ਉਪਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਅਣਜਾਾਣੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਂਂ�  ਅਚਾਾਨਕ ਊਰਜਾਾ ਛੱੱਡਣ ਤੋਂਂ �  ਰੋੋਕਣ 
ਲਈ ਸਾਰੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਸ੍੍ਰਰੋ ਤਾਂ ਨੰੂ ਲਾਕ ਜਾਂ ਬਲਾਕ ਕਰੋ।

	○ ਧੂੂੜ ਨੂੰੰ�  ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਧਮਾਾਕੇੇ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਖਤਰਨਾਕ ਧੂੜ ਦੀ ਜਾਂਚ  ਅਤੇ ਢੁਕਵੀਂ ਹਾਊਸਕੀਪਿਗ 
ਸਮੇਤ ਧੂੜ ਕੰਟਰੋਲ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ।

	○ ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਇਗਨੀੀਸ਼ਨ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ �  ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯੰਤਰਿ�ਤ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼਼ੀ, ਚੰਗਿਆੜੀਆਂ, ਸਥਿਰ ਬਿਜਲੀ, ਮਕੈਨੀਕਲ 
ਰਗੜ ਅਤੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਬਿਜਲੀ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਚੰਗਿਆੜੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਾ ਬਣਨ।

	○ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਹਰ ਵਰਤੋਂਂ � ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਏਅਰ ਟੈੈਸਟਿੰ�ਗ/
ਨਿਗਰਾਨੀ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦ ਉਪਕਰਨਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਕੈਲੀਬਰੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨਿਰਮਾਤਾ ਦੀਆਂ 
ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼਼ਾਾਂ  ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਯੰਤਰਾਂ ਨੰੂ ਸੰਚਾਲਿਤ ਅਤੇ ਰੱਖ-
ਰਖਾਅ ਕਰਦੇ ਹਨ।

	○ ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਜੇੇ ਸੀੀਮਤ ਥਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਸਫੋੋਟਕ ਮਾਾਹੌੌਲ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਿਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਜਿਹੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲ 
(ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ) ਵਿਚ ਵਰਤਂੋ ਲਈ ਹਵਾ ਟੈਸਟਿਗ/
ਨਿਗਰਾਨੀ ਉਪਕਰਨ ਨੰੂ ਮਨਜ਼਼ੂ ਰੀ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ।

	○ ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਬਚਾਾਅ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਰੱੱਖੋੋ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਕਰਮਚਾਰੀ ਜੋ ਸਪੇਸ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਦੇ 
ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬੈਲਟ ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਮਕੈਨੀਕਲ 
ਬਚਾਅ ਯੰਤਰ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਇੱਕ ਟ੍੍ਰਰਾ ਈਪੌਡ ਅਤੇ 
ਵਿਚ।

	○ ਸੰੰਕਟਕਾਾਲੀੀਨ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਘੱਟ�-ਘੱਟ ਇੱਕ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੰੂ ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ CPR 
ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸੀਮਤ ਜਗ੍੍ਹਹਾ  ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ 
ਬਾਹਰ ਸਟਂੈਡਬਾਏ ਕਰਮਚਾਰੀ ਵਿਚਕਾਰ ਪ੍੍ਰਭ ਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਸੰਚਾਰ ਨੰੂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ ਜਦਂੋ ਵੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸੀਮਤ 
ਜਗ੍੍ਹਹਾ  ਵਿਚ ਸਾਹ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪਹਿਨਣੀ ਪਵੇ।

	○ ਸੀੀਮਤ ਸਪੇੇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ 
ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰੋ।

ਰੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�
ਵਾਾਢੀੀ ਇੱੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀੀ ਵਿ�ਅਸਤ ਸਮਾਂਂ�  ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ � ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਕੰੰਮ 
ਦੀੀਆਂਂ  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਇੱੱਕੋੋ ਸਮੇਂਂ � ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸੀੀਮਤ 
ਸਮੇਂਂ � ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਦਬਾਾਅ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। ਕੰੰਮ 
ਲਗਾਾਤਾਾਰ, ਦਿ�ਨ ਦੇੇ 24 ਘੰੰਟੇ�, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਰਾਾਤ 
ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਉਤਪਾਾਦ ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਨ ਦੀੀ ਗਰਮੀੀ ਤੋਂਂ �  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਕਰਨੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ 
ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਰਾਾਤ ਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਅਤੇੇ ਸਵੇੇਰ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਖ 
ਸਕਣ।

“ਖਰਾਾਬ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ,” ਭਾਾਵੇਂਂ � ਬਹੁਤ ਮੱੱਧਮ ਹੋੋਵੇੇ, ਬਹੁਤ ਚਮਕਦਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇ, ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਚਮਕ, ਗਲਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲਗਾਾਈਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਲਾਾਈਟਾਂਂ� , ਆਦਿ�, 
ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਂਂਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਇਹ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣ ਤੋਂਂ �  ਰੋੋਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਮਾਾੜੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ 
ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਗਲਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਉੱੱਚ ਦਰਾਂਂ� , ਘਟੀੀ ਹੋੋਈ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸੁੁਚੇੇਤਤਾਾ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ 
ਉਤਪਾਾਦਕਤਾਾ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਜੁੁੜੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ।

ਉਚਿ�ਤ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਉਤਪਾਾਦਕਤਾਾ ਵਧਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� 85% ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਉਸ ਤੋਂਂ �  ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਹ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ � 
ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਣਉਚਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਉਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉੱੱਤੇ�ੇ ਗਲਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਕੋੋਲ ਸ਼ਾਾਮ 
ਨੂੰੰ� , ਰਾਾਤ ਨੂੰੰ� , ਕੁੁਝ ਰੋੋਟੇੇਟਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਅਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਡਿ�ਊਟੀੀ 
‘ਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਘੱੱਟ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਹੈੈ, 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਵਾਾਧੂੂ ਜੋੋਖਮਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਜੋੋਖਮਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਖਤਮ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨੇੇ 
ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਖਰਾਾਬ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇ
ਅਣਉਚਿ�ਤ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਰਪੇੇਸ਼ ਕੁੁਝ 
ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇ ਖਤਰੇ। ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਉੱੱਤੇ�ੇ ਵਾਾਧੂੂ ਦਬਾਾਅ 
ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂੂਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੀੀ ਥਕਾਾਵਟ 
ਅਤੇੇ ਜਲਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਸੁੱੱ�ਕੀ  ੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਜਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਅੱੱਖਾਂਂ� , ਧੁੰੰ�ਦਲੀ  ੀ 
ਨਜ਼ਰ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰ ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ।

	• ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਖ਼ਰਾਾਬ ਸਥਿ�ਤੀੀ। ਕਾਾਮੇੇ ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਖਣ 
ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣ ਲਈ ਅਜੀੀਬ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਆਸਣ ਵਰਤਦੇੇ ਹਨ। ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ � 
ਲਈ ਅਜੀੀਬ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਨਾਾਲ ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ, ਦਰਦ ਅਤੇੇ 
ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ਚ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

	• ਖ਼ਰਾਾਬ ਦਿ�ਖਣਯੋੋਗਤਾਾ। ਘੱੱਟ ਦਿ�ਖਣਯੋੋਗਤਾਾ ਕਾਾਰਨ ਠੋੋਕਰ ਲੱੱਗਣ, 
ਤਿ�ਲਕਣ, ਡਿੱ�ੱਗਣ ਜਾਂਂ�  ਵਸਤੂੂਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਟਕਰਾਾਉਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਕੱੱਟ, ਖੁੱੱ�ਭਣਾ  ਾ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  
ਹਨ। ਘੱੱਟ ਦਿ�ਖਣਯੋੋਗਤਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  - ਭਾਾਵੇਂਂ � ਉਹ ਪੈੈਦਲ ਜਾਂਂ�  
ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋਣ-ਕਿ�ਸੇ ਵਸਤੂੂ ਦੀੀ ਸ਼ਕਲ, 
ਉਸਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਵਸਤੂੂ ਜਾਂਂ�  ਵਾਾਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਹਾਾਰਵੈੈਸਟਰ 
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ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ

ਜਾਂਂ�  ਟਰੈਕਟਰ) ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਦਾਾ ਗਲਤ ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ 
ਅਗਵਾਾਈ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਗਲਤੀੀ ਨਾਾਲ ਦੂੂਜੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਟਕਰਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਨਲੇੇਵਾਾ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ।

	• ਸੰੰਚਿ�ਤ ਸੰੰਘਣਾਾਪਣ (ਰਾਾਤ ਦੇੇ ਠੰੰਢੇੇ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ)। ਸੰੰਘਣਾਾਪਣ 
ਸਤ੍ਹਾਾ�  ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਤਿ�ਲਕਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ � ਮੌੌਸਮ ਠੰੰਢਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ 
ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਰਾਾਤ ਨੂੰੰ�  ਚੜ੍ਹਹਨ, ਚੜ੍ਹਹਨ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨ ਉਤਾਾਰਨ ਵਰਗੀੀਆਂਂ  
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਜੋੋਖਮ ਭਰੀੀਆਂਂ  ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

	• ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ। ਜਦੋਂਂ � ਸਟੀੀਕਸ਼ਨ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ, 
ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਦੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ �, ਖਰਾਾਬ ਦਿੱ�ਖ 
ਗਲਤੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਹੋੋਰ ਖ਼ਤਰੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ।

	• ਥਕਾਾਵਟ ਅਤੇੇ ਸੁੁਸਤੀੀ। ਮਾਾੜੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 
ਦੀੀ ਥਕਾਾਵਟ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, ਜੋੋ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ 
ਉਤਪਾਾਦਕਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਕਮੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਹੈੈ:

	○ ਮਾਾੜੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਥਕਾਾਵਟ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, ਜੋੋ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਉਤਪਾਾਦਕਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਕਮੀੀ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਹੈੈ:

	○ ਸੁੁਸਤੀੀ ਵੀੀ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਜਦੋਂਂ � ਕੋੋਈ ਸੁੁਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ 
ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜਾਾਗਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਮਿ�ਹਨਤ ਕਰਨੀੀ 
ਪੈਂਂ �ਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਤਣਾਾਅ। ਕੰੰਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਘੁੰੰ�ਮਾ  ਾਉਣਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਲਈ ਤਣਾਾਅ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸ੍ਰੋੋ� ਤ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ 
ਦੀੀਆਂਂ  ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਬਦਲਦੀੀਆਂਂ  ਸ਼ਿ�ਫਟਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ਚ ਅਕਸਰ 
ਔਖਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ।

ਕੰਮ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਕੀੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ?

	• ਤਜਰਬੇੇਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰ ਫੋੋਰਮੈੈਨ/ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਕੋੋਲ ਚਾਾਲਕ ਦਲ 
ਦੀੀਆਂਂ  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋੋ।

	• ਸਥਾਾਨਕ ਮੌੌਸਮ ਦੀੀ ਭਵਿੱ�ਖਬਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ 
ਮੌੌਸਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਲਈ ਸਮੇਂਂ � ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰੋੋ ਜੋੋ 
ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਘਨ ਪਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਧੁੰੰ�ਦ  )।

	• ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਉਹ ਸਭ ਠੀੀਕ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ  
ਹਨ, ਸ਼ਿ�ਫਟ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਲਾਾਈਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੋੋ। ਸ਼ਿ�ਫਟ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਲਾਾਈਟਾਂਂ�  ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲਵੇਂਂ � ਬਲਬ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਓ।

	• ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਸੂੂਰਜ ਡੁੱੱ�ਬ  ਣ ਤੋਂਂ �  ਇੱੱਕ ਘੰੰਟਾਾ ਬਾਾਅਦ ਤੋਂਂ �  ਸੂੂਰਜ 
ਚੜ੍ਹਹ ਨ ਤੋਂਂ �  ਇੱੱਕ ਘੰੰਟਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਟਰੈਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਸਵੈੈ-
ਚਾਾਲਿ�ਤ ਖੇੇਤੀੀ ਉਪਕਰਨ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਹੈੱੱ� ਡਲਾਾਈਟ ਨਾਾਲ ਲੈੈਸ ਹੋੋਣ ਜੋੋ 

ਉਪਕਰਨ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 50 ਫੁੱੱ�ਟ   ਤੱੱਕ ਰੌੌਸ਼ਨ 
ਕਰੇੇਗਾਾ। ਪਿ�ਛਲੇ ਪਾਾਸੇੇ ਉਪਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ 
ਪਿ�ਛਲੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਹਰੇੇਕ ਸ਼ਿ�ਫਟ ਦੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤ ਵਿੱ�ਚ, ਫੋੋਰਮੈੈਨ/
ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ, ਜਿੱ�ਥੇੇ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ ਜਾਾਣੇੇ-ਪਛਾਾਣੇੇ ਖਤਰੇੇ ਸਥਿ�ਤ ਹਨ, ਸਪਸ਼ਟ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

	• ਓਪਰੇੇਸ਼ਨਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਸ ਲਈ 
ਫੀੀਲਡ ਐਡਜਸਟਮੈਂਂ �ਟ ਜਾਂਂ�  ਆਪਰੇੇਟਰ ਦੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਧਿ�ਆਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਓ, ਜੇੇ ਲੋੋੜ 
ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕਰਨ ਦੇੇ 
ਯੋੋਗ ਹੋੋਣ ਲਈ ਚੰੰਗੀੀ ਦਿੱ�ਖ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ।

	• ਘੱੱਟ ਦਿੱ�ਖ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਦੌੌਰਾਾਨ ਟੁੱੱ�ਟ  ਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਲਈ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਖੇੇਤੀੀ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰੁੁਟੀੀਨ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਕਰੋੋ।

	• ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਜੋੋ ਘੱੱਟ ਦਿੱ�ਖ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  
ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਉਹ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਫੀੀਲਡ ਉਪਕਰਨ 
ਦਾਾ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  
ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਫਲੋਰੋੋਸੈਂਂ �ਟ ਹਾਾਈ-ਵਿ�ਜ਼ੀੀਬਿ�ਲਟੀੀ ਵੈੈਸਟ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ 
ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਹਲਕੇ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਹਿ�ਨਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕਰੋੋ।

	• ਉਚਿ�ਤ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਫੜੀੀ ਜਾਂਂ�  ਸਰੀੀਰ- ਜਾਂਂ�  ਸਿ�ਰ-ਮਾਾਊਂਂਟ 
ਕੀੀਤੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ।

	• ਰਾਾਤ ਦੀੀਆਂਂ  ਸ਼ਿ�ਫਟਾਂਂ�  ਲਈ ਇੱੱਕ ਬੱੱਡੀੀ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� 
ਇਹ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੋੋਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਂਂਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਜਿੱ�ਥੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਲੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਸੰੰਚਾਾਰ ਉਪਕਰਨ 
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਸੈੈਲ ਫੋ਼ੋਨ ਅਤੇੇ ਰੇੇਡੀੀਓ ਜਾਂਂ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸਮੇਂਂ �-ਸਮੇਂਂ � ‘ਤੇੇ ਚੈੱੱ� ਕ ਇਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

	• ਥਕਾਾਵਟ ਅਤੇੇ ਸੁੁਸਤੀੀ ਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  
ਦਿ�ਨ ਵੇੇਲੇੇ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਨੀਂਂ�ਦ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਮਹੱੱਤਵ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ 
ਉਹ ਰਾਾਤ ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਕਰ ਸਕਣ। ਸਮੇਂਂ �-ਸਮੇਂਂ � ‘ਤੇੇ ਆਰਾਾਮ ਦੇੇ ਬ੍ਰੇੇ� ਕ ਮੁੁਹੱੱਈਆ 
ਕਰੋੋ। ਭਾਾਰੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਮਿ�ਹਨਤ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਨੌੌਕਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਕਈ 
ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ  ਬਰੇਕਾਂਂ�  ਘੱੱਟ ਲੰੰਬੀੀਆਂਂ  ਬਰੇਕਾਂਂ�  ਨਾਾਲੋਂਂ �  ਬਿ�ਹਤਰ ਹਨ।

	• ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਘੱੱਟ ਦਿੱ�ਖ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ 
ਬਦਤਰ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�    ਟੋੋਏ, ਨੇੇੜਲੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ, ਅਸਥਿ�ਰ 
ਜਾਂਂ�  ਅਸਮਾਾਨ ਸਤ੍ਹਾਾ�  ਜਾਂਂ�  ਕੀੀੜਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ। ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਹਾਾਲਤਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਸੁੁਚੇੇਤ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਫਲੈਕਟਰਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਵਾਾਧੂੂ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ� 
ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀਆਂਂ  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ।

ਤਿ�ਲਕਣਾਾ, ਠੋੋਕਰ ਲੱੱਗਣਾਾ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ 
ਸਲਿੱ�ਪਾਂਂ� , ਸਫ਼ਰ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ਚ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣ ਦੇੇ ਸਭ 
ਤੋਂਂ �  ਆਮ ਕਾਾਰਨ ਹਨ। ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਲੈੈ ਕੇੇ ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ  ਹਨ। 
ਤਿ�ਲਕਣ ਉਦੋਂਂ � ਵਾਾਪਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਜਦੋਂਂ � ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ    ਅਤੇੇ ਤੁੁਰਨ ਦੀੀ ਸਤ੍ਹਾਾ�  ਵਿ�ਚਕਾਾਰ 
ਬਹੁਤ ਘੱੱਟ ਰਗੜ ਜਾਂਂ�  ਖਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਉੱੱਛਲਣ ਦੀੀ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਅਕਸਰ ਉਦੋਂਂ � 
ਵਾਾਪਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਜਦੋਂਂ � ਪੈੈਰ ਕਿ�ਸੇ ਵਸਤੂੂ ਨਾਾਲ ਟਕਰਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਤੁੁਲਨ ਗੜਬੜਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਡਿੱ�ੱਗ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤਿ�ਲਕਣ, 
ਉੱੱਛਲਣ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦੇੇ ਕਈ ਕਾਾਰਨ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਆਮ ਕਾਾਰਨ ਇਸ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਹਨ:

	• ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਬਾਾਗਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  
ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਬਾਾਰੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਨਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ 
ਹੈੈ।

	• ਗਲਤ ਆਕਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਨੁੁਕਸਦਾਾਰ ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ   , ਕੱੱਪੜੇੇ ਜਾਂਂ�  ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨਾਾ।

	• ਤਿ�ਲਕਣ ਜਾਂਂ�  ਅਸਮਾਾਨ ਜ਼ਮੀੀਨ ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ�  ਉਪਕਰਨ, ਵਾਾਹਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ 
ਨਾਾਲ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਨਾਾ ਵਰਤਣਾਾ।

	• ਅਸਥਿ�ਰ ਸਤ੍ਹਾਾ� , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਢਿੱ�ਲੀੀ ਬੱੱਜਰੀੀ, ਤੂੂੜੀੀ, ਘਾਾਹ ਅਤੇੇ ਪਸੂ਼ੂਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  
ਕਲਮਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕੋੋਰਾਾਲਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਗਿੱ�ੱਲੀੀਆਂਂ  ਸਤਂ੍ਹਾਾਂ���  ‘ਤੇੇ ਤੁੁਰਨ ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਮ 
ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ  ਨਾਾ ਵਰਤੋੋ।

	• ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਸਲਿੱ�ਪ, ਉੱੱਛਲਣ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦੇੇ 
ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ � ਮੁੁਕਤ ਨਾਾ ਰੱੱਖਣਾਾ।

	• ਉਪਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਉਤਰਨ ਜਾਂਂ�  ਉਸ ‘ਤੇੇ ਚੜ੍ਹਹ ਨ ਵੇੇਲੇੇ ਜਾਂਂ�  ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�  ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਛੋੋਟੇੇ ਟੋੋਏ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ੱਗੇੇ ਹੋੋਏ ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ  �  ਦੇੇ ਅੰੰਗਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਚੜ੍ਹਹ ਨ ਵੇੇਲੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  
ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ  ਨਾਾ ਵਰਤੋੋ।

	• ਸਹੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਨਾਾ (ਪੰੰਨਾਾ 34 ‘ਤੇੇ 
“ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ” ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਦੇੇਖੋੋ)।

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਅਜਿ�ਹੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� , ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� , ਖੇੇਤੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਉਪਕਰਨ ਦੀੀ ਸਮੇਂਂ �-ਸਮੇਂਂ � ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਕੇੇ ਫਿ�ਸਲਣ, ਸਫ਼ਰ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦੇੇ 
ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ; ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  
ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ    ਪਾਾਉਣਾਾ; ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਵਰਤਣਾਾ। 

ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ Cal/OSHA ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਗੜਬੜ ਅਤੇੇ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦੂੂਰ ਕਰੋੋ। ਜ਼ਮੀੀਨ ‘ਤੇੇ 
ਵਸਤੂੂਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਟੋੋਰ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਕੋੋਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ‘ਤੇੇ ਘੁੰੰ� ਮ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਸ਼ਰਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ/
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਕਰੋੋ।

	• ਸਲਿੱ�ਪ-ਰੋੋਧਕ ਤਲੇੇ ਅਤੇੇ ਨੀੀਵੀਂਂ� ਅੱੱਡੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਬੰੰਦ ਪੈੈਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਜੁੱੱ�ਤੇ�   ਪਾਾਓ। 
ਚਮੜੇੇ ਦੇੇ ਤਲੇ਼ੇ, ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�   ਪੈੈਰ, ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ, ਉੱੱਚੀੀ ਅੱੱਡੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ�  ਕੈੈਨਵਸ 
ਜੁੱੱ�ਤੇ�   ਨਾਾ ਪਹਿ�ਨੋ।

	• ਬਹੁਤ ਜਲਦੀੀ ਨਾਾ ਚੱੱਲੋੋ ਅਤੇੇ ਨਾਾ ਹੀੀ ਦੌੌੜੋ�। ਬਹੁਤ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਤੁੁਰਨਾਾ ਜਾਂਂ�  
ਦੌੌੜਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਸਥਿ�ਰ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜਦੋਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� ਭਾਾਰ ਚੁੱੱ�  ਕ 
ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਘਟੀੀ ਹੋੋਈ ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਸਲਿੱ�ਪਾਂਂ� , ਸਫ਼ਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਉਚਿ�ਤ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰੋੋ।
	• ਬੇੇਲੋੋੜੀੀ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�  ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਕੰੰਟੇ�ਨਰਾਂਂ� , ਵਾਾਢੀੀ ਦੇੇ ਡੱੱਬਿ�ਆਂਂ , ਗੱੱਡੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ 

ਬਕਸੇੇ ਲਈ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਭਾਾਰ ਚੁੱੱ�  ਕ ਰਹੇੇ ਹੋੋ।
	• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉੱੱਪਰ ਜਾਂਂ�  ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਹੁਤ ਉੱੱਚੀੀਆਂਂ  

ਜਾਂਂ�  ਚੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਨਾਾ ਰੱੱਖੋੋ।
	• ਵਾਾਢੀੀ ਦੇੇ ਡੱੱਬਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੰਟੇ�ਨਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਨਾਾ ਭਰੋ 

ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਡਿੱ�ੱਗ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਉੱੱਛਲਣ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾਾ ਪੈੈਦਾਾ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

	• ਅਜਿ�ਹੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨਾਾ ਪਾਾਓ ਜੋੋ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਵਾਾਲੇੇ, ਬੈੈਗੀੀ ਜਾਂਂ�  ਜੁੱੱ�ਤੇ�   ਦੇੇ 
ਪੱੱਧਰ ਤੋਂਂ �  ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿ ਤ ਹੋੋਣ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉੱੱਛਲਣ ਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਖਤਰਾਾ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਜਦੋਂਂ � ਵੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਗਿੱ�ੱਲੀੀਆਂਂ  ਸਤਂ੍ਹਾਾਂ���  ਜਾਂਂ�  ਢਿੱ�ਲੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� , 
ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੂੰੰ�  ਹਦ, ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ , ਚੱੱਟਾਾਨਾਂਂ� , ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨ 
ਨਾਾਲ ਢੱੱਕੀੀਆਂਂ  ਸਤਂ੍ਹਾਾਂ���  ਤੋਂਂ �  ਬਚਣ ਲਈ ਪੈੈਦਲ ਚੱੱਲਣ ਦੇੇ ਰਸਤੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਬਣਾਾਓ।

	• ਟਰੈਕਟਰ, ਵਾਾਹਨ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਖੇੇਤੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਵੇੇਲੇੇ 
ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਦੇੇਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿੱ�ਥੇੇ ਕਦਮ ਰੱੱਖ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੇੇ 
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ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ

ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹੈਂਂ �ਡਹੋੋਲਡਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਹਰ ਜਾਂਂ�  ਉਸ 
ਉੱੱਤੇ�ੇ ਕਦਮ ਰੱੱਖਣ ਵੇੇਲੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਪੈੈਰਾਂਂ�  
‘ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ।

	• ਜਦੋਂਂ � ਖੇੇਤਾਂਂ�  ਵਰਗੀੀਆਂਂ  ਅਸਮਾਾਨ ਸਤਂ੍ਹਾਾਂ���  ਤੋਂਂ �  ਪਾਾਰ ਲੰੰਘਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਛੇੇਕਾਂਂ� , 
ਖੰੰਭਾਂਂ� , ਗੰੰਦਗੀੀ ਦੇੇ ਵੱੱਡੇ� ਢੇੇਰਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਜ਼ਮੀੀਨੀੀ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�  ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ 
ਦਿ�ਓ ਜੋੋ ਉੱੱਛਲਣ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

	• ਬਾਾਗ ਦੀੀ ਪੌੌੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ �, ਦੋੋਵੇਂਂ � ਪੈੈਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਸਮੇਂਂ � ਪੌੌੜੀੀ ‘ਤੇੇ 
ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਰ ਤੋਂਂ �  ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਉੱੱਚੇ� ਜਾਂਂ�  ਪਾਾਸਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਹੁਤ 
ਦੂੂਰ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਣ ਤੋਂਂ �  ਬਚੋ। ਬਾਾਗ ਦੀੀ ਪੌੌੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  
ਨੂੰੰ�  ਤਿ�ਲਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਮੁੁਕਤ ਰੱੱਖੋੋ। ਟੋੋਇਆਂਂ , ਡੱੱਬਿ�ਆਂਂ  
ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਡੁੱੱ�ਬੀ  ੀਆਂਂ  ਥਾਾਵਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਵਰਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਸਾਾਵਧਾਾਨ ਰਹੋੋ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਤਿ�ਲਕਣ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 
ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਪੌੌੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਚੜ੍ਹਹ ਨ ਜਾਂਂ�  ਉਤਰਨ ਵੇੇਲੇੇ, ਸੰੰਪਰਕ ਦੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਬਿੰ�ਦੂੂਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  
ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੋੋ।

	• ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਉੱੱਚੇ� ਖੇੇਤਰ ਤੋਂਂ �  ਛਾਾਲ ਨਾਾ ਮਾਾਰੋੋ। ਹੈਂਂ �ਡਹੋੋਲਡ ਅਤੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � 
ਕਰਕੇੇ ਉੱੱਚੇ� ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਉੱੱਪਰ ਜਾਂਂ�  ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਚੜ੍ਹੋੋ� । ਜਦੋਂਂ � ਕਿ�ਸੇ 
ਟਰੱਕ ਜਾਂਂ�  ਵੈੈਗਨ ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਸਮਾਾਨ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਬੈੱੱ� ਡ ਤੋਂਂ �  ਉਤਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  
ਵਾਾਹਨ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰੋੋ, ਪਿੱ�ਛੇੇ ਵੱੱਲ ਕਦਮ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਛਾਾਲ ਜਾਂਂ�  
ਅੱੱਗੇੇ ਨਾਾ ਡਿੱ�ੱਗੋੋ।

	• ਜਦੋਂਂ � ਕਿ�ਸੇ ਟਰੱਕ ਜਾਂਂ�  ਵੈੈਗਨ ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਸਮਾਾਨ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਬੈੱੱ� ਡ ਤੋਂਂ �  ਉਤਰਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਵਾਾਹਨ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰੋੋ, ਪਿੱ�ਛੇੇ ਵੱੱਲ ਕਦਮ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਕਦੇੇ ਵੀੀ 
ਛਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਅੱੱਗੇੇ ਨਾਾ ਡਿੱ�ੱਗੋੋ। ਧਾਾਤੂੂ ਦੇੇ ਕਦਮ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਤਿ�ਲਕਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜੇੇ ਉਹ ਗਿੱ�ੱਲੇੇ, ਚਿੱ�ਕੜ ਜਾਂਂ�  ਤੇੇਲ ਵਾਾਲੇੇ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�  
ਉਹ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਤਿ�ਲਕਣ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ।

	• ਜਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਓਪਰੇੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸਵਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � 
ਕਿ� ਕੁੁਝ ਬੀੀਜਣ ਅਤੇੇ ਵਾਾਢੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਸੀੀਟਾਂਂ�  
ਜਾਂਂ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ, ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ 

ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਸਵਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ। ਜਦੋਂਂ � ਸਵਾਾਰੀੀ ਟਰੈਕਟਰਾਂਂ� , ਉਪਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਟਰੱਕ ਦੇੇ ਬੈੱੱ�ਡਾਂਂ �  ਤੋਂਂ �  
ਡਿੱ�ੱਗ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਮੌੌਤ ਜਾਂਂ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੁਢਲੀੀ-ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  
ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨਾਾ 
ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਹਿੱ�ਸਾਾ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣਾਾ ਹੈੈ। 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਵਾਾਬ ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਢੁੁਕਵੀਂਂ� 
ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  
ਨੂੰੰ�  ਕਦੋਂਂ � ਕਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ �, ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਕੁੱੱ�ਲ   
ਸੰੰਖਿ�ਆ, ਫਾਾਰਮ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤ ਤੋਂਂ �  ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਦੂੂਰੀੀ ਵਰਗੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਦੂੂਰ-ਦੁੁਰਾਾਡੇੇ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਲਈ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 
ਇੱੱਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਕੰੰਮ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਥਾਾਵਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ-ਸਿ�ਖਿ�ਅਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਸਾਾਰੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਭ ਪਹੁੰੰ�ਚਾ  ਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਰੰੰਤ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਮੁੁਢਲੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਜਾਾਨਾਂਂ�  ਬਚਾਾਉਣ, ਜ਼ਖਮੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਦਰਦ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਅਤੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਜਲਦੀੀ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁੁਝਾਾਅ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਵਾਾਬ ਯੋੋਜਨਾਾ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 
ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

	• ਇੱੱਕ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਵਾਾਬ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਇੱੱਕ 
ਤੇੇਜ਼ ਜਵਾਾਬ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੰੰਮ ਅਤੇੇ ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੀੀ 
ਸਾਾਈਟ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਹੈੈ।

	• ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  
ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧ ਕਰੋੋ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  
ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਾਾਲ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ।

	• ਖੇੇਤ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਮਦਦ ਲਈ ਬੁੁਲਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਸੱੱਟਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਚਾਾਲਕ ਦਲ ਦੇੇ ਨੇੇਤਾਾਵਾਂਂ� /ਫੋੋਰਮੈੈਨ/
ਨਿ�ਗਰਾਾਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

	• ਰਿ�ਮੋਟ ਟਿ�ਕਾਾਣਿ�ਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ �, ਟਿ�ਕਾਾਣੇੇ ‘ਤੇੇ ਹਰ 20 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ 
ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ।

	• ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿੱ�ਟਾਂਂ�  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਉਹ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਸਪਲਾਾਈਆਂਂ  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ 
ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਜੋੋ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੇੇਤੀੀ ਸੰੰਚਾਾਲਨ 
ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

	• ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਅਕਸਰ ਮੁੁਆਇਨਾਾ ਕਰੋੋ 
ਅਤੇੇ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਭਰੋ ਅਤੇੇ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਲਈ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋ  ਗ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ਚ ਉਹ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਵੀੀ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜੋੋ ਦੂੂਰ-ਦੁੁਰਾਾਡੇੇ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ 
ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਫਾਾਰਮ ਹੈੱੱ� ਡਕੁੁਆਰਟਰ ਜਾਂਂ�  ਵਰਕਰ ਟ੍ਰਾਂਂ� �ਸਪੋੋਰਟੇੇਸ਼ਨ ਬੱੱਸਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  
ਦੋੋਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ।

	• ਜੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸਫ਼ਰੀੀ ਫੋੋਰਮੈੈਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਆਪਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਖਿੰ�ਡੇ� ਹੋੋਏ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਫੋੋਰਮੈੈਨ ਦੀੀ 
ਕਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਵਾਾਹਨ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿੱ�ਟ ਰੱੱਖੋੋ।

	• ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ ਅਤੇੇ ਵਰਤੋਂਂ � ਯੋੋਗ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖੋੋ।
	• ਦੂੂਰ-ਦੁੁਰਾਾਡੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦੇੇ ਮਾਾਮਲੇੇ ਵਿ�ਚ ਤੁੁਰੰੰਤ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤੋਂਂ � ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੂੂਰਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

	○ ਸਾਾਈਟ ਵਿ�ਖੇ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ।
	○ ਜ਼ਖਮੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਡਾਾਕਟਰ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਾ  ਾਉਣ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ 

ਉਪਕਰਨ।
	○ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ।
	○ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸੁੁਮੇੇਲ ਜੋੋ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ਚ ਬੇੇਲੋੋੜੀੀ ਦੇੇਰੀੀ ਤੋਂਂ �  

ਬਚੇਗਾਾ।
	• ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿੱ�ਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  

ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਦਿ�ਓ (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ�, ਟਰੈਕਟਰਾਂਂ� , ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਬੱੱਸਾਂਂ� , 

ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਟਰੱਕਾਂਂ� , ਛਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਠੰੰਢੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ)।
	• ਖਰਾਾਬ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ ਤੋਂਂ � ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਦੇੇ 

ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ 
ਆਈਵਾਾਸ਼ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਵਰ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਓ।

	• ਕੰੰਮ ‘ਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਆਰਾਾਮ ਖੇੇਤਰ ਮੁੁਹੱੱਈਆ 
ਕਰੋੋ।

	• ਜ਼ਖਮੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਯੁਕਤ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਉਹ ਇਕੱੱਲੇੇ ਨਾਾ ਰਹਿ�ਣ।

	• ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਥਾਾਨਕ ਐਂਂਬੂਲੈਂਂ �ਸ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� , ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ� , ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ�  
ਜਾਂਂ�  ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਕੇਂਂ �ਦਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ 
ਬਣਨ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ। ਇਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਗਰੇਜ਼ੀੀ 
ਬੋੋਲਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�  
ਗਲਤਫਹਿ�ਮੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਦੇੇਰੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਜ਼ਖਮੀੀ ਜਾਂਂ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

	• ਕਿ�ਸੇ ਰਿ�ਮੋਟ ਟਿ�ਕਾਾਣੇੇ ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ, 
ਐਂਂਬੂਲੈਂਂ �ਸ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਇੱੱਕ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯੁਕਤ ਕਰੋੋ 
ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਪੀੀੜਤ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਭੇੇਜੋੋ।

	• ਸਿ�ਰਫ਼ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਟੈੈਲੀੀਫੋ਼ੋਨ, ਰੇੇਡੀੀਓ ਜਾਂਂ�  ਸੰੰਚਾਾਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਸਾਾਧਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � 
ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਅਲੱੱਗ-ਥਲੱਗ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਭਰੋਸੇੇਯੋੋਗ ਸੇੇਵਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

	• ਸਾਾਰੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ ਨੰੰਬਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਆਸਾਾਨੀੀ 
ਨਾਾਲ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋ  ਗ ਬਣਾਾਓ।

	• ਮੌੌਸਮੀੀ/ਅਸਥਾਾਈ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਸਮੇੇਤ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਰਿ�ਸਪਾਂਂ�ਸ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ 
ਅਤੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਰਿ�ਫਰੈਸ਼ਰ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਹਰ ਕੋੋਈ ਜਾਾਣ ਸਕੇੇ ਕਿ� 
ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਅਚਾਾਨਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਪੋਰਟ 
ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿੱ�ਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ) ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀ 
ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।
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ਚੁਣੇ ਗਏ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵਿਸ਼ੇ

ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਵਿ�ਖੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ
ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�  ਖ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 
‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ , ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ� , ਗਾਾਹਕਾਂਂ� , ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਕੋੋਲ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ 
ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਜਾਾਇਜ਼ ਕਾਾਰਨ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਕਿ�ਸੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਬੰੰਧ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ, ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਹਰੇੇਕ ਕਾਾਰਜ ਖੇੇਤਰ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜ ਲਈ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰਾਾਤਮਕ ਉਪਾਾਵਾਂਂ�  
ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇੇ 
ਤਹਿ�ਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ 
ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਨਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਸਮੇਂਂ � 
ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਲਿ�ਖਤੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ: 

	• ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਨਾਾਮ।
	• ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ 

ਸ਼ਮੂਲੀੀਅਤ ਲਈ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ।
	• ਜਦੋਂਂ � ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਵੇੇ, ਹੋੋਰ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ 

ਲਈ ਤਾਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ।
	• ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਰਿ�ਪੋਰਟਾਂਂ�  ਹਾਾਸਿ�ਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬ 

ਦੇੇਣ ਲਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� , ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹੋੋਏ ਕਿ� ਰਿ�ਪੋਰਟਿੰ�ਗ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ ਕੋੋਈ ਬਦਲਾਾ ਨਹੀਂਂ� 
ਲਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

	• ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਸਮੇੇਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਪਾਾਲਣਾਾ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ।

	• ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ਚ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� , ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	○ ਇੱੱਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਹਿੰ�ਸਕ ਘਟਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਕਨੂੰੰ� ਨ 
ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੂੰੰ�  ਧਮਕੀੀ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

	○ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।
	○ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਸੁੁਧਾਾਰਾਾਤਮਕ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਬਾਾਰੇੇ 

ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। 
	• ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� , ਸਮੇੇਤ:

	○ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਚੇੇਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ।

	○ ਨਿ�ਕਾਾਸੀੀ ਜਾਂਂ�  ਪਨਾਾਹ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ।
	○ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਮਦਦ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

	• ਸਿ�ਖਲਾਾਈ।
	• ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 

ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ ਵਾਾਰਵਾਾਰਤਾਾ ਨਾਾਲ 
ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ:

	○ ਜਦੋਂਂ � ਯੋੋਜਨਾਾ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਸੈੱੱ�ਟ  ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
	○ ਸਮੇਂਂ �-ਸਮੇਂਂ � ‘ਤੇੇ ਅਨੁੁਸੂੂਚਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਏ।
	○ ਹਿੰ�ਸਕ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ।
	○ ਜਦੋਂਂ � ਵੀੀ ਕੋੋਈ ਨਵਾਂਂ�  ਖ਼ਤਰਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

	• ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਸਮੇਂਂ � 
ਸਿ�ਰ ਸਹੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ।

	• ਘਟਨਾਾ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ।
	• ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  

ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� :
	○ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ।
	○ ਜਦੋਂਂ � ਕੋੋਈ ਕਮੀੀ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।
	○ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀ ਘਟਨਾਾ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ।

	• Cal/OSHA ਅਤੇੇ ਸਟੈਂਂ �ਡਰਡ ਬੋੋਰਡ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ। 

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਹਿੰ�ਸਾਾ ਘਟਨਾਾ ਲੌੌਗ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਵੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਉਹ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  
ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ � ਸੱੱਟ ਨਹੀਂਂ� ਲੱੱਗੀੀ। ਇਸ ਲੌੌਗ ਵਿੱ�ਚ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਬਿ�ਆਨਾਂਂ� , ਗਵਾਾਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਬਿ�ਆਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਚ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ 
ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀ ਹਰੇੇਕ ਘਟਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਹਿੰ�ਸਕ ਘਟਨਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਪਛਾਾਣ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ।

ਘਟਨਾਾ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ:

	• ਘਟਨਾਾ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ, ਸਮਾਂਂ� , ਸਥਾਾਨ।
	• ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀ “ਕਿ�ਸਮ” (1, 2, 3 ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ�  4)।
	• ਘਟਨਾਾ ਦਾਾ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿ ਤ ਵੇੇਰਵਾਾ।
	• ਹਿੰ�ਸਾਾ ਕਿ�ਸਨੇੇ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਦਾਾ ਵਰਗੀੀਕਰਨ।
	• ਘਟਨਾਾ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਦੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ।
	• ਕਿੱ�ਥੇੇ ਘਟਨਾਾ ਵਾਾਪਰੀੀ। 
	• ਖਾਾਸ ਘਟਨਾਾ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਸਰੀੀਰਕ ਹਮਲੇੇ, ਹਥਿ�ਆਰਾਂਂ�  ਦੀੀ 

ਸ਼ਮੂਲੀੀਅਤ, ਧਮਕੀੀਆਂਂ , ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾ ਜਾਂਂ�  ਧਮਕੀੀ, ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  
ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� । 

	• ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਕਨੂੰੰ� ਨ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦੀੀ ਸ਼ਮੂਲੀੀਅਤ ਸਮੇੇਤ ਘਟਨਾਾ ਦੇੇ 
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਨਤੀੀਜੇੇ ਕੀੀ ਸਨ।
	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਧਮਕੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਚੁੱੱ�ਕੇ   

ਗਏ ਕਦਮ।
	• ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੇੇ ਲੌੌਗ ਪੂੂਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਨਾਾਮ, ਨੌੌਕਰੀੀ ਦਾਾ ਸਿ�ਰਲੇੇਖ ਅਤੇੇ 

ਪੂੂਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਸਮੇੇਤ। 

ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਜੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ, ਜੋੋ ਅਕਸਰ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਜਾਾਣੂੂ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਇਸ ਲਈ, 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਬਦਲੇ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ 
ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ:

	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਰੋੋਕਥਾਾਮ 
ਯੋੋਜਨਾਾ, ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਕੀੀਮਤ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਹੈੈ, ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣੂੂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ।

	• ਲੇੇਬਰ ਕੋੋਡ ਸੈੈਕਸ਼ਨ 6401.9 ਦੀੀਆਂਂ  ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ , ਜੋੋ ਕਿ� 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਸਮੇੇਤ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ 
ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

	• ਬਦਲੇ ਦੇੇ ਡਰ ਤੋਂਂ �  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ। 

	• ਨੌੌਕਰੀੀ-ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਵਾਾਲੇੇ ਉਪਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਸਮਝ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਜਾਂਂ�  ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਿ�ਵੇਂਂ � 
ਲੈੈਣੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂਂ �  ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਬਚਣਾਾ ਹੈੈ।

	• ਹਿੰ�ਸਕ ਘਟਨਾਾ ਦਾਾ ਲੌੌਗ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨਾਾ 
ਹੈੈ:

	○ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ, ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਧਾਾਰ।

	○ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ।
	○ ਹਿੰ�ਸਕ ਘਟਨਾਾ ਦੇੇ ਲੌੌਗ।

	• ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ। 

ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਇੱੱਕ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੀੀ ਵਾਾਰਵਾਾਰਤਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਮਝ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਵਿੱ�ਚ ਜਦੋਂਂ � ਯੋੋਜਨਾਾ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
	• ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ।
	• ਜਦੋਂਂ � ਵੀੀ ਨਵੇਂਂ � ਜਾਂਂ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਅਣਪਛਾਾਤੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ 

ਖੋੋਜ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ  ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  
ਹਨ।

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240SB553
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ਕਰਮਚਾਰੀ ਸਿਖਲਾਈ ਵਿਸ਼ੇ

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਿ�ਸੇ਼ੇ

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਆਪਣਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਨੂੰੰ�  Cal/OSHA ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� , ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਇਲਾਾਵਾਾ ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ 
ਅਨੁੁਭਵ ਜੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ, ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਅਤੇੇ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ 
ਵਿ�ਸ਼ੇ ਹਨ। ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਆਮ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁੱੱ�  ਖ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਹੈੈ।

ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (IIPP)
	• ਸਾਾਰੇੇ ਨਵੇਂਂ � ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 

ਅਤੇੇ ਹਿ�ਦਾਾਇਤ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਨੌੌਕਰੀੀ ਲਈ 
ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਨਿ�ਯੁਕਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

	• ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ ਜਦੋਂਂ � ਵੀੀ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ  
ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ  ਹਨ ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ�  ਖ਼ਤਰਾਾ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ � ਵੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਨਵੇਂਂ � ਜਾਂਂ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਅਣਪਛਾਾਤੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸੁੁਚੇੇਤ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਆਪਣੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਆਮ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  
ਬਾਾਰੇੇ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ।

ਗਰਮੀੀ ਤੋਂਂ � ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ
ਹੇੇਠਲੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਵਿੱ�ਚ ਹਨ:

	• ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਹਵਾਾ ਦਾਾ ਤਾਾਪਮਾਾਨ, ਸਾਾਪੇੇਖਿ�ਕ 
ਨਮੀੀ, ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਅਤੇੇ ਚਮਕਦਾਾਰ ਗਰਮੀੀ।

	• ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਉਮਰ, ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਦੀੀ 
ਡਿ�ਗਰੀੀ, ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ, ਅਲਕੋਹਲ ਅਤੇੇ ਕੈੈਫੀੀਨ ਦੀੀ ਖਪਤ।

	• ਮਿ�ਹਨਤ, ਕਪੜੇੇ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  (PPE) ਕਾਾਰਨ 
ਸਰੀੀਰ ‘ਤੇੇ ਗਰਮੀੀ ਦਾਾ ਵਾਾਧੂੂ ਬੋੋਝ।

	• ਪਾਾਣੀੀ, ਛਾਂਂ� , ਕੂੂਲ-ਡਾਾਊਨ ਆਰਾਾਮ ਅਤੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ, ਅਤੇੇ 

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  
ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ।

	• ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ  ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣ।
	• ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਂਂ�  ਸਹਿ�-ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਸੇ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ 

ਨੂੰੰ�  ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਧੀੀ।

	• ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� , ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਲਈ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� , ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਉਸ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਾ  ਾਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ 
ਜਿੱ�ਥੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

	• ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਤਾਂਂ�  ਕਿ� ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ ਕਿ� ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ 
ਵਿੱ�ਚ, ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਸਾਾਈਟ ਵੱੱਲ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇੇ ਸਾਾਫ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ।
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

	• ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਉੱੱਚ-ਤਾਾਪ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  (ਬਾਾਹਰੀੀ ਕੰੰਮ) ਜਾਂਂ�  
ਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਉਪਾਾਅ (ਅੰੰਦਰੂਨੀੀ ਕੰੰਮ)।

ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ
ਉੱੱਪਰ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ  ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਤੋਂਂ �  ਇਲਾਾਵਾਾ, 
ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੇ� ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ:

	• ਜਦੋਂਂ � ਕੋੋਈ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ।

	• ਮੌੌਸਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਰਿ�ਪੋਰਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰੀੀਏ।
	• ਗਰਮ ਮੌੌਸਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਲਾਾਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਦੇੇਣਾਾ ਹੈੈ।
	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਣੀੀ, ਛਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਠੰੰਢੇੇ ਸਥਾਾਨ, ਸੰੰਚਾਾਰ ਆਦਿ� ਮੁੁਹੱੱਈਆ 

ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਕਰਤੱੱਵ।

ਖਤਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ (ਰਸਾਾਇਣਕ ਜਾਾਗਰੂਕਤਾਾ)
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਖਤਰਨਾਾਕ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ � ਵੀੀ ਕੋੋਈ ਨਵਾਂਂ�  ਰਸਾਾਇਣਕ ਖ਼ਤਰਾਾ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਵਾਾਧੂੂ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ। ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ:

	• ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਖਤਰਨਾਾਕ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ।
	• ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੇੇ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਖਤਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਅਤੇੇ 

ਉਪਲਬਧਤਾਾ।
	• ਰਸਾਾਇਣਕ ਲੇੇਬਲਿੰ�ਗ ਸਿ�ਸਟਮ।
	• ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਡੇੇਟਾਾ ਸ਼ੀੀਟਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨ।
	• ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਖਤਰਨਾਾਕ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਜਾਂਂ�  ਰਿ�ਹਾਾਈ ਦਾਾ 

ਪਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ।
	• ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਖ਼ਤਰੇੇ।
	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸਹੀੀ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ, ਸੰੰਕਟਕਾਾਲੀੀਨ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 

PPE ਵਰਗੇੇ ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਰਸਾਾਇਣਕ 
ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਉਪਾਾਅ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ (PPE)
ਸਾਾਰੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ 
PPE ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਫਿ�ਰ ਚੁੁਣੇੇ ਹੋੋਏ PPE 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇੇ ਹਰੇੇਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ 
ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� PPE ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕੀੀ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ; ਇਸਨੂੰੰ�  ਕਦੋਂਂ � ਵਰਤਣਾਾ ਹੈੈ; 

ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਵਰਤਣਾਾ ਹੈੈ; ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ�  ਜੋੋ PPE 
ਦੀੀਆਂਂ  ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ; ਅਤੇੇ PPE ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ, 
ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਪਟਾਾਰੇੇ।

ਮੁੁਢਲੀੀ-ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ CPR
	• ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਰਿ�ਮੋਟ ਟਿ�ਕਾਾਣੇੇ ‘ਤੇੇ, ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 

ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਰ 20 ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 
1 ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਹੋੋਵੇੇ।

	• ਸੀੀਮਤ ਥਾਂਂ� ਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਦੋਂਂ � ਵੀੀ ਸਾਾਹ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ, ਮੁੁਢਲੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ CPR ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੁੁਰੰੰਤ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ  �  ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  T8CCR 3421(m) 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ CPR ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ।

ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਅਤੇੇ ਅੱੱਗ ਰੋੋਕਥਾਾਮ 
ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਐਕਸ਼ਨ ਯੋੋਜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਅੱੱਗ 
ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਇਹ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ 
ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਜੋੋ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਅੱੱਗ ਦੀੀ 
ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨਿ�ਭਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ।
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ਫਾਾਰਮ ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨ, ਫੋੋਰਕਲਿ�ਫਟ, 
ਟਰੈੈਕਟਰ ਅਤੇੇ ਏਰੀੀਅਲ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ
ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ ਖੇੇਤ ਦੇੇ ਉਪਕਰਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਫੋੋਰਕਲਿ�ਫਟਾਂਂ� , ਟਰੈਕਟਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਹਵਾਾਈ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, 
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਸਿ�ਰਲੇੇਖ 8 ਵਿੱ�ਚ 
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  
ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� , ਲੋੋਡ ਸਮਰੱੱਥਾਾ, ਨਿ�ਯੰਤਰਣ/
ਇੰੰਸਟ੍ਰੂੂ�ਮੈਂਂ  � ਟੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਹੋੋਰ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਦੀੀ ਵੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਵਾਾਹਨ ਚਲਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � 
ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂਂ �  ਇਲਾਾਵਾਾ, ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਕੰੰਮ ਦੀੀ 
ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇੇ ਉਸ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ
ਇੱੱਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਪੋੋਰਟੇੇਬਲ ਪੌੌੜੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� , ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  
ਨੂੰੰ�  ਪੌੌੜੀੀ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਵਰਤੋਂਂ � ਬਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੇੇ 
ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਵਿੱ�ਚ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੇ� ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ: ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਚੋੋਣ, ਨਿ�ਰੀੀਖਣ, ਵਰਤੋਂਂ �, 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ � ਵਧੀੀਆ ਅਭਿ�ਆਸ, ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  
ਤੋਂਂ � ਡਿੱ�ੱਗਣ ਵਿੱ�ਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਰਕ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਜਿ�ਤ 
ਵਰਤੋਂਂ �।

ਅਨਾਾਜ ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ
ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ ਅਨਾਾਜ ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਵਿੱ�ਚ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਅਨਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ  ਲਿ�ਫਟਾਂਂ� , ਫੀੀਡ ਮਿੱ�ਲਾਂਂ� , ਆਟਾਾ ਮਿੱ�ਲਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ ਚੌੌਲ ਮਿੱ�ਲਾਂਂ� , ਆਮ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ  ‘ਤੇੇ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਧੂੂੜ ਇਕੱੱਠੀੀ 
ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਇਗਨੀੀਸ਼ਨ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ �  ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਰੋੋਕਥਾਾਮ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ-ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  
ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਸਫਾਾਈ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇੇ ਜਾਾਮ ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਵੀੀ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨੀੀਆਂਂ  ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਉਹ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਜੋੋ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਾਰਜ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਅਨਾਾਜ ਦੇੇ ਡੱੱਬੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲੇੇ 
ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ।

ਸੀੀਮਤ ਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ�
	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਓਪਰੇੇਟਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਬਚਾਾਅ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ 

ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਸੀੀਮਤ ਥਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਨਜਿੱ�ਠਣਾਾ ਹੈੈ।

	• ਹਰੇੇਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਮੇਂਂ � ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਹੋੋਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ।

ਲਾਾਕਆਉਟ/ਬਲਾਾਕਆਉਟ/ਟੈੈਗਆਉਟ
ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇੇ ਸਰਕਟਾਂਂ� , ਹਾਾਈਡ੍ਰੌੌ�ਲਿ�  ਕ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਊਮੈੈਟਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ 
ਸਪਰਿੰ�ਗ ਊਰਜਾਾ ਸਮੇੇਤ, ਸਾਾਰੇੇ ਊਰਜਾਾ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ �  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  
ਤਾਾਲਾਾਬੰੰਦ/ਬਲਾਾਕਆਊਟ/ਟੈੈਗਆਊਟ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਫਿ�ਰ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਸਹੀੀ 
ਲਾਾਕਆਉਟ/ਬਲਾਾਕਆਉਟ/ਟੈੈਗਆਉਟ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਫਾਾਈ, ਮੁੁਰੰੰਮਤ, ਸਰਵਿ�ਸਿੰ�ਗ, ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰਾਾ� ਈਮ ਮੂੂਵਰਾਂਂ� , ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ।

ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਠੇੇਕੇੇਦਾਾਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ:

	• ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਲਈ ਨਿ�ਯੁਕਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ 
ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਠੇੇਕੇੇਦਾਾਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 
ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀ ਤਾਾਲਾਾਬੰੰਦੀੀ/ਟੈੈਗਆਉਟ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਸਮਝਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਫੀੀਲਡ ਸੈੈਨੀੀਟੇੇਸ਼ਨ
ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਸਫਾਾਈ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਪੀੀਣ, ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਸਫਾਾਈ 
ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਰੁੱੱ�ਖ   ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਅਤੇੇ ਰੁੱੱ�ਖ   ਹਟਾਾਉਣਾਾ
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਰੁੱੱ�  ਖ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਖਾਾਸ ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਉਪਾਾਅ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � 
ਕਿ� ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ, ਉੱੱਚ-ਵੋੋਲਟੇਜ ਪਾਾਵਰ ਲਾਾਈਨ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ, ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੇੇ 
ਪੌੌਦੇੇ, ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ ਜਾਾਨਵਰ, ਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕ ਅਤੇੇ ਖਾਾਦ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ �।

	• ਹਵਾਾਈ ਉਪਕਰਨਾਂਂ� , ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ , ਚੇੇਨ ਆਰੇੇ, ਚਿੱ�ਪਰ ਅਤੇੇ PPE ਸਮੇੇਤ ਸਾਾਰੇੇ 
ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਵਰਤੋਂਂ �।

ਡੇੇਟ ਪਾਾਮ ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਲਈ ਪਤਝੜ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ
ਜੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਖਜੂੂਰ ਦੇੇ ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ  �  ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਹਮਣਾਾ 
ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� , ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �, ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਉੱੱਚਾਾ 
ਚੁੱੱ�  ਕਣਾਾ, ਹਵਾਾਈ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਤੋਂਂ �  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਵੇੇ।

ਉਪਰੋੋਕਤ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਵਿ�ਸੇ਼ੇ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਸਭ-ਸੰੰਮਲਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ। 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕੰੰਮ ਲਈ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਹੋੋਰ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ 
ਹੈੈ। ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਸੇ਼ੇ ਲਈ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  Cal/OSHA ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਟਾਾਈਟਲ 
8 ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕੋੋਡ ਔਫ਼ ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਸ਼ਨ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਲਿ�ਖੇ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਉੱੱਤੇ�ੇ ਜਦੋਂਂ � ਯੋੋਜਨਾਾ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ:

	• ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ, ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  
ਅਮਲ ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਆਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਹੈੈ।

	• ਲੇੇਬਰ ਕੋੋਡ ਸੈੈਕਸ਼ਨ 6401.9 ਦੀੀਆਂਂ  ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ ।
	• ਬਦਲੇ ਦੇੇ ਡਰ ਤੋਂਂ �  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ 

ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।
	• ਨੌੌਕਰੀੀ-ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਅਤੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੇ   ਗਏ 

ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਅਤੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰਾਾਤਮਕ ਉਪਾਾਅ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਜਾਂਂ�  
ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਲੈੈਣੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂਂ �  
ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਬਚਣਾਾ ਹੈੈ।

	• ਹਿੰ�ਸਕ ਘਟਨਾਾ ਲੌੌਗ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਅਤੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ 
ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਿੱ�ਚ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। ਜਦੋਂਂ � ਨਵੇਂਂ � ਜਾਂਂ�  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਅਣਪਛਾਾਤੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਜੇੇ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ਚ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ  ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਵਾਾਧੂੂ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋੋ।

https://www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm
https://www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240SB553
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  ਖੇੇਤਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਂ �ਂ ਚ-ਸੂੂਚੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰਨਾਾ
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਫੀੀਲਡ ਜਾਂਂ�ਚ-ਸੂੂਚੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ ਨਮੂੂਨਾਾ ਫੀੀਲਡ ਜਾਂਂ�ਚ-ਸੂੂਚੀੀ ਇੱੱਕ ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ � ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ�, ਇਹ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  Cal/OSHA ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ 
ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਦ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ-ਸੂੂਚੀੀ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਅਸਲ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਦਰਸਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀਆਂਂ  ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਫੀੀਲਡ ਜਾਂ �ਂਚ-ਸੂੂਚੀੀ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ
ਸੈੈਕਸ਼ਨ ਹਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ� ਟਿੱ�ਪਣੀੀਆਂਂ

ਪੀੀਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਾਾਣੀੀ
	• ਪੋੋਰਟੇੇਬਲ
	• ਠੰੰਡਾਾ
	• ਇਕਹਿ�ਰੀੀ-ਵਰਤੋਂਂ � ਵਾਾਲੇੇ ਕੱੱਪ
	• ਹਰ ਸਮੇਂਂ � ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਸਥਿ�ਤ
	• ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ�  ਮੁੁੜ ਭਰਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�

ਨੋੋਟ: 1) ਪਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਮਾਾਪਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 2) 
ਚਾਾਲਕ ਦਲ ਦੇੇ ਚਲਦੇੇ ਹੋੋਏ ਪਾਾਣੀੀ ਨੂੰੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। 3) ਵਾਾਧੂੂ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਲਈ ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3395 ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ।

ਟਾਾਇਲਟ
	• ਵੱੱਖਰੇੇ (ਪੁੁਰਸ਼/ਮਹਿ�ਲਾਾ)
	• 1/4-ਮੀੀਲ ਦੀੀ ਦੂੂਰੀੀ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਅਤੇੇ 5 ਮਿੰ�ਟ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਦੂੂਰੀੀ ‘ਤੇੇ 

ਸਥਿ�ਤ ਹੈੈ
	• ਸੈੈਨੇੇਟਰੀੀ
	• ਟਾਾਇਲਟ ਪੇੇਪਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ
	• ਲੌੌਕ
	• ਪੁੁਰਸ਼ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਸਿ�ਰਲੇੇਖਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਸੰੰਖਿ�ਆ
	• ਮਹਿ�ਲਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਸਿ�ਰਲੇੇਖਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਸੰੰਖਿ�ਆ
	• ਸਿ�ਰਲੇੇਖਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸਕਰੀੀਨਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ ਵੈਂਂ �ਟ ਹਨ

ਨੋੋਟ: ਹਰੇੇਕ ਲਿੰ�ਗ ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਿ�ਰਲੇੇਖ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਵਾਂਂ�  ਹਰੇੇਕ 20 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਇਸਦੇੇ ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਲਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  
ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ ।

ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਵਾਂਂ�
	• ਟਾਾਇਲਟ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ
	• ਪੀੀਣਯੋੋਗ ਪਾਾਣੀੀ 15-ਗੈੈਲਨ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ
	• ਸਾਾਬਣ
	• ਛੋੋਟੇੇ ਤੌੌਲੀੀਏ
	• ਸੈੈਨੇੇਟਰੀੀ
	• ਸੰੰਕੇੇਤ (ਜਿ�ਵੇਂਂ �, “ਸਿ�ਰਫ਼ ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ ਲਈ”)

(ਸਾਾਰਨੀੀ ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)

https://www.dir.ca.gov/Title8/3395.html
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਸੈੈਕਸ਼ਨ ਹਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ� ਟਿੱ�ਪਣੀੀਆਂਂ

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
	• ਮੁੁਢਲੀੀ-ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿੱ�ਟ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਭਰੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ
	• ਦੂੂਰ-ਦੁੁਰਾਾਡੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਰੰੰਤ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 

ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ

ਨੋੋਟ: ਦੂੂਰ-ਦੁੁਰਾਾਡੇੇ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ, ਹਰੇੇਕ 20 ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਲਈ ਇੱੱਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮੁੁਢਲੀੀ-ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪਿ�ਛਲੀੀਆਂਂ  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਸਮੇੇਤ, ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ 
ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ� ਕਣ ਕਰੋ

	• ਕੀੀਟਨਾਾਸ਼ਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �
	• ਜੰੰਗਲੀੀ ਅੱੱਗ ਦਾਾ ਧੂੰੰ�ਆਂਂ
	• ਡਰਮੇੇਟਾਾਇਟਸ
	• ਲਕੀੀਰ
	• ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਮੋੋਸ਼ਨ ਸੱੱਟ (RMI)
	• ਤਣਾਾਅ ਅਤੇੇ ਮੋੋਚ
	• ਤਿ�ਲਕਣਾਾ, ਠੋੋਕਰ ਲੱੱਗਣਾਾ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ
	• ਹੋੋਰ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਝੁੁਲਸਣ, ਪਿੱ�ਠ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਦੀੀਆਂਂ  

ਸੱੱਟਾਂਂ� )

ਗਰਮੀੀ ਤੋਂਂ �  ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ
	• ਸਾਾਰੇੇ ਬਾਾਹਰੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ 

ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਘਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਇਹ 82 ਡਿ�ਗਰੀੀ F ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

	• ਪਾਾਣੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ
	• ਛਾਂਂ�  (ਬਾਾਹਰ) ਜਾਂਂ�  ਠੰੰਡੇ�-ਡਾਾਊਨ ਖੇੇਤਰ (ਅੰੰਦਰ) ਉਪਲਬਧ ਹਨ
	• ਲਿ�ਖਤੀੀ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�
	• ਲਿ�ਖਤੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਜਵਾਾਬ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�
	• ਲਿ�ਖਤੀੀ ਉੱੱਚ-ਤਾਾਪ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  (ਬਾਾਹਰੀੀ)
	• ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ 

ਲਿ�ਖਤੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਲੋੋੜ 
ਪੈੈਣ ਜਾਂਂ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ (ਅੰੰਦਰ) ਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਣ 
‘ਤੇੇ ਨਿ�ਯੰਤਰਣਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ

	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਵਾਾਲੇੇ ਠੰੰਢੇੇ-ਡਾਾਊਨ 
ਆਰਾਾਮ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਲੈੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ

ਨੋੋਟ: ਇੱੱਕ ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਥਰਮਾਾਮੀੀਟਰ ਨਾਾਲ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 
ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪੋੋ। ਅੰੰਦਰੂਨੀੀ ਕੰੰਮ ਲਈ, ਗਰਮੀੀ ਸੂੂਚਕਾਂਂ�ਕ ਜਾਂਂ�  ਸਾਾਪੇੇਖਿ�ਕ 
ਨਮੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਮਾਾਪੋੋ ਅਤੇੇ ਗਰਮੀੀ ਸੂੂਚਕਾਂਂ�ਕ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰੋੋ।

(ਸਾਾਰਨੀੀ ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)
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ਖੇਤਰ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਂਚ-ਸੂਚੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ

ਸੈੈਕਸ਼ਨ ਹਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ� ਟਿੱ�ਪਣੀੀਆਂਂ

ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਉਪਕਰਨ
	• ਪਾਾਵਰ-ਟੇੇਕ-ਔਫ਼ (PTOs)

	○ PTO ਸ਼ਾਾਫਟ ਅਤੇੇ ਡਰਾਾਈਵ ਲਾਾਈਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ

	• ਫੈਂਂ �ਡਰ ਜਾਂਂ�  ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ਗ ਪਹੀੀਏ ਦੀੀਆਂਂ  ਸੈਂਂ �ਟਰਲਾਾਈਨਾਂਂ�  ਵਿ�ਚਕਾਾਰ 
64-ਇੰੰਚ ਦੀੀ ਦੂੂਰੀੀ

	• ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਬ੍ਰੇੇ� ਕ-ਲਾਾਕਿੰ�ਗ
	• ਥਾਂਂ�  ਸਿ�ਰ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ
	• ਥਾਂਂ� -ਥਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਗਾਾਰਡ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਗੀੀਅਰਾਂਂ� , ਬੈੈਲਟਾਂਂ� , ਚੇੇਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 

ਘੁੰੰ�  ਮਦੀੀਆਂਂ  ਸ਼ਾਾਫਟਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ
	• ਸ਼ੀੀਲਡ, ਥਾਂਂ�  ਸਿ�ਰ ਦਰਵਾਾਜੇ਼ੇ
	• ਘੁੰੰ�  ਮਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀ 

ਜਾਂਂ�  ਸੁੁਣਨਯੋੋਗ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ
	• ਟਰੈਕਟਰ

	○ ਗਾਾਰਡਿੰ�ਗ
	○ ਰੋੋਪਸ
	○ ਸੀੀਟ ਬੈੈਲਟਾਂਂ�

	• ਫੋੋਰਕਲਿ�ਫਟਾਂਂ�
	○ ਲੋੋਡ ਸਮਰੱੱਥਾਾ
	○ ਚਿ�ਤਾਾਵਨੀੀ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ
	○ ਪੋੋਸਟਰ
	○ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ

ਨੋੋਟ: ਮੇੇਕ, ਮਾਾਡਲ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸੋੋਧ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਹੱੱਥ ਵਰਤੋਂਂ �  ਵਾਾਲੇੇ ਟੂੂਲ
	• ਚੰੰਗੀੀ ਹਾਾਲਤ ਵਿੱ�ਚ
	• ਛੋੋਟੇੇ-ਹੈਂਂ �ਡਲ ਵਾਾਲੇੇ ਟੂੂਲ ਨਦੀੀਨ, ਪਤਲਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਟ-

ਕੈੈਪਿੰ�ਗ ਲਈ ਨਹੀਂਂ� ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ
	• ਲੰੰਬੇੇ-ਹੈਂਂ �ਡਲ ਵਾਾਲੇੇ ਟੂੂਲਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਛੋੋਟੇੇ-ਹੈਂਂ �ਡਲ ਵਾਾਲੇੇ ਟੂੂਲਾਂਂ�  ਵਜੋਂਂ � ਨਹੀਂਂ� 

ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ

ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾ ਾਮ
	• ਲਿ�ਖਤੀੀ ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (IIPP)
	• ਰਸਾਾਇਣਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਖਤਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
	• ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ (ਲੌੌਗ 300)
	• ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਅਤੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ

ਸੰੰਚਾਾਰ
	• ਉਸ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਹਿ�ਦਾਾਇਤ ਜੋੋ 

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸਮਝਦੇੇ ਹਨ
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ਲਾਾਗੂੂ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕੋੋਡ ਔਫ਼ ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਸ਼ਨਜ਼ ਟਾਾਈਟਲ 8 (T8CCR) 
ਮਿ�ਆਰ

ਸਿ�ਰਲੇੇਖ 8 ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਨਿ�ਯਮ ਹਨ ਜੋੋ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ। ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਦੇੇ ਪੂੂਰੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ, ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� , ਉਮੀੀਦਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਲਈ, ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ਧੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਸਿ�ਰਲੇੇਖ 8 ਸੈੈਕਸ਼ਨਾਂਂ� s. ਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਕੁੁਝ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੇੇ ਮਿ�ਆਰ ਹਨ:

Topic T8CCR Sections

ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (IIPP) ਹੋੋਣਾਾ 3203

ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਟਰੈਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਹਾਾਦਸਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ 3203, 3300-3341, 3425, 3427, 3440-3447, 3641, 
3648-3668

ਫੀੀਲਡ ਸੈੈਨੀੀਟੇੇਸ਼ਨ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ � ਬਚਣਾਾ 3360-3368, 3457
ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਗਰਮੀੀ ਤੋਂਂ � ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ � ਬਚਾਾਉਣਾਾ 3203, 3438, 3439, 3457, 3395, 3396

ਲੰੰਬੇੇ-ਹੈਂਂ �ਡਲ ਵਾਾਲੇੇ ਟੂੂਲਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਝੁੱੱ�  ਕ ਕੇੇ ਕੰੰਮ 
ਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ

3384, 3437, 3456, 5110

ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ 3203, 3380, 3383, 3384, 3385, 3438, 3439, 3456, 
3457

ਹਾਾਈ-ਵੋੋਲਟੇਜ ਲਾਾਈਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੋੋ�ਕਸ਼ਨ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ 2946, 2947, 2948, 3203, 3455, 3641, 3648

ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨਾਾ 1675, 3203, 3270, 3276, 3277, 3458.1
ਸੀੀਮਤ ਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ 3203, 3220, 3314, 5156, 5157, 5158, 5178
ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� 3317, 3441, 3449, 3650
ਤਿ�ਲਕਣ, ਉੱੱਛਲਣ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਤੋਂਂ � ਬਣਾਾਉਣਾਾ 3203, 3276
ਮੁੁਢਲੀੀ-ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨਾਾ 3421, 3439
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 3203, 3220, 3221, 3314, 3380, 3395, 3396, 3400, 

3421, 3427, 3438, 3439, 3441, 3456, 3458, 3648, 
3650, 3664, 3668, 4640, 5110, 5157, 5158, 5178, 
5194, LC 6401.9

ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਵਿ�ਖੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਲੇੇਬਰ ਕੋੋਡ ਸੈੈਕਸ਼ਨ 6401.9

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਟਾਾਈਟਲ 8 ਸਟੈਂਂ �ਡਰਡ www.dir.ca.gov/Title8/xxxx.html ਟਾਾਈਪ ਕਰਕੇੇ ਅਤੇੇ “xxxx” ਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇੇ ਸਿ�ਰਲੇੇਖ 8 ਸਟੈਂਂ �ਡਰਡ ਦੇੇ 
ਸੈੈਕਸ਼ਨ ਨੰੰਬਰ ਨਾਾਲ ਬਦਲ ਕੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਲੱੱਭੇ�ੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

https://www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/sb7g2a7.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3425.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3427.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/sb7g3a13.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3641.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/sb7g4a25.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/sb7g2a9.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3457.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3438.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3439.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3457.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3395.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3396.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3384.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3437.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3456.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5110.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3380.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3383.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3384.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3385.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3438.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3439.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3456.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3457.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/2946.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/2947.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/2948.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3455.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3641.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3648.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/1675.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3270.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3276.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3277.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3458_1.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3220.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3314.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5156.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5157.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5158.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5178.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3317.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3441.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3449.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3650.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3276.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3421.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3439.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3220.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3221.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3314.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3380.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3395.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3396.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3400.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3421.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3427.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3438.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3439.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3441.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3456.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3458.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3648.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3650.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3664.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3668.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/4640.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5110.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5157.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5158.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5178.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5194.html
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240SB553
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202320240SB553
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ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3648. ਓਪਰੇੇਟਿੰ�ਗ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ (ਏਰੀੀਅਲ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ):
www.dir.ca.gov/title8/3648.html

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3651. ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਅਤੇੇ ਉਦਯੋਗਿ�ਕ ਟਰੈੈਕਟਰ:
www.dir.ca.gov/title8/3651.html

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5110. ਦੁੁਹਰਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਗਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਸੱੱਟਾਂਂ� :
www.dir.ca.gov/Title8/5110.html

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5144. ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ:
www.dir.ca.gov/Title8/5144.html

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5157 ਅਤੇੇ 5158. ਸੀੀਮਤ ਸਪੇੇਸ:
www.dir.ca.gov/Title8/sb7g16a108.html

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5178. ਅਨਾਾਜ ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ:
www.dir.ca.gov/Title8/5178.html

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5194. ਖਤਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ:
www.dir.ca.gov/Title8/5194.html

ਵੈੱੱ� ਬਪੰੰਨੇੇ
ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੀੀ ਵੈੱੱ� ਬਸਾਾਈਟ:
www.dir.ca.gov/dosh/heatillnessinfo.html

ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਈ-ਟੂੂਲ:
www.dir.ca.gov/dosh/etools/08-006/index.htm

ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਸ਼ਨ ਵੈੱੱ� ਬਪੰੰਨਾਾ:
www.dir.ca.gov/dosh/puborder.asp

ਜੰੰਗਲੀੀ ਅੱੱਗ ਦਾਾ ਧੂੰੰ�ਆਂਂ   :
www.dir.ca.gov/dosh/doshreg/Protection-from-
Wildfire-Smoke/Wildfire-smoke-emergency-
standard.html

ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦਾਾ ਵੈੱੱ� ਬਪੰੰਨਾਾ:
www.dir.ca.gov/dosh/Workplace-Violence.html 

ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ  ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟਾਂਂ�  ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਰਤੇੇ ਗਏ ਲਿੰ�ਕਾਂਂ�  ਲਈ URL ਸਮੇੇਤ, ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਨਾਾਲ 
ਸਬੰੰਧਤ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ‘ਤੇੇ ਮਦਦਗਾਾਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ:

Cal/OSHA
ਸਿ�ਰਲੇੇਖ 8 ਨਿ�ਯਮ
ਸਿ�ਰਲੇੇਖ 8 ਵਿ�ਸ਼ਾਾ-ਸੂੂਚੀੀ:
www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm

ਬਿ�ਜਲਈ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਆਰਡਰ:
www.dir.ca.gov/Title8/sub5.html

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 342. ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨਾਾ:
www.dir.ca.gov/title8/342.html

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3203. ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾ ਾਮ:
www.dir.ca.gov/Title8/3203.html

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3220. ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਐਕਸ਼ਨ ਪਲਾਾਨ:
www.dir.ca.gov/Title8/3220.html 

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3221. ਅੱੱਗ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦਾਾ ਪਲਾਾਨ:
www.dir.ca.gov/Title8/3221.html 

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3395. ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ (ਬਾਾਹਰ):
www.dir.ca.gov/Title8/3395.html

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3396. ਅੰੰਦਰੂਨੀੀ ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਥਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ:
www.dir.ca.gov/Title8/3396.html

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3441. ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸੰੰਚਾਾਲਨ:
www.dir.ca.gov/title8/3441.html

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3456. ਹੱੱਥ ਵਰਤੋਂਂ �  ਵਾਾਲੇੇ ਟੂੂਲ:
www.dir.ca.gov/Title8/3456.html

ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3457. ਫੀੀਲਡ ਸੈੈਨੀੀਟੇੇਸ਼ਨ:
www.dir.ca.gov/title8/3457.html

https://www.dir.ca.gov/title8/3648.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3651.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5110.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5144.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/sb7g16a108.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5178.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5194.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/heatillnessinfo.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/etools/08-006/index.htm
https://www.dir.ca.gov/dosh/PubOrder.asp
https://www.dir.ca.gov/dosh/doshreg/Protection-from-Wildfire-Smoke/Wildfire-smoke-emergency-standard.html
http://www.dir.ca.gov/dosh/Workplace-Violence.html
https://www.dir.ca.gov/Samples/search/query.htm
http://www.dir.ca.gov/Title8/sub5.html
https://www.dir.ca.gov/title8/342.html
http://www.dir.ca.gov/title8/342.htm)
https://www.dir.ca.gov/Title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3220.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/3221.html
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ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ

ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਸ਼ਨ
ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ-ਉਦਯੋਗਿ�ਕ ਟਰੈੈਕਟਰ:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/
s504engpstr.pdf

ਉਦਯੋਗਿ�ਕ ਟਰੱੱਕਾਂਂ�  ਲਈ ਓਪਰੇੇਟਿੰ�ਗ ਨਿ�ਯਮ:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/
IndTrucks_Eng.pdf

ਖਤਰਨਾਾਕ ਊਰਜਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ, ਲਾਾਕਆਉਟ/ਟੈੈਗਆਉਟ ਸਮੇੇਤ:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/lockout.pdf

ਫੀੀਲਡ ਸੈੈਨੀੀਟੇੇਸ਼ਨ ਫੈੈਕਟਸ਼ੀੀਟ:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Field-
Sanitation-Fact-Sheet.pdf

ਆਮ ਉਦਯੋਗ (ਗੈੈਰ-ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੈੈਟਿੰ�ਗਾਂਂ� ) ਲਈ ਮਾਾਡਲ ਵਰਕਪਲੇੇਸ 
ਹਿੰ�ਸਾਾ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਯੋੋਜਨਾਾ: www.dir.ca.gov/dosh/dosh_
publications/Model-WPV-Plan-General-Industry.
docx

ਵੱੱਧ ਖਤਰੇ ਵਾਾਲੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ 
ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਮਾਾਡਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾ ਾਮ:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/IIPP-
Model-high-hazard.doc

ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੁਕ-ਰੁੁਕ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ 
ਮਾਾਡਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾ ਾਮ:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/IIPP-
Model-intermittent.doc

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾ ਾਮ ਨੂੰੰ�  
ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗਾਾਈਡ:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/iipp.pdf

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 
‘ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/WPV-
Agriculture-for-employers-fs.pdf

ਲੇੇਬਰ ਕੋੋਡ
ਲੇੇਬਰ ਕੋੋਡ ਸੈੈਕਸ਼ਨ 6401.9:
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/
billNavClient.xhtml?bill_id=202320240SB553 

 NIOSH
ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ:
www.cdc.gov/niosh/agriculture/about/

ਲੈੈਡਰ ਸੇੇਫਟੀੀ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਐਪ (Android ਅਤੇੇ iOS):
www.cdc.gov/niosh/falls/ladder/ladder-safety-
app.html

OSHA
ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵੈੱੱ� ਬਸਾਾਈਟ:
www.osha.gov/agricultural-operations 

ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਉਦਯੋਗ ਦੇੇ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ :
www.osha.gov/agricultural-operations/resources

ਬਾਾਗ ਦੀੀ ਪੌੌੜੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਹਵਾਾਲੇੇ
SAIF ਵਰਕ ਲਾਾਈਫ ਓਰੇੇਗਨ:
www.saif.com/safety-and-health/topics/prevent-
injuries/ladder-safety.html

ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਔਫ਼ ਓਹੀੀਓ:
https://ohioline.osu.edu/factsheet/aex-591710 

ਵਰਕ ਸੇੇਫ਼  BC:
www.worksafebc.com/en/health-safety/tools-
machinery-equipment/ladders/types/orchard

ਹੋੋਰ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ
ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ ਸੈਂਂ �ਟਰ ਫਾਾਰ ਐਗਰੀੀਕਲਚਰਲ ਸੇੇਫਟੀੀ (NECAS):
www.necasag.org/

ਮੌੌਸਮ ਦੀੀ ਭਵਿੱ�ੱਖਬਾਾਣੀੀ (ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਮੌੌਸਮ ਸੇੇਵਾਾ):
www.weather.gov

ਵੈੈਸਟਰਨ ਸੈਂਂ �ਟਰ ਫਾਾਰ ਐਗਰੀੀਕਲਚਰਲ ਹੈੈਲਥ ਐਂਂਡ ਸੇੇਫਟੀੀ - UC 
ਡੇੇਵਿ�ਸ:
aghealth.ucdavis.edu/
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