
GUÍA DE BOLSILLO 
PARA EL SECTOR DE  
LA CONSTRUCCIÓN

CAL/OSHA 
Subdivisión de Servicios de Consulta
LLAMADA GRATUITA 1-800-963-9424
INTERNET  www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
CORREO ELECTRÓNICO InfoCons@dir.ca.gov

Oficinas de Área del 
Programa de Asistencia 
in situ

Sacramento
Norte de California
(916) 263-0704
Oakland
San Francisco/Área de  
la Bahía
(510) 622-2891
Fresno
Valle Central
(559) 445-6800
Van Nuys
Valle de San Fernando
(818) 901-5754
LaPalma
La Palma, Área Metropolitana de Los Ángeles, 
Condado de Orange
(714) 562-5525
San Bernardino
Condados de San Bernardino, Inyo y Riverside
(909) 383-4567
San Diego
Condados de Imperial y San Diego
(619) 767-2060

Programa de Protección 
Voluntaria de California 
Oakland:
(510) 622-1081

Línea Directa de Información al Trabajador
Para obtener los números de teléfono y los 
enlaces a los sitios web para ayudar a los 
trabajadores en materia de seguridad y salud 
y otras cuestiones relacionadas con el lugar 
de trabajo, llame a la Línea Gratuita del DIR: 
1-866-924-9757
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Esta guía...
no proporciona una interpretación legal completa de las 
regulaciones Cal/OSHA o sus estatutos subyacentes.

Los lectores deben de consultar directamente los 
reglamentos del título 8 Cal/OSHA en el Código de 
Reglamentos de California  (www.dir.ca.gov/samples/
search/query.htm) y el Código Laboral de California 
(http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes.xhtml) 
para obtener información detallada sobre el alcance, las 
especificaciones y las excepciones de un reglamento 
concreto y para conocer otros requisitos que puedan 
ser aplicables a sus operaciones.
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Producido por el Departamento de Relaciones Industriales 
de California (DIR), División de Seguridad y Salud 
Ocupacional (Cal/OSHA).

Copyright © 2022 Departamento de Relaciones Industriales 
del estado de California. Permiso concedido para mostrar, 
llevar a cabo, reproducir y distribuir exclusivamente con fines 
no lucrativos y educativos y no puede utilizarse para ningún 
propósito comercial. Todos los derechos reservados.

Para obtener copias de las publicaciones sobre seguridad 
y salud Cal/OSHA, póngase en contacto con una de 
las oficinas de los Servicios de Consulta Cal/OSHA que 
aparecen en la parte posterior de este folleto o vaya a 
www.dir.ca.gov/dosh/puborder.asp.

División de Seguridad y Salud 
Ocupacional (DOSH) Sede 
central
1515 Clay Street, Suite 1901, Oakland, CA 94612

Teléfono (510) 286-7000

Internet www.dir.ca.gov/dosh

CUMPLIMIENTO CAL/OSHA

Para informar de accidentes laborales y presentar quejas, 
póngase en contacto con la oficina de cumplimiento  
Cal/OSHA más cercana que se indica a continuación:

Oficinas regionales

San Francisco
(415) 557-0300

Sacramento 
(916) 263-2803

Santa Ana 
(714) 558-4300

Unidad de alto peligro
Santa Ana: (714) 567-7100 
Oakland: (510) 622-3009

Monrovia
(626) 471-9122

Oficinas del distrito

American Canyon
(707) 649-3700

Bakersfield
(661) 588-6400

Foster City
(650) 573-3812

Fremont
(510) 794-2521

Fresno
(559) 445-5302

Long Beach
(424) 450-2630

Los Angeles
(213) 576-7451

Modesto
(209) 545-7310

Monrovia
(626) 239-0369

Oakland
(510) 622-2916

Redding
(530) 224-4743

Sacramento
(916) 263-2800

San Bernardino
(909) 383-4321

San Diego
(619) 767-2280

San Francisco
(415) 557-0100

Santa Ana
(714) 558-4451

Van Nuys
(818) 901-5403


