
ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਾਲਾਤ, ਿਬਨਾ ਂਭੁਗਤਾਨ 
ਕੀਤੀਆ ਤਨਖਾਹਾ ਂਜਾ ਂਕੰਮ ‘ਤੇ ਹੋਰ ਉਲੰਘਣਾਵਾ,ਂ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਬਾਰੇ ਬੋਲਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ।

ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦਰਜੇ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਿਬਨਾਂ

saferatwork.ca.gov

ਸਾਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ



ਅਸ� ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਾ!ਂ

ਲੇਬਰ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਫ਼ਤਰ
(833) 526-4636

ਕੈਲ/ਓਸ਼ਾ (Cal/OSHA)
(833) 579-0927

Jakara Movement

(559) 930-2569

Ring of Democracy

(916) 562-5764



ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਿਵਡ-19 ਸਮੇਤ ਿਸਹਤ ਦੇ ਖਤਿਰਆ ਂਤ� ਮੁਕਤ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ/ਮਾਲਕ ਕੋਲ ਇੱਕ 

ਿਲਖਤੀ COVID-19 ਰੋਕਥਾਮ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਮੁਹੱਈਆ 

ਕਰਵਾਉਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ

saferatwork.ca.gov

ਸਾਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ



ਕੈਲ/ਓਸ਼ਾ (Cal/OSHA)

(833) 579-0927

ਅਸ� ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਾ!ਂ

Jakara Movement

(559) 930-2569

Ring of Democracy

(916) 562-5764



ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੌਕਰੀ ਤ� ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਸੰਬੰਧੀ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰਨ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਤਨਖਾਹ ਜਾ ਂਕੰਮ ਦੇ ਘੰਟੇ ਘਟਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਬਦਲਾ 
ਲੈਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਕਰਮਚਾਰੀ ਵਜ� ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰਨ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ/ਮਾਲਕ ਵੱਲ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਥਾਰਟੀਜ਼ 

ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦੇਣਾ ਵੀ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ।

ਬਦਲਾਖੋਰੀ ਤਿਹਤ ਕੀਤੀ ਕਾਰਵਾਈ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਸੁਰੱਿਖਆ

saferatwork.ca.gov

ਸਾਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ



ਲੇਬਰ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਫ਼ਤਰ

(833) 526-4636

ਅਸ� ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਾ!ਂ

Jakara Movement

(559) 930-2569

Ring of Democracy

(916) 562-5764



saferatwork.ca.gov

ਸਾਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 30 ਿਦਨ ਅਤੇ 
ਨੌਕਰੀ 'ਤੇ 90 ਿਦਨ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਹਰ ਸਾਲ 5 ਿਦਨ (40 ਘੰਟੇ) 

ਤਨਖਾਹ ਸਮੇਤ ਬੀਮਾਰੀ ਲਈ ਛੁੱਟੀ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਫੁੱਲ-ਟਾਈਮ, ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ, ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਵਰਕਰਾ ਂਲਈ ਹੈ।

ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ 'ਤੇ ਤਨਖਾਹ ਸਮੇਤ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਛੁੱਟੀ



ਅਸ� ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਾ!ਂ

ਲੇਬਰ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਫ਼ਤਰ

(833) 526-4636

Jakara Movement

(559) 930-2569

Ring of Democracy

(916) 562-5764



ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਕੰਮ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸੱਟ 
ਲੱਗਣ ਜਾ ਂਿਬਮਾਰੀ ਕਾਰਣ ਨਾ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਤਨਖਾਹਾ ਂਦੇ ਪੱਖਪਾਤੀ 

ਬਦਲੇ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਵਰਕਰਾ ਂਦਾ ਮੁਆਵਜ਼ਾ

saferatwork.ca.gov

ਸਾਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ



ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦਾ 
ਿਵਭਾਗ/ਵਰਕਰਜ਼ ਕੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਿਵਭਾਗ

(909) 383-4341

ਅਸ� ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਾ!ਂ

Jakara Movement

(559) 930-2569

Ring of Democracy

(916) 562-5764




