NHUNG TIEU CHUAN CHU ’
PAO CUA CAL/OSHA AP

DUNG CHO HAU HET CHU

SU DUNG LAO BDONG

Dudi day la mét sé tiéu chuan chinh ctia Cal/OSHA ap dung cho hau hét chd st dung lao déng:

A. TIEU CHUAN CHUONG TRINH PHONG NGUA CHAN THUGNG VA BENH TAT

(Tiéu Dé 8 ctia B6 Luat Quy Ché California (CCR) § 3203 va § 1509)

Tiéu chudn nay yéu cau moi chd st dung lao déng tai California phai c6 mét Chuong Trinh Phong Ngtia Chan
Thuong va Bénh Tat (Injury and lliness Prevention Program - [IPP) dugc viét ra dé cai thién stic khoé va an toan
tai noi lam viéc.

Moi noi lam viéc dugc ké dén phai cé nhiing bién phéap sau day tai nai lam viéc dé dap (ing nhiing yéu cau nay:

Ngudi chiu trdch nhiém phu trach chuong trinh.
Mot hé théng dé bado dam ngudi lao ddng tuan tha cac quy dinh va quy trinh an toan.

Mot hé théng dé thong tin cho ngudi lao ddng vé nhiing van dé suc khoé va an toan, phai bao gom moét
cach thiic dé ngudi lao dong bdo cédo nhiing tinh trang khéng an toan ma khéng sg bi tra dia.

Mét hé théng dé xac dinh nhiing tinh trang khéng an toan hoac khong lanh manh. Hé théng nay phai bao
gébm nhing ki€ém tra thudng xuyén tai noi lam viéc. Giam sat vién phai dugc thong tin vé bat ci van dé
nao dugc tim thay.

Mot hé théng dé diéu tra bat ci chan thuong va bénh tat lién quan dén cong viéc ma xay ra.

Mét hé théng dé khac phuc nhitng nguy co kip thai.

Viéc tap hudn cho ngudi lao déng vé nhiing nguy co cu thé trong cong viéc ctia ho trudc khi ho bat dau
lam viéc va moi khi mot nguy co méi dugce phat hién. Viéc tap huan phai dugc trinh bay dudi hinh thic
c6 thé dé dang hiéu dugc cho moi ngudi lao dong. Nhiing yéu cau tap huan khac cé thé dugc tim thay
tai trang mang: http://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/TrainingReq.htm.

MOt van ban tai liéu mo ta IIPP. Nhiing nai lam viéc c6 dudi 10 ngudi lao ddéng dugc mién mot sé yéu cau
vé cung cap tai liéu.
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B. TIEU CHUAN VE THONG TIN NGUY CO
(Tiéu Pé 8 B Luat Quy Ché California (CCR) § 5194)

Tiéu chuan nay ctia Cal/OSHA cung cép cho ngudi lao dong quyén dugc

biét théng tin vé nhiing hoa chat va cac chat nguy hiém khac ma ho c6

thé bi phaoi nhiém tai nai lam viéc.

Tiéu Chuan vé Théng Tin Nguy Co yéu cau chd st dung lao ddng phai

thuc thién nhiing viéc sau day:

* Thuc hién kiém ké hang ton kho d6i vdi tat ca hoa chat dugc su
dung hoac luu gilr tai noi lam viéc.

e  Pam béo cac sadn pham hoa hoc tai nai lam viéc dugc dan nhan.

e Lay va cung cap cho ngudi lao dong cac ban sao cac To D Kién An
Toan Vat Liéu (Material Safety Data Sheets - MSDSs) vé nhiing san
pham hoa hoc dugc st dung va luu gil tai noi lam viéc. Cac MSDS mé ta nhiing tac dong dén suic khoé,
thong tin vé nguy ca, nhiing bién phap bao vé thich hgp va nhing viéc can lam trong trudng hop cap cuu.

e Cung cap viéc tap huan cho ngudi lao déng vé nhiing hod chat nay bang mét ngén ngir va cach thiic ma
ho c6 thé hiéu.

Chu st dung lao déng ciing dugc yéu cau mé ta bang viéc viét ra nhimng yéu té clia chuang trinh thong tin
nguy ca tai ngi lam viéc va cach nai lam viéc sé tuan thi tiéu chudn Cal/OSHA nay nhu thé nao. Chuang trinh

dugc soan thao nay phai dugc cung cap tai dia diém lam viéc va dugc théng tin cho tat ca nhimng ngudi lao
dong bi dnh hudng.

C. LAP HO SO VA BAO CAO MAU CHAN THUONG VA BENH TAT NGHE NGHIEP 300 CUA
CAL/OSHA (Tiéu Dé 8 B6 Luat Quy Ché California (CCR) § 14300)

Quy ché Cal/OSHA nay yéu cau cht st dung lao déng véi hon 10 ngudi lao dong phai lap ho sa cho hau

hét nhitng chan thuong va bénh tat nghé nghiép trén mét mau co tén la Mau 300 ctia Cal/OSHA. Mot chan
thuong hay bénh tat dugc xem lién quan dén céng viéc néu "mot su kién hay viéc phai nhiém tai moi truong
lam viéc da gay ra hodc da gop phan lam xay ra tinh trang hién nay hoac da lam tram trong thém chéan thuong
hay bénh tat cé tu trudc.”

Chu st dung lao dong phai lap hé so bat ci chan thuang hay bénh tat lién quan dén cong viéc ma dap ung
nhing tiéu chuan sau:

® Yéu cau diéu triy té sau khi so clu

*  Gay ra viéc nghi lam trong nhiéu ngay

® Yéu cau nhiing nhiém vu han ché hay chuyén sang mét cong viéc khac

e Khingudi lao dong bat tinh hoac qua doi

Nhitng Tiéu Chudn Chi Dao ciia Cal/OSHA Cac Chuang Trinh Phong Ngtra Chan Thuong va Bénh Tat danh cho Doanh Nghiép Nho
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Cha st dung lao d6ng khéng can phai lap ho sa nhiing chan thuong hay bénh tat ma dap ing nhing tiéu

chuan sau:

® XAy ra cho mét thanh vién thuéc cong ching cé mat tai nai lam viéc.

® C6 nhlng dau hiéu hay triéu chiing xay ra tai noi lam viéc nhung xay ra chi vi mét diéu kién, su kién hay
phai nhiém khéng lién quan dén cong viéc

*  Xay ra khi an udng thuc pham ca nhan hodac trong khi thuc hién céong viéc ca nhan

e Xay ratrong qua trinh tham gia tu nguyén vao moét chuang trinh séng khoé hoac thé duc

e Xay ra trong moét loai xe cé déng co khi di lai

e Bénh tat d6 chila bénh cdm lanh hay cdm cim théng thudng

* Bénh tat d6 dugc bac si cho la bénh tam than khéng lién quan dén coéng viéc.

S6 Truc 300 phai cho biét chan thuong/bénh tat d6 da xay ra & dau, tinh chat cla chan thuong/bénh tat do,
tén clia ngudi lao dong dé, va s6 ngay lam viéc bd 18. Cha st dung lao ddng c6 thé khong loai bé tén ra khoi
S6 Truc trir khi mot ngudi lao déng yéu cau viéc nay vi nhimng quan ngai vé tinh riéng tu. Nhiing vi du vé
nhling quan ngai vé tinh riéng tu bao gom viéc phoi nhiém HIV, cac van dé sic khoé tam than va/hoac moét
chan thuaong tai cho kin hay co quan sinh san.

Mt ban Tém Lugc S Truc 300 (Mau 300A) phai dugc thdng bao tai noi lam viéc trong 3 thang, tir Ngay 01
Thang 02 dén Ngay 30 Thang 04, méi nam. Ngudi lao déng c¢6 quyén nhan ban sao ctia S6 Truc 300 cling nhu
ban tom lugc. Nhiing ban sao nay phai dugc cung cap tai noi lam viéc. S6 Truc 300 c6 thé gitp chi st dung lao
déng va ngudi lao déng xac dinh cac mau chan thuong hodc bénh tat tai noi lam viéc cta ho.

Né&u quy vi la moét chu st dung lao déng
thudc thanh phan quéc doanh hay tu nhan
va tat ca cac co sG clia quy vi dugc xép vao
cac nganh ban I, dich vy, tai chinh, bdo
hiém hoac bat dong san, quy vi khéong can
luu gilt cac ho so chan thuang va bénh tat
cta Cal/OSHA, trur khi chinh quyén yéu cau
quy vi luu gitr nhirng hoé so dé. Tuy nhién, moi
nguai chu st dung lao déng phdi bao cdo
cho Ban An Toan va Sutic Khoé Nghé Nghiép
vé bat cl su ¢6 nao tai noi lam viéc ma gay
ra moét tai nan hoac bénh tat nghiém trong,
hoac t vong.
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D. TIEU CHUAN VE TAC NHAN GAY BENH PUGNG MAU
(Tiéu Dé 8 B6 Luat Quy Ché California (CCR) § 5193)

Tac nhan gay bénh dudng mau la nhiing sinh vat cé thé gay bénh. Chidng chu yéu la nhing vi-rat va dugc

goi "dudng mau" vi chung c6 trong mau va cac chat dich khac trong ca thé. Tiéu chuan Tac Nhan Gay Bénh
Dudng Mau cta Cal/OSHA yéu cau chl st dung lao déng phai tao diéu kién cho tat ca ngudgi lao déng bi“phoi
nhiém nghé nghiép” véi tdc nhan gay bénh dudng mau dugc chich nglra bénh viém gan siéu vi B. Viéc phoi
nhiém nghé nghiép dugc dinh nghia nhu bat ct "phan da, mat, mang nhay c6 thé du doan moét cach hop ly,
hoac tiép xuc ngoai dudng tiéu hod véi mau hodc cac vat liéu c6 thé lay nhiém ma c6 thé do viéc thuc hién cac
nhiém vu ctia ngudi lao dong." Cac vi du vé céac loai cong viéc ma ngudi lao ddng c6 thé chiu phai nhiém nghé
nghiép bao gdom y ta va cac nhan vién y té khac, nhan vién an toan cong cdng, va nhan vién quét don tap dich.
Nhiing ngudi lao ddng nay co thé bi phoi nhiém nghé nghiép vi ho c6 thé lam viéc sa cliu hodc, trong trudng
hgp nhan vién cham soc, ¢ thé lau don cac chat vuang vai hodc thiét bi nhiém ban.

Ngudi lao déng ma c6 thé bi phoi nhiém nghé nghiép véi cac tac nhan gay bénh dudng mau phai dugc tap
hudn dé ho biét cach tranh bi phoi nhiém, dugc cung cap thiét bi bdo vé ca nhan nhu gang tay hoac khiu
trang, va dugc chich thuéc chiing ngtra. Nhiing ngudi ti€p xdc véi mau hay chat dich co thé khac can deo
gang tay dung mét lan, rita tay bang xa phong va nudc, va khir tring bat cu thiét bi hay khu vuc lam viéc nao
bi dnh huéng.

E. BENH LAY TRUYEN BOI CAC HAT KHi DUNG
(Tiéu Dé 8 CCR § 5199)

Cac noi lam viéc c6 nhiing hoat ddng cham soc y té hay y té cdng cong can xac dinh ngudi lao déng trong
nhing hoat déng d6 c6 thudc tiéu chudn Bénh Lay Truyén Bai Cac Hat Khi Dung (Aerosol Transmissible
Diseases - ATD) ctia Cal/OSHA hay khéng. ATDs la nhiing bénh hay tac nhan gay bénh ma can cé viéc phong
ngUa giot ban hay qua khong khi. Nhirng vi du vé ATDs bao gom Hoi Chiing H6 Hap Cap Tinh Nang (Severe
Acute Respiratory Syndrome - SARS), cdm ciim, lao phéi, va ho ga. Cap quan ly can danh gia xem c6 ngudi

lao d6ng nao co thé bi "phaoi nhiém nghé nghiép" do nhiing hoat déng nhu cung cap dich vu diéu duéng
(bao gbm ca viéc danh gia ban dau) cho nhimng ngudi ma cé thé mac bénh hodc nhimng ngudi c6 nguy co mac
ATD cao. D8i v6i nhiing ngudi lao déng bi phoi nhiém nghé nghiép véi ATDs, nhiing noi lam viéc nay can trién
khai cac van ban quy trinh kiém tra su lay nhiém, chi dinh mét ngudi chiu trach nhiém, va dua ra moét ké hoach
bao gom nhiing dich vu y té&, viéc tap huan, luu gilr hé sg, va néu co thé, sir dung mat na phong hai déc, cuing
vGi nhing yéu t6 khac.

Nhitng Tiéu Chudn Chi Dao ciia Cal/OSHA Cac Chuang Trinh Phong Ngtra Chan Thuong va Bénh Tat danh cho Doanh Nghiép Nho
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F. TIEU CHUAN TIEP CAN HO SO PHOI NHIEM VA Y TE CUA NGUG1 LAO PONG
(Tiéu Pé 8 CCR §3204 va §340.1)

Tiéu chuan Cal/OSHA, Tiéu Dé 8 CCR §3204, cung cap cho ngudi lao déng quyén xem va sao chép mot s6 hod
sa do chu st dung lao déng luu gitr. Nhiing h6 so nay bao gém:

® (Cac ho so vé bat cir viéc gidm sat phoi nhiém tai noi lam viéc ma da dugc thuc hién (vi du, két qua lay mau
khi ca nhan).

* HOsoy té riéng clia ngudi lao ddng néu chii st dung lao déng c6 chiing.

Tiéu chuan nay khéng yéu cau chd st dung lao ddng thuc hién bat ci viéc 1dy mau khi hay kiém tra y té nao
(mdc du cac tiéu chuan Cal/OSHA cu thé khac, nhu tiéu chuan Chi trong Xay Dung, c6 yéu cau viéc nay). N6
yéu cau cht st dung lao déng cho phép ngudi lao dong tiép can nhiing hoé so nay néu c6 nhiing ho so nay.

Cha st dung lao dong phai gitt hé so vé phoi nhiém va y té trong 30 nam sau khi nguai lao dong nghi viéc.
H6 so clia nhirng ngudi lam viéc cho chi st dung lao ddéng dudi 1 nam khong can dugc gitr lai sau khi ho
nghi viéc.

Mét tiéu chudn Cal/OSHA lién quan, Tiéu Dé 8 CCR §340.1, yéu cau rang cht sit dung lao dong phai thong bao
cho ngudi lao déng va ngudi dai dién cla ho biét trudc vé viéc kiém tra theo ké hoach déi véi viéc phai nhiém
tai noi lam viéc néu viéc kiém tra dé dugc quy dinh clia cac tiéu chuan Cal/OSHA. Chu st dung lao dong phai
cho ho co hoi quan sat viéc kiém tra dugc thuc hién. K&t qua kiém tra phai dugc cung cdp cho ngudi lao dong
trong vong 5 ngay lam viéc sau khi chti s&r dung lao dong nhan dugc két qua tir phong xét nghiém.

G. QUYEN TU CHOI CONG VIEC NGUY HIEM (B Luat Lao Péng California § 6311)

Theo ly tudng, mot noi lam viéc sé c6 mét hé théng an toan dé bado ddm rang ngudi lao ddng khéng bao gid

dugc yéu cau thuc hién mot hanh dong khéng an toan. Nhung, néu ngudi lao ddng dugc yéu cau thuc hién

nhing nhiém vu trong céng viéc ma ho tin c6 thé dan dén tir vong hay chan thuong nghiém trong, ho cé thé

va nén tu choi lam cong viéc do. Tuy nhién, Cal/OSHA chi bao vé ho chéng lai viéc triing phat néu dap tng

mot s6 diéu kién:

e Viéc thuc hién cong viéc d6 c6 thé dua ho dén v6i mét nguy ca "cd that va rd rang" ma c6 thé dan dén
chéan thuang hodc tir vong.

e Trudc tién ho phai yéu cau chi st dung lao déng hay giam sat vién cda ho loai bo nguy co do.
* Khong co du thai gian dé€ khac phuc van dé thong qua cac quy trinh thi hanh cta Cal/OSHA.
* Ho théng tin cho chti st dung lao déng rang ho san sang thuc hién cong viéc khac cho dén khi nguy co

dé duaoc loai bo.

Néu tat ca nhiing diéu kién nay dugc dap Ung va ngudi lao dong bi triing phat vi tir chéi thuc hién cong viéc
ma ho tin réng né dac biét nguy hiém, ho c6 thé nop don khiéu nai véi Uy Vién Lao Dong (Ban Thi Hanh Cac
Tiéu Chuan Lao Dong).

Céc Chuang Trinh Phong Ngtra Chén Thuong va Bénh Tat danh cho Doanh Nghiép Nho Nhiing Tiéu Chuan Chi Dao ciia Cal/OSHA



6 NHUNG TIEU CHUAN CHU PAO CUA

CAL/OSHA AP DUNG CHO HAU HET

CHU sU DUNG LAO PONG

H. QUYEN KHONG Bl TRUNG PHAT VI THUC HIEN QUYEN PUGC LAM VIEC TRONG MOT
NOI LAM VIEC AN TOAN (Bé Luat Lao Déng California § 6310)

Chu st dung lao dong khéng thé triing phat ngudi lao
dong dugi bat ct hinh thiic nao - bao gém viéc sa thai,
giang churc, phan biét déi xtr hay bat hinh thirc tra dia
khac - vi ho thuc hién quyén dugc lam viéc tai mét nai lam
viéc an toan. Nhimng vi du vé nhiing hoat déng dugc bao
vé bao gém viéc khi€u nai v6i Cal/OSHA, yéu cau su kiém
tra tir Cal/OSHA, tham gia vao viéc kiém tra clia Cal/OSHA,
va tham gia vao hay lam chiing trong bat c quy trinh nao
lién quan dén viéc kiém tra ctia Cal/OSHA.

Néu mot ngudi lao dong bi ky luat, sa thai, cach chuic,
giang churc, hay dudi bat c hinh thic tra dta nao khéc
do da noi I1én nhiing van dé vé suic khoé va an toan, nguai
dé co thé ndp don khiéu nai trong vong 6 thang véi van
phong Uy Vién Lao Dng Tiéu Bang (Ban Thi Hanh Cac Tiéu
Chudn Lao Bong) ké tir khi hanh déng tra dia dé xay ra.
Mot ngusi ndp don khiéu nai vi bi phan biét doi x hay bi
trd dla sé dugc yéu cau chiing minh rang 6ng ta hay ba ta
da tham gia vao mot hoat dong dugc bao vé, chid st dung
lao dong da biét vé hoat dong do, chu st dung lao déng
da tring phat 6ng ta hay ba ta, va hoat déng dé da gép
phan dua dén hanh dong tra dda.
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