HIEU BIET VE NHUNG
NGUY CO CONG VIEC

Nhiéu nguy co tai nai lam viéc c6 thé nhan thay ré rang, nhu vat thé sac nhon, san tran trugt, va chat long

néng. Nhiing nguy co khac, nhu nhiing déng tac lap lai, co thé tiém an. Doi khi, khé c6 thé biét dugc su dau
nhuc noi canh tay, ban tay, hay lung ctia quy vi la do nhitng cr &6ng Iap lai khi lam viéc hay khéng. Cling c6
thé khé biét dugc mot bénh trang ma quy vi mac c6 phai do cac hoa chat tai ché lam viéc gay ra hay khéng.

Diéu quan trong la nhan thic dugc tat ca cac loai nguy co khac nhau dé phong ngra tai nai lam viéc, loai ré
rang cling nhu tiém an.

Nhimng nguy cd tai noi lam viéc cé thé dugc phan theo cac nhém
khac nhau, nhu Nguy Ca An Toan, Nguy Ca Hod Hoc va Sinh Hoc, va
cac Nguy Co Stic Khoé Khéc, nhu tiéng 6n, hoi néng, va phong xa ma
khong thudc vé hai nhém dau tién.

Nguy Co An Toan

Nguy Co An Toan c6 thé gay ra nhimng chan thuong ngay lap tuc.
Vidu nhu:

* Nhing bé mdt néng

e San nha tron truot

* Thang xép khong an toan

e Lamviéctrén cao

*  May méc khong dugc che chan

* Hoa chat c6 thé gay ra chay n6

e Dao va nhiing vat thé sdc nhon khac

* Daumadndng

* Nguy Co vé bién

* Bao dong noi lam viéc (cac vu tan cong, de doa, xiic pham bang
I6i n6i, an cudp, v.v...)

* Thiéu clra thoat hiém khi hoa hoan
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Nguy Co An Toan (ti€p theo trang trudc)

e Khu vuc lam viéc btra bon

*  Dung cu dugc thiét ké kém chat lugng

* Nang nhéac vat nang

e Khoéng du dnh sang

* Phuong tién di chuyén (xe hai, xe buyt, thiét bi xdy dung, v.v...)

® Lam viéc trong mét khong gian gidi han (bat ci khu vuc bi khép kin hodc bi khép kin mot phan gay khé
khan cho viéc di vao hodc di ra). Nguy co gia tang néu c6 hoi nudc hoac khoi, néu thiéu oxy, hodc du oxy.

*  Muong ranh khéng c6 bé d& co thé bi sap
* Pudng 8ng dan ga va nhién liéu khong dugc nhan biét c6 thé phat né néu bi thung

Nguy Co Hoa Hoc va Sinh Hoc

Nguy ca hoa hoc va sinh hoc la nhiing tac nhan c6 thé lam cho quy vi mac bénh. Mot s6 san pham c6 tac dung
ngay lap tic, nhung nhiing loai khac phai mat mét thai gian mdéi ¢ tac dung.

Nguy Co Hoa Hoc

Tat ca cac loai hoa chat dugc sir dung tai noi lam viéc bao gém cac
dung méi, chat tay ria, vat liéu xay dung (nhu chi va asbestos), va
thuéc diét sau bo.

Cac hoa chat ton tai dudi nhiéu dang khac nhau: chat ran (bao gém ca
bui va khoi), chat 16ng va khi (bao gém ca haoi nuéc). Mot hoa chat co
thé thay d6i dang ctia n6 khi dugc dun néng hay dugc lam lanh. Vi du,
khi quy vi lam déng nudc, né sé chuyén tir dang ldng sang dang ran.
Khi quy vi dun ndng nudc, nuéc boc hai tir chat 1dng thanh hoi nuéc.

Nh{ng nguy ca ciia mot hoa chat c6 thé thay déi tuy theo dang clia
hoa chat d6. Mot s6 hoa chat co hai nhiéu khi & dang hoi nudc hoac
khi hon la khi chung & dang 16ng. Vi du, mét dung méi dang 1dng cé
thé tré thanh mét loai hoi nudc nguy hiém trong khéng khi néu duoc
dun noéng.

Cac hoa chat c6 thé gay tén thuong ngay tai thai diém chidng méi ti€p xuic véi co thé (nhu da, mat, mi, hoac
cudng hong). Mét s8 cling c6 thé di vao bén trong ca thé khi quy vi hit ching vao, nuét ching, hoac khi
chung trén da. Sau dé chung di theo ddong mau trong ca thé dén cac co quan néi tang nhu gan, than, tim, hé
than kinh, ndo, va co quan sinh san. Ching c6 thé gay tén hai cho toan bé ca thé.
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Nguy co clla mot hoa chat la kha nang no sé gay ton hai. Nguy ca dé tuy thudc vao nhimng nhan t6 sau day:
hoa chat dé déc hai nhu thé nao, muic d6 phoi nhiém da dé gay hai, hoa chat do di vao ca thé ctia quy vi nhu
thé nao, s6 lugng hoa chat thuc té di vao ca thé ctia quy vi, quy vi bi phoi nhiém trong bao lau, quy vi bi phoi

nhiém véi nhiing hoa chat khac, va ca thé ctia quy vi phan (ing nhu thé nao vai hoa chat do.

Nguy Co Sinh Hoc

Nguy ca sinh hoc la nhiing sinh vat c6 thé gay ra bénh tat. Vi du nhu
vi khuén, vi-rit, ndm méc, déng vat, va con trung. Nguy cd sinh hoc
dugc tim thay trong nhiéu loai cong viéc khac nhau. Y ta va nhan vién
hé troy t& cé thé bi phoi nhiém véi cac nguy co nhu HIV siéu vi khuan
gay bénh AIDS, siéu vi khudn gay bénh viém gan, va vi khuan lao
(Tuberculosis - TB). Nhan vién thu gom rac thai ti nhiing phong xét
nghiém nghién ctiu, bénh vién, hodc nhiing naci céng cdng co thé lay
bénh tu rac thai hoac tu nhing kim tiém dugc vut trong rac thai. Nhan
vién van phong co thé bi phoi nhiém véi bao t& ndm méc ma co6 thé
sinh s6i trong méi trudng 4m uét va lay lan qua khong khi.

Nhiing tdc ddng cla nguy co sinh hoc gidi han tu su kich ing nhe trén
da dén cac bénh trang de doa mang séng.

Nguy Co Cong Thai Hoc

Nguy co cong thai hoc dugc gy ra do thiét bi va két cau cong viéc kém chat lugng. Nhiing van dé nay gay ra
tinh trang suy nhugc khong can thiét cho co thé. Hau qua cé thé 1a su dau nhiic va ton thuong co thé xay ra

cho ban tay, canh tay, cé, lung, ban chan, hoadc cang chan.

Cac nhan té rdi ro gay ra nhimng chan thuong céng thai hoc bao gém:

e Sulap lai: Thuc hién nhiéu lan cing mot cr déng

* Cdng Viéc Qua Suc: Dung nod luc thé chat nhu déy, kéo, va nang lén

* TuThé B4t Tién: Lam viéc theo mét cach thiic ma gdy ra tinh trang cang cho cg thé nhu cong ngudi,

Ui xuéng, vai cao, hodc qua lau trong moét tu thé

e Ap Luc Truc Tiép: Tiép xuc lau véi bé mit hodc canh clng

e SuDaoPdng: Lam viéc vSi nhiing dung cu hoac thiét bi dao déng

® CuclanhhoacNéng
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Nguy Co C6ng Thél HOC (ti€p theo trang trudc)

Cac nhan té rai ro xuat hién cang nhiéu, kha nang gay nén mét chan
thuong céng thai hoc cang cao, thudng dugc goi la mot chan thuong
do cing thang lap lai (Repetitive Strain Injury - RSI) hodc mét réi loan
chéan thuong tich luy (Cumulative Trauma Disorder - CTD). Giai phap
t6t nhat 1a tai thiét ké két cdu cdng viéc dé cac nhan té rdi ro dugc

giam xudng.

Nguy Co Khac vé Suc Khoé

Cang c6 nhing diéu kién tai noi lam viéc khac c6 thé lam cho quy vi bi chan thuong hodc lam cho quy vi mc
bénh. Duéi day la mot s6 vi du.

Nhiét b6 Cuc Tri

Nhiét d6 cuc tri, qua ndng hodc qua lanh, la mét nguy co vé stic khoé. Nhiing ngudi lam viéc tai noi qua lanh
6 thé chiu thuang tén do lanh gia va chiing gidm nhiét. Cang thdng do nhiét xay ra khi co thé khong thé duy
tri nhiét dé binh thudng va tré nén qua néng. Diéu nay c6 thé gay ra bénh tat va tham chi ti vong.

Khi co ché diéu chinh nhiét clia co thé hoan toan suy kiét, dot quy do nhiét sé xay ra. Day la mot trudng hop
cap cliu de doa tinh mang. Ca thé ctia ngudi d6 can phai dugc lam méat trong khi chd su hé tro cap cuu.

O Nhiém Khéng Khi Trong Nha

Hé thong théng gi6é kém chat lugng va thi€u khong khi trong lanh cé thé gay ra su tich tu hai, khoi hoac khi
hod chat tai méi trudng lam viéc. Nguy co sinh hoc nhu ndm mdc, vi-rat va vi khuan cing cé thé tap trung
trong mot toa nha khong dugc théong gié dung cach.

Tiéng On

Tiéng 6n la mét van dé phé bién tai nai lam viéc. Nhiing tac dong lau dai dén suc khoé bao gém bénh u tai lau
dai, mat thinh giac, tinh dé kich dong, mét mai, va kho khan trong viéc tap trung va giao tiép.

Tiéng 6n c6 thé 1a mét van dé tai noi lam viéc cda quy vi néu:

e Quy vi phai hét to Ién thi ngudi khac mai nghe dugc trong khi lam viéc

®  Quy vigap kho khan khi nghe ngoai gic lam viéc

* Quy vibi U tai
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Su cing thang

C6 nhiéu nhan t6 tai moi trudng lam viéc c6 thé gay ra su bén chén, buc bdi, va sg héi. Phan ting cla ca thé
déi véi su cang thdng man tinh c6 thé dan dén bénh cao huyét ap, bénh tim, va réi loan cdm xdc. Nguyén
nhan clia cang thang c6 thé bao gém, vi du:

® Qua nhiéu viéc trong mot khoang thai gian bi han ché

e Viéc bi qudy roi hoac bi phan biét doi xt

* Khoéng én dinh viéc lam

* Méi de doa bi bao luc tai nai lam viéc

® Thiéu sy hudng dan va kiém soét tai nai lam viéc

* Lam viéc theo ca hoac ca luan chuyén

DPiéu Tra Nguy Co Cdng Viéc

Nh{ng cong cu c6 thé gitp xac dinh cac nguy ca tai noi lam viéc bao gom:

e Viéc kiém tra nci lam viéc, bao gobm ca viéc danh gia thiét bi, I8i di, va cac cach thuc hanh cong viéc
* Nhimng van ban khao séat vé nhiing triéu chiing y té clia ngudi lao dong dugc viét ra

*  S&Truc ghi chép Nhitng Chdn Thuong va Bénh Tat lién quan dén Céng Viéc (Cal/OSHA Log 300)

® Lap ban d6 nguy co

* Lap ban d6 co thé (cho thay nhing triéu chliing ma ngudi lao déng cé thé cd)

® Phan tich nhiém vu cong viéc (phan tich ting nhiém vu va nguy co lién quan)

® Ho6 so boi thudng ngudsi lao dong

® Phéngvan nhan vién va cac quan ly nhan vién

®  Giam sat ho so cho thay su phaoi nhiém vai hoa chat, tiéng 6n, va nguy ca khac

* Batcuho sokiém tray té bat budc nao, nhu viéc kiém tra thinh giac hodc ham lugng chi trong mau

* H6 s kiém tra tir Cal/OSHA va cac co quan khac (vi du, s& ctiu hod, s& y té, EPA), bao goém ca bat cu trat
thong bao vé vi pham hay khoan tién phat nao

e Chuong trinh an toan clia mot tru s& lam viéc, vi du Injury and Iliness Prevention Program (IIPP) dugc bat
budc béi Cal/OSHA

e Cacvan ban chinh sach va quy trinh ctia nai lam viéc vé viéc thuc hién cac nhiém vu cu thé va sir dung
nhiing dung cu va thiét bi cu thé

®  Ghichép chi tiét vé cac cudc hop suic khoé an toan.
* Don ngp phan nan vé cac van dé stic khoé va an toan

* H6 so diéu tra su cd/tai nan, bao gébm ca nhimg nguyén nhan ca ban va viéc da dugc thuc hién dé phong
nglia nhiing su ¢d tuong tu trong tuong lai
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'Dléu Tra Nguy Co C6ng VIéC (ti€ép theo trang trudc)

Viéc kiém ké nhiing vat liéu nguy hiém dugc st dung va cac To Di Kién An Toan Vat Liéu (Material Safety
Data Sheets - MSDSs) vé chung

Sach hudng dan ctia nha san xuat, huéng dan hoat dong, va tai liéu vé an toan cho dung cu va thiét bi
® HO sa bao tri cho thiét bi va may moc
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