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安全檢查事項一覽表樣本

工作場所：	 日期：

檢查人： 
  

每個「否」的答案都可能代表存在問題。

是	 否	 地面及走道

		 	 走道及樓梯是否保持整潔通暢？

		 	 是否配備水桶和拖把，以便抹乾灑在地面的水，預防滑倒？

		 	 濕滑區域是否鋪上防滑墊、摩擦墊或防滑鋪墊用以預防滑倒？

		 	 樓梯是否有扶手？

		 	 地毯、地墊是否存在導致絆倒的風險？

是	 否	 梯子及跌落防護

		 	 是否配備工作合用的梯子，梯子狀態是否良好？每次使用前是否檢查梯子是否安全？ 

		 	 梯子是否配置安全腳套？

		  	 在可能發生觸電危險的情況下是否使用非金屬梯子？

		  	 負責維護的員工、清潔人員及其他員工是否按照要求接受過與安全使用梯子相關的培訓？

		 	 �若需要在較高的處所（指工作平台比地面高出30英吋；或平台不是建築物的一部分，	
且比地面高出48英吋）作業，是否在平台上安裝保護欄杆？ 

		  	 員工是否能夠在需要時獲取脚凳？員工是否被告知不得踩站在不安全的表面或家具上？



工具2

預防職場傷病計畫

檢查事項一覽表

檢查事項一覽表

2

是	 否	 消防安全

		 	 每棟建築是否設有兩個緊急出口？（請諮詢當地消防部門，獲取他們的建議。）

		 	 緊急出口是否標示明確，通往出口的道路是否指示明確？

		 	 員工是否被告知在發生火災或緊急情況時應當如何應對？

		 	 每個工作區域內或附近是否都配備合適的滅火器？ 

		 	 滅火器放置的位置是否標示明顯？ 

		 	 滅火器是否貼有最近檢驗合格的標籤，是否每月肉眼檢驗？

		 	 �獲得授權可以使用移動式滅火器的員工是否接受培訓，學習如何使用移動式滅火器？	
（獲得授權可以使用移動式滅火器的員工應當每年接受相關培訓。）

		 	 火警系統和灑水系統是否定期檢測？

		 	 是否定期舉行消防演練？

是	 否	 觸電風險

		 	 �使用機械的員工是否被告知如何識別機械已被斷電且鎖定（斷開電源、鎖定，防止機械	
重新啟動）？ 

		 	 電線狀態是否良好（未出現磨損或其他缺陷）？

		 	 電動工具及其他設備狀態是否良好？

		 	 包括電動工具在內的電氣設備是否良好接地？

		 	 是否配備足夠多的電源插座以避免使用電源延長線？ 

		 	 電線是否放置合理，不會絆倒路過的員工，不會遭受損壞？
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是	 否	 照明

		 	 所有工作場所（包括戶外工作場所）是否都有充足的照明？

		 	 機械四周是否照明充足？

		 	 戶外步道、停車場夜間照明是否充足？

是	 否	 機械防護及機械安全

		  	 機械是否穩妥地放置在地面上？

		 	 機械是否配備防護設施？

		 	 員工是否被告知，發現機械未配備防護設施時應當向監管人員報告？

		  	 員工是否知道如何在發生緊急情況時關閉機械？

		 	 員工是否接受培訓，學習如何在機械周圍工作時保持安全？

		  	 �應急斷電開關是否擺置在容易操作的位置且加以標示，員工是否知道應急斷電開關	
的位置？

是	 否	 其他安全問題

		 	 高溫表面是否使用防護措施以避免意外接觸？

		 	 銳器是否恰當存放以免造成風險？

		 	 家具和設備是否配備抗震性能或使用支撐架加固？

		 	 擱板是否牢固地固定在牆上？

		 	 是否配備安保系統用以防止不速之客在工作場所實行暴力攻擊？ 

是	 否	 化學物質風險

		  	 化學物質（包括殺蟲劑、溶劑、清潔劑產品）是否正確貼上標簽，恰當保存？

		 	 建築內的易燃易爆液體是否存放在專用的貯藏橱內？
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		 	 是否編製工作場所中使用的有毒物質清單？	

		 	 使用每種化學物質時是否都獲取材料安全數據表(MSDS)？

		 	 是否監測曝露量，以確保曝露量低於法定水平？

		 	 員工是否能夠獲得監測結果的紀錄文檔？

		  	 員工是否被告知材料安全數據表存放點？

		 	 通風是否良好，足以把粉塵、蒸氣、氣體、煙霧水平降到最低？

		 	 是否為使用有毒化學物質的工作站裝備廢氣通風系統（如排煙櫃），並定期檢測？ 

		  	 是否每年為使用化學物質的員工舉辦培訓？

是	 否	 生物風險、衛生、清潔

		  	 是否提供足夠的洗手間且保持洗手間乾淨整潔？

		  	 是否配備冷熱水水槽和一次性擦手巾？

		  	 是否有效地防禦昆蟲和嚙齒動物？

		 	 是否設置乾淨的用餐區域，且用餐區域與化學物品存放區分離？

		  	 是否放置足夠的垃圾桶，且垃圾桶得到良好維護，不會洩漏，定期清空？

是	 否	 人體工程學風險

		  	 員工在舉抬超過30磅的重物（依照NIOSH的建議）可否得到幫助？

		 	 員工是否接受培訓，瞭解舉抬重物的正確方法？

		 	 必要時是否能夠使用舉抬重物的機械設備？

		 	 需要執行反覆性動作的崗位是否經常變更人員或實施輪班制？

		 	 計算機工作臺是否合理配置，使員工工作時無需扭曲姿勢，符合每位員工的個性化需求？

		  	 員工是否能夠免於久站或久坐？
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是	 否	 噪音

		  	 員工是否認為噪音處於可以接受的水平？

		  	 是否實施計畫降低噪音？

		  	 員工是否知道何時、何地應當執行聽力保護措施？

是	 否	 個人防護設備

		  	 是否按需提供個人防護設備(PPE)（連體式工作服、手套、護目鏡、防塵面罩、耳栓等）？

		 	 使用PPE員工是否接受培訓，學習正確穿戴PPE？

		 	 PPE是否恰當清潔、維護、存放？

		  	 是否購置不同尺碼的PPE以確保員工穿戴合身？ 

		  	 �使用防塵面罩的員工是否經過適配度檢定且接受培訓，瞭解書面《防塵面罩保護計畫》	
中的關鍵要點？

除了四處檢查識別潛在風險外，還可以核查以下常見職場問題。

是	 否	 常見職場問題

		 	 �工作場所是否按照Cal/OSHA規定制訂書面的《預防職場傷病計畫》(IIPP)，是否委派專人
負責相關事務？

		  	 每位員工是否都接受健康及安全培訓？

		 	 �工作場所內是否有員工接受過急救和CPR培訓？	
此人是誰？__________________________________________

		  	 是否制定書面的《應急行動方案》，是否每位員工都接受培訓，知道如何應對緊急情況？

職場其他風險


