:{Qué pueden hacer los trabajadores :{Qué pueden hacer los trabajadores
y las trabajadoras? y las trabajadoras?

Reportar peligros Reportar peligros




:{Qué pueden hacer los trabajadores :{Qué pueden hacer los trabajadores
y las trabajadoras? y las trabajadoras?

Pedir equipo de proteccién personal Pedir equipo de proteccion personal




:{Qué pueden hacer los trabajadores :{Qué pueden hacer los trabajadores
y las trabajadoras? y las trabajadoras?

Reportar lesiones o enfermedades Reportar lesiones o enfermedades
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:{Qué pueden hacer los trabajadores :{Qué pueden hacer los trabajadores
y las trabajadoras? y las trabajadoras?

Seguir procedimientos de seguridad Seguir procedimientos de seguridad




:{Qué pueden hacer los trabajadores :{Qué pueden hacer los trabajadores
y las trabajadoras? y las trabajadoras?

Reportar peligros o sugerir soluciones Reportar peligros o sugerir soluciones




:{Qué pueden hacer los trabajadores
y las trabajadoras?
Aprender sobre la seguridad en el trabajo

Aprender sobre la seguridad en el trabajo
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:{Qué pueden hacer los trabajadores :{Qué pueden hacer los trabajadores
y las trabajadoras? y las trabajadoras?

Motivar a los companferos a involucrarse Motivar a los companferos a involucrarse




:{Qué pueden hacer los trabajadores :{Qué pueden hacer los trabajadores
y las trabajadoras? y las trabajadoras?

Reportar peligros en grupo Reportar peligros en grupo




{Qué pueden hacer los trabajadores :{Qué pueden hacer los trabajadores
y las trabajadoras? y las trabajadoras?

Hablar con los companeros sobre Hablar con los companeros sobre
asuntos de salud y seguridad asuntos de salud y seguridad




:{Qué pueden hacer los trabajadores :{Qué pueden hacer los trabajadores
y las trabajadoras? y las trabajadoras?

Conocer qué peligros hay en el trabajo Conocer qué peligros hay en el trabajo
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:{Qué pueden hacer los trabajadores :{Qué pueden hacer los trabajadores
y las trabajadoras? y las trabajadoras?

Conocer las leyes que protegen a los trabajadores Conocer las leyes que protegen a los trabajadores
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:{Qué pueden hacer los trabajadores
y las trabajadoras?

Buscar informacién y apoyo
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:{Qué pueden hacer los trabajadores
y las trabajadoras?

Buscar informacion y apoyo




:{Qué pueden hacer los trabajadores :Qué pueden hacer los trabajadores
y las trabajadoras? y las trabajadoras?

Conocer sus derechos y responsabilidades Conocer sus derechos y responsabilidades




Sentirse bajo presién

:{Qué obstaculos enfrentan los
trabajadores y las trabajadoras?

los enfrentan los
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:Qué obstaculos enfrentan los :Qué obstaculos enfrentan los
trabajadores y las trabajadoras? trabajadores y las trabajadoras?

Miedo a acciones negativas del patrén Miedo a acciones negativas del patron




:Qué obstaculos enfrentan los :Qué obstaculos enfrentan los
trabajadores y las trabajadoras? trabajadores y las trabajadoras?

No saber qué leyes les protegen No saber qué leyes les protegen




:Qué obstaculos enfrentan los :Qué obstaculos enfrentan los
trabajadores y las trabajadoras? trabajadores y las trabajadoras?

No hablar inglés No hablar inglés




:Qué obstaculos enfrentan los :Qué obstaculos enfrentan los
trabajadores y las trabajadoras? trabajadores y las trabajadoras?

Falta de informacién y otros recursos Falta de informacién y otros recursos




:Qué obstaculos enfrentan los :Qué obstaculos enfrentan los
trabajadores y las trabajadoras? trabajadores y las trabajadoras?

Falta de apoyo entre companeros de trabajo Falta de apoyo entre compaferos de trabajo




:{Qué puede hacer el patron? :{Qué puede hacer el patron?

Identificar los peligros Identificar los peligros




:{Qué puede hacer el patron? :{Qué puede hacer el patron?

Informar a los trabajadores sobre los peligros Informar a los trabajadores sobre los peligros




:{Qué puede hacer el patron? :Qué puede hacer el patron?

Eliminar o reducir los peligros Eliminar o reducir los peligros




:{Qué puede hacer el patron? :{Qué puede hacer el patron?

Capacitar a los trabajadores sobre cémo Capacitar a los trabajadores sobre cdmo
usar las maquinas y equipo usar las maquinas y equipo




:Qué puede hacer el patron? :Qué puede hacer el patron?

Informar a los trabajadores sobre Informar a los trabajadores sobre
procedimientos seguros procedimientos seguros




:Qué puede hacer el patron? :Qué puede hacer el patron?

Proveer equipo de proteccién personal Proveer equipo de proteccién personal
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:Qué puede hacer el patron?

Capacitar a los trabajadores sobre la salud
y seguridad en el trabajo
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:Qué puede hacer el patron?

Capacitar a los trabajadores sobre la salud
y seguridad en el trabajo




:Qué puede hacer el patron? :(Qué puede hacer el patron?

Tener un programa de prevencién de Tener un programa de prevenciéon de
lesiones y enfermedades escrito lesiones y enfermedades escrito




;Qué puede hacer el patrén? ¢Qué puede hacer el patron?

Reportar lesiones y enfermedades al seguro de

Reportar lesiones y enfermedades al seguro de - .
compensacioén al trabajador

compensacion al trabajador




:{Qué puede hacer el patron? :Qué puede hacer el patron?

Dar a los trabajadores los formularios necesarios Dar a los trabajadores los formularios necesarios
para reportar lesiones y enfermedades para reportar lesiones y enfermedades




:{Qué puede hacer el patron? :Qué puede hacer el patron?

Apoyar a los trabajadores que regresan al trabajo Apoyar a los trabajadores que regresan al trabajo
después de haber sufrido una lesién después de haber sufrido una lesion
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:{Qué podria ayudar a los :{Qué podria ayudar a los
trabajadores y las trabajadoras? trabajadores y las trabajadoras?

Conocer sus derechos y responsabilidades Conocer sus derechos y responsabilidades
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{Qué podria ayudar a los ¢Qué podria ayudar a los
trabajadores y las trabajadoras? trabajadores y las trabajadoras?

Informacion y apoyo Informacién y apoyo




:{Qué podria ayudar a los
trabajadores y las trabajadoras?

La Comisién de Salud y Seguridad y de
Compensacion al Trabajador
(CHSWC, sus siglas en inglés)

:{Qué podria ayudar a los
trabajadores y las trabajadoras?
La Comision de Salud y Seguridad y de

Compensacion al Trabajador
(CHSWC, sus siglas en inglés)




:{Qué podria ayudar a los :{Qué podria ayudar a los
trabajadores y las trabajadoras? trabajadores y las trabajadoras?

Centro de trabajadores Centro de trabajadores




:{Qué podria ayudar a los
trabajadores y las trabajadoras?

La Administracion de Salud y Seguridad
Ocupacional de California
(Cal/OSHA, sus siglas en inglés)

:{Qué podria ayudar a los
trabajadores y las trabajadoras?
La Administracion de Salud y Seguridad

Ocupacional de California
(Cal/OSHA, sus siglas en inglés)
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:{Qué podria ayudar a los :{Qué podria ayudar a los
trabajadores y las trabajadoras? trabajadores y las trabajadoras?

Division de Compensacion al Trabajador

Division de Compensacion al Trabajador
(DWC, sus siglas en inglés)

(DWC, sus siglas en inglés)




:{Qué podria ayudar a los
trabajadores y las trabajadoras?

Sindicato/Unioén
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:{Qué podria ayudar a los
trabajadores y las trabajadoras?

Sindicato/Unioén




:{Qué podria ayudar a los :{Qué podria ayudar a los
trabajadores y las trabajadoras? trabajadores y las trabajadoras?

Programas educativos de salud laboral Programas educativos de salud laboral




Problema/Meta Problema/Meta




Problema/Meta Problema/Meta




Problema/Meta Problema/Meta




