4. Posicione Correctamente la 5. Use Practicas Seguras de La Seguridad en las

Escalera Trabajo .
| . | Escaleras Portatiles en la
 Siempre siga las recomendaciones consuiTTon
del fabricante para bloquear y asegurar la Construccion L j
escalera. -
Al subir o bajar la escalera hagalo dandole USE LAS ESCALERAS DE
i cara. i MANERA SEGURA

e Las patas de las escaleras deben
descansar sobre una superficie firme,
nivelada, seca, no deslizante fuera de
pasillos, corredores, puertas o areas de
trafico pesado.

Los Accidentes en las escaleras ocurren
unay otravez porque:

* Los trabajadores no son entrenados en su
uso apropiado,

e Usan practicas inseguras de trabajo,

* Seleccionan la escalera inapropiada para
un trabajo especifico,

* Ubican la escalera inpropiamente,

* Haga su trabajo en linea con la escalera 'y
nunca inclinandose a los lados.

* Escaleras de extension solamente deben
ser usadas para alcanzar las areas de
descanso y descender de las superficies

de trabajo.
* Extienda la escalera utilizada para tener *__Usan escalera con defectos.
2 acceso a niveles altos, 36 pulgadas mas Parea obtener mayor
« Use los niveladores de las patas cuando lo arriba de la superficie que necesite |nformaC|on vaya.a: w y
necesite. alcanzar. safe
* Mantenga libre de obstruccion la base y la Slmply a
parte superior de la escalera. Tel: 1-800-963-9424 P08-00101S www.cal-osha.ca.gov/etools




1. Provea Entrenamiento a los
Trabajadores

Para ser efectivo:

* El entrenamiento debe ser proveido
en un lenguaje y a nivel que comprenda el
trabajador.

* Ser especifico para el trabajo que el
trabajador hara cuando use la escalera.

* Proveer demostracion practica de la
manera correcta de usar la escalera
cuando se trabaje en ella. Por ejemplo,
mirar de frente la escalera cuando suba o baje.

Anime a que los trabajadores le hablen acerca
del nuevo material aprendido y demuestren
gue entienden la informacion.

2.

Seleccione la Escalera
Apropiada para el Trabajo
Especifico.

Seleccionar la escalera apropiada
depende del trabajo especifico y del
trabajo a realizarse.

Siempre use escaleras portatiles
aprobadas, de longitud correcta 'y
apropiadas para el trabajo.

Las escaleras cortas (step ladres) no son
para ser usadas apoyadas a la pared.

No use escaleras

de metal, de madera
hamedas o fibra de
vidrio para hacer
trabajos de electricidad.
Escaleras mojadas
son conductoras de
la corriente eléctrica,
se deslizan y crean
peligro de caidas.

3. Cal/lOSHA exige que se
inspeccionen las escaleras
antes de usarlas

Antes de usar las escaleras los trabajadores
deben inspeccionarlas:

* Por dafios, falta de integridad
estructural, falta de componentes de
partes sueltas.

* Que las etiquetas estén integras y legibles.

* Que los accesorios (e.g., patas
niveladoras, las repisas para la pintura
estén en buenas condiciones.

* Asegurese que las bisagras de la escalera
estan totalmente abiertas y aseguradas.

bk | AS ESCALERAS

CON DEFECTOS
DEBEN SER
DESTRUIDAS



