
Título: Emergencia 2 
 
Hombre: ¿Sabías que puedo trabajar en el calor todo el día? 
 
Mujer: Sí pero, ¿te sabes los primeros síntomas de la enfermedad por calor? 
 
Hombre: Sí, sudo un montón, me canso y me duele la cabeza. 
 
Mujer: Y quizás te den náuseas y mareo. 
 
Hombre: Así que, ¿al primer síntoma hay que pedir ayuda? 
 
Mujer: 
Así es. Tu patrón debe informarte sobre los síntomas de las enfermedades por calor y 
debes reportar cualquier síntoma de inmediato. Agua, descansos y sombra: Sin ellos 
no se puede trabajar. Éste es un mensaje de Cal-OSHA. 
 


