
Título: Emergencia 1 
 
Mujer: ¿Sabes qué hacer si alguien se enferma por el calor? 
 
Hombre: ¿ES contagioso? 
 
Mujer: No, no. Pero debes conseguir ayuda de inmediato. 
 
Hombre: Supongo que debo mantener la calma y tratar de ayudar. 
 
Mujer: Sí, y tu patrón te debe preparar diciéndote qué pasos seguir y a quién llamar 
para pedir ayuda médica. Agua, sombra y descansos: Sin ellos no se puede trabajar. 
Para ayuda, llama al 877-99-CALOR.  Éste es un mensaje de Cal-OSHA. 
 
 


