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Tiéu Chuadn Tam Thd&i Khan Cap Vé Silica:
Thong tin danh cho ngugai lao dong

Coéng nhan ché tao da nhan tao & California dang trai
qua dich bui phéi silic.

Pa nhan tao da dwoc sir dung rong rai hon, dac biét la
trong san xuat mat ké. Loai da nay chira khoang 93%
silica tinh thé ho&c cao hon — nhiéu hon gap déi so
vé&i da granit — vi vay n6 nguy hiém hon dbi véi nguoi
lao dong tiép xtc véi bui trong khdng khi.

Cac dang tinh thé cla silica nguy hiém hon khi nguoi
lao ddng phoi nhiém véi cac hat trong khéng khi cé kich
thwdc nhé hon dudng kinh soi tdc ngudi. Diéu nay
dwoc goi la bui “cé thé hit vao” va viéc hit qua nhiéu
silica tinh thé c6 thé hit vao (RCS) trong khéng khi co
thé gay ra:

e Bénh bui phdi silic - mot bénh phdi nany - va cac
anh hwéng khac dén phoi

e Ung thw phdi
e Bénh than va bénh ty mién

Cac cong viéc c6 mirc phoi nhiém cao — chang han
nhw gia cong, cat, mai va khoan da nhan tao va da tw
nhién cé chira hon 10% silica tinh thé—déc biét dang
lo ngai. Diéu nay ciing bao gdm viéc don dep, x&o tron
hoac xtr ly bui dwoc tao ra trong cac loai cong viéc nay.
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RESPIRABLE CRYSTALLINE SILICA
CAUSES PERMANENT LUNG DAMAGE THAT MAY LEAD TO DEATH
MAY CAUSE CANCER
WEAR RESPIRATORY PROTECTION IN THIS AREA
AUTHORIZED PERSONNEL ONLY

PELIGRO
SILICE CRISTALINA RESPIRABLE
PROVOCA DANO PERMANENTE A LOS PULMONES QUE PODRIA CAUSAR LA MUERTE
PUEDE PROVOCAR CANCER
USAR PROTECCION RESPIRATORIA EN ESTA AREA
SOLO PERSONAL AUTORIZADO

Chu lao déng phai lam gi dé bao vé
ngudi lao dong

Tuan tht muc 5204 trong Tiéu dé 8 B Luat Quy Dinh
California (TSCCR) khi dwoc yéu cau. Diéu nay bao gébm
nhirng thay déi trong Tiéu Chudn Tam Thoi Khan Cép
(ETS) nham bao vé tét hon nhirng nhan vién lam viéc
v@i da nhan tao va da tw nhién cé chtra hon 10% silica
tinh thé. T& thdng tin nay chi cung cp théng tin tng
quan — tham khao muc 5204 dé biét chi tiét vé tat ca
cac yéu cau.

e Nhirng noi c6 bat ky nhan vién nao bi phoi
nhiém.

o Bao cao kip théi moi tredng hop ung thu hoac
bui phéi silic lién quan dén phoi nhiém RCS da
dwoc xac nhan cho S& Y Té California va Cal/
OSHA.

o Truyén dat nhirng ndi dung sau bang ngén ng
va cach thirc ma ngudi lao dong cé thé hiéu
duwoc:

m CA4c triéu chirng phoi nhiém nhw ho, kho thé,
mét mai, thd gap, suy nhwoc, sét, dau nguc
ho&c sut can bat ngo.

m  Cac cong viéc cu thé co phoi nhiém RCS,
bao gom ca cac cong viéc cod mirc phoi
nhiém cao.

m Cac bién phap ma chu lao dong da thwc hién
dé gidam murc phoi nhiém ctia nguoi lao dong,
chéng han nhw str dung may méc va cong cu
c6 du nuwérc.

m Cach s dung va thwc hién dung cach cac
bién phap kiém soat ky thuat va thong 1&
cong viéc, dong thdi bao vé hd hap.

m  No6i dung ctia muc 5204.

m  Muc dich va mé ta cia chuong trinh giam sat
y té.

=  Nguy co tlr vong tang lén lién quan dén tac
dong két hop cua viéc hat thude va phoi
nhiém v&i RCS.

m Nguy co nhiém bénh lao tang lén.

m Nhan vién dwoc khuyén khich bao céo bét ky
triéu chirng lién quan nao ma khoéng s¢ bi tra
dda. ) )

(Tiép tuc trén trang tiep theo)


https://www.dir.ca.gov/Title8/5204.html

Khi cé cac céng viéc c6 c6 mirc phoi nhiém cao.
Dam bao cac bién phap phong ngtra bd sung cho
ngwdi lao ddng, chang han nhw:

o Gia dinh m&rc phoi nhiém cla ngudi lao déng &
mirc cao va tién hanh giam sat mirc phoi nhiém
RCS trong khong khi ban du va 13p lai it nhat 12
thang moét 1an. Nhirng ngwei lao dong bi anh
hwéng hoac ngwei dai dién dwoc chi dinh
cua ho phai dwoc cung cap két qua va co
quyén quan sat moi hoat déng giam sat—bao
goém ca cac coéng viéc khéng cé mirc phoi
nhiém cao— thé hién mirc phoi nhiém cua ho
véi RCS trong khéng khi.

o Thuwc hién tat ca cbng viéc nhw vay trqng khu
vire quy dinh dwoc xac dinh rd rang bang bién
canh bao.

o Chi str dung bién phap kiém soat bang nwéc
hiéu qua dé gidm murc phoi nhiém clia ngudi lao
déng va&i bui trong khéng khi.

o Ap dung cac bién phap don dep va gin gilr vé
sinh hiéu qua chi str dung cac phwong phap wét
ho&c may hat bui hiéu sut cao (HEPA); mét na
phong doc dwoc deo dung cach; va cac thiét bi
riva cO san.

o Nghiém c&dm st dung khi nén, khan lau khé hodc
xé&ng dé lam sach bé mat.

o Nghiém c&m luan chuyén ngudi lao dong dé
giam phoi nhiém véi RCS.

o Bao gdm théng tin bd sung trong chwong trinh
kiém soat phoi nhiém bang van ban, chang han
nhw hé so phoi nhiém ctia ngudi lao dong va
cac quy trinh d& ddm bao tién hanh dao tao thich
hop cho ngwdi lao déng vé cach ngan ngtra phoi
nhiém RCS trong khdng khi cling nhw cach mac
va c&i bd thiét bi bao hd ca nhan va quan 4o lao
dbéng dung cach.

Nguwoi lao dong phai str dung mat na phong doéc loc
khong khi chay dién (PAPR) kin mat, &m khit hoac mat
na phong déc co6 kha nang bao vé twong dwong hoac
I&n hon, dwoc trang bi bd loc HEPA, N100 hoac P100.
Phai st dung phin loc két hop bao gdm hoi hivu co
v&i da nhan tao, véi mot sb trweong hop ngoai 1&. Phai
cung cap mét na phong doc dwoc cip khi ap suét
dwong kin mat, 6m khit cho ngu@i lao déng trong mét
sb trwdng hop nhét dinh.

Lam thé& nao dé bao vé ban than
Hay tim hiéu vé cac nguy co ca silica tinh thé trong
khéng khi va héi cha lao déng vé nhirng bién phap dang
du’qc thwe hién dé bao vé quy vi. Sau day la nhirng
nguon théng tin hivu ich:

Cal/lOSHA

Phoi nhiém nghé nghiép véi Silica tinh thé cé thé
hit vao: muc 5204

S& Y Té Cong Cdng California

Tai Nguyén Vé An Toan Vi Silica cho Co' S& Ché
Tao ba

Canh bao nguy hiém cho céng nhan ché tao da |
Tiéng Tay Ban Nha | Tiéng Trung (Phon Thé)

Natural Stone Institute

Bénh Bui Phéi Silic: Hwéng dan cua nganh vé
nhan thirc va phong ngtra

NIOSH

Cac chu dé vé An toan va Strc khoe tai Noi lam

viéc
OSHA

Silica tinh thé
Quy vi nén lam danh gia bénh bui phdi silic néu cé bat
ky triéu chirng nao sau day trong 14 ngay tré 1én ma )
khéng phai dq bénh khac: ho, kho tho, mé’t mai, thé gap,
suy nhuoc, sot, dau ngwc hoac sut can bat ngo. Chu ]
lao ddéng phai cung cap cho quy vi tén cldia nha cung cap
dich vu cham séc sirc khde chiu trach nhiém danh gia
quy vi ma khéng tinh phi dich vu nay cho quy vi.

Quy vi c6 quyén lién hé voi CallOSHA néu noi lam viéc
clia quy vi cé nhiéu bui hodc quy vi cé nhirng lo ngai
khac vé an toan tai noi lam viéc.

Viéc lién hé voi Cal/lOSHA duwoc bdo mat — Cal/OSHA
sé khong tiét 16 danh tinh cGa quy vi cho chi lao déng
clia quy vi; s& khong dat cau hadi vé tw cach phap nhan
clia quy vi; va sé khong bao cao tén ctia quy vij cho co
quan xuét nhap canh. Quy vi cé thé tim thay van phong
Cal/OSHA gan nhét trén tAm ap phich ma tét ca chu lao
doéng phai tring bay tai noi lam viéc, trong dé co liét ké
dia chi va sb dién thoai ciia cac van phong Cal/OSHA.
Quy vi ciing c6 thé goi dén sb 833-579-0927 hoac truy
cap www.dir.ca.gov/dosh/Complaint.htm

Thang 12 nam 2023

Tai liéu nay c6 san véi cac lién két c6 hiéu luc tai www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications
Pé duwoc ho trg vé van dé nay, cac chi lao déng cé thé lién hé

Dich Vu Tu Van Vé Cal/OSHA theo s6 1-800-963-9424 hoic InfoCons@dir.ca.gov
www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
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