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Empleados expuestos a riesgos por
el humo de incendios

éCuales son los riesgos?

El humo de los incendios puede ser peligroso para

los trabajadores alin cuando no estén cerca del fuego. El humo
contiene particulas muy finas en el aire, que se llaman también
material de particulas (PM, por sus siglas en inglés). Las mayores
inquietudes de salud son las particulas mas pequefias llamadas
“PM2.5” porque son 2.5 micrones en didmetro o mas pequeiias.
Eso es mas pequeiio que el didametro de un cabello humano. PM2.5
puede irritar los pulmones y causar efectos serios o auin mortales de
salud, tales como:

e  Funcidén reducida de los pulmdnes
L[]

e Bronquitis
e Agudizacion del asma
e Falla cardiaca

Cal/OSHA tiene una regla, seccién 5141.1, Proteccion Contra el
Humo de Incendios, que requiere que los empleadores protejan a
sus trabajadores de niveles malsanos de PM2.5. Esta hoja
informativa provee un resumen, no todos los detalles de los
requisitos de la seccion 5141.1.

éCuando tiene un empleador qué cumplir
con la seccion 5141.1?

Dos condiciones deben estar presentes:

1. Elindice Actual de Calidad del Aire (AQJ, por sus siglas en
inglés) de PM2.5 para la localidad donde los trabajadores se
encuentren laborando debe ser 151 o mayor. El AQl actual es
el método usado por la Agencia de Proteccidn Ambiental de

Estados Unidos (U.S EPA) para reportar la calidad del aire.

El empleador debe anticipar razonablemente que los
trabajadores podrian estar expuestos al humo del incendio
forestal.

Empleadores con lugares de trabajo y operaciones en cualquiera
de las siguientes condiciones no tienen que implementar la seccién
5141.1:

e Edificios encerrados o estructuras en las cuales el aire es
filtrado por medio de un sistema de ventilacién mecanico, y
ventanas, puertas y tramos y otras aberturas se mantengan
cerradas excepto cuando las puertas se abren para entrar o
salir.

e Vehiculos encerrados en los cuales el aire es filtrado por
un filtro de cabina de aire y el empleador garantiza que las
ventanas, puertas y otros aberturas se mantengan cerradas
excepto cuando las puertas sean abiertas para salir o entrar.

e El empleador mida la concentracién de PM2.5 en el aire y
muestre que el AQl actual no es 151 o mas alto.

e Trabajadores expuestos a el AQl actual para PM2.5 de 151 o
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superior por el total de una hora o menos durante un turno.

Bomberos comprometidos en luchas contra incendios

£Qué tiene que hacer un empleador si la
seccion 5141.1 aplica para sus lugares
de trabajo?

Identi icar exposiciones dafinas: Determinar cuales
exposiciones a PM2.5 tienen sus empleados al inicio de cada
uno de sus turnos y periédicamente, segin sean necesarios.

Comunicarse con los trabajadores: Informar a los trabajadores
de los peligros del humo del incendio forestal de manera

que todos lo empleados entiendan. Esto incluye animar a

los trabajadores a informar a su empleador, sin el temor de
represalias, del empeoramiento de calidad del aire y sintomas
que podrian estar relacionadas al humo del incendio forestal. El
empleador debe informar a los trabajadores acerca de:

o ElIAQl actual para PM2.5.

o Medidas protectoras disponibles a ellos para reducir las
exposiciones al humo del incendio forestal.

Capacitar e instruir a los trabajadores: Ofrecer capacitacion a
los empleados de manera que estos entiendan por lo menos la
siguiente informacion con respecto al humo del incendio
forestal:

o Los efectos en la salud.

o El derecho a obtener asistencia médica sin el temor a
represalias.

o Cdémo los trabajadores pueden hallar el AQI actual del
PM2.5.

o Los requisitos de los estdndares Cal/OSHA para el humo de
incendios.

o El sistema de comunicaciéon de dos vias del empleador.

o Los métodos del empleador para proteger a los
trabajadores del humo del incendio forestal.

o Laimportancia, limitaciones, y beneficios de usar un
respirador.

(continua en la pdgina siguiente)



https://www.dir.ca.gov/Title8/5141_1.html

o Cémo ponerse y utilizar correctamente los respiradores
provistos por el empleador.

e Controlar exposiciones peligrosas a los trabajadores: Reducir
la exposicidn de los trabajadores al humo del incendio forestal
en las siguientes maneras:

1. Controles de Ingenieria: Por ejemplo, encierre el area de
trabajo y filtre el aire de manera que la exposicion del
trabajador a PM2.5 sea menor a la actual AQl de 151, o en
la medida posible.

2. Controles Administrativos: Si eso no es posible o
suficiente, vea si puede reubicar el trabajo a otra localidad
donde el AQl actual para PM2.5 sea menor, cambie
horarios de trabajo, reduzca la intensidad de trabajo o
provea mas periodos de descanso.

3. Respiradores: Provea ventiladores NIOSH-aprobados si la
exposicion de sus trabajadores a PM2.5 no puede ser
reducida a la AQl actual o menos de 151.

m  Donde el actual AQl para PM2.5 es de 151 a 500:
Empleadores deben proveer, y alentar el uso de
respiradores, tal como mascarillas N95, a todos los
empleados para uso voluntario. Los empleadores
deben asegurarse que los empleados:

e Limpien o reemplacen sus respiradores como sea
apropiado, almacenarlos y mantenerlos de
manera que no presenten un peligro sanitario
para sus usuarios.

e Seles provea el contenido de Anexo B de la
Seccién 5141.1 como parte de la capacitacién.

m  Donde el actual AQl para PM2.5 sea mas alto que
500: Los empleadores deben proveer, y requerir que
sus empleados utilicen, respiradores que reduciran la
exposicion al PM2.5 adentro del respirador a un
equivalente de un AQl de menos de 151.

Como averiguar si el aire sera daiiino

Los trabajadores pueden preguntarle a su empleador, debido a que
deben usar uno de los siguientes métodos para determinar el AQl
actual:

e Verificar el prondstico de AQl y el AQI actual para PM2.5 para
cualquiera de los siguientes sitios web o directamente desde el
teléfono, correo, texto u otros medios efectivos:

o ElIU.S EPA AirNow

o LaInter agencia de Servicios Forestales para Zonas
Silvestres, Fuego y AirePrograma de Respuesta de Calidad

o Junta de Recursos del Aire de California

o El distrito local de control de contaminacion del aire

o El distrito local de gestidn de calidad del aire

Medir los niveles de PM2.5 en el sitio de trabajo y convertirlo al
AQl correspondiente usando Anexo A de la seccion 5141.1.

Hay algunas excepciones donde el empleador no necesita
determinar exposiciones PM2.5:

1.

El empleador asume que el AQl actual para PM2.5 estd
por encima de 500 y utiliza los controles de proteccién de
ingenieria, administrativos y respiratorios tratados arriba.

En operaciones de emergencia (rescate y evacuacion; y
utilidades, comunicaciones, y operaciones médicas que auxilien
en emergencias y lucha contra incendios) donde el empleador:

o Asume que el actual AQI para PM2.5 es 151 o mayor.

o Provee suficientes respiradores NIOSH-aprobados para
todos los trabajadores para uso voluntario.

o Anima a los trabajadores a utilizarlos.

o Garantiza que los respiradores son limpiados o sustituidos
segln corresponda, se almacenen y se mantengan para
gue no se conviertan en un peligro para la salud de los
usuarios.

o Asegura que el Anexo B de la seccidén 5141.1 sea utilizado
para capacitacidn de los trabajadores.

Como protegerse a si mismo

Verifique los prondsticos de AQl y el AQI actual para PM2.5
para el area en que usted esta trabajando al utilizar los mismos
sitios web listados para el uso de su empleador.

Tiene derecho a someter una denuncia con CAL/OSHA si usted
cree que sus condiciones de trabajo no son seguras. Primero,
revise cual es la oficina de Cal/OSHA de su distrito que tiene
jurisdiccidn sobre su localidad en una de estas dos maneras,
luego hagales una llamada:

Revise el cartel que los empleadores deben desplegar que lista
las direcciones y numeros de teléfono de las oficinas Cal/
OSHA.

Ir a www.dir.ca.gov/dosh/Complaint.htm.

Otros recursos

Cal/OSHA

Proteccion y Salud del Trabajador en Regiones de Incendios

Hoja informativa de Proteccion Respiratoria Regulaciones

Cal/OSHA

Proteccion del Humo de Incendios

Proteccion Respiratoria
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Para asistencia con referencia a este tema, los empleadores puede contactar
Cal/OSHA Servicios de Consulta al: 1-800-963-9424 o InfoCons@dir.ca.gov

www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html



https://www.dir.ca.gov/Title8/5141_1b.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5141_1b.html
https://www.airnow.gov/
https://app.airsis.com/USFS/
https://ww2.arb.ca.gov/homepage
https://ww2.arb.ca.gov/california-air-districts
https://ww3.arb.ca.gov/capcoa/dismap.htm
https://www.dir.ca.gov/Title8/5141_1a.html
https://www.dir.ca.gov/DOSH/
https://www.dir.ca.gov/dosh/Spanish/Worker-Health-and-Safety-in-Wildfire-Regions.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5141_1.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5144.html
www.dir.ca.gov/dosh/Complaint.htm
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/respiratory-protection-fs.pdf




Accessibility Report





		Filename: 

		Protecting-workers-from-Wildfire-Smoke-Workers-ESP-fs-01.19.2023-AFpdf.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



