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Tiéu Chuan Tam Thdi Khan Cip Vé Silica:
Nhirng diéu chu lao dong can biét
Ngay 14 thang 12 nam 2023

Vao ngay 14 thang 12 nam 2023, Uy Ban Tiéu Chuan An Toan Va Vé Sinh Lao dong da phé duyét tiéu chuan tam
théi khan cp (ETS) ctia Cal/lOSHA vé silica tinh thé co thé hit vao (RCS). ETS nay bao gdm céc stra déi quan trong
dé bao vé ngudi lao dong tham gia vao cac nhiém vu cé6 mirc d6 phoi nhiém cao (cat, mai, danh béng, 1am sach,
v.v.) li&n quan dén da nhan tao va da tw nhién chira hon 10% silica tinh thé.

“Da nhan tao” 13 bét ky loai d4, s hodc thach anh nao dworc tai tao, nhan tao, tbng hop, composite, thiét ké
hoac san xuat, thuwdng nam trong mot vat liéu két dinh. Loai da nay chira khoang 93% silica tinh thé hoac cao
hon.

ETS c6 hiéu lwc vao ngay 29 thang 12 nam 2023 va dan dén cac thay déi déi véi Bo Luat Quy Pinh cua California,
Tiéu dé 8, muc 5204 ap dung cho nhitng ngudi lao ddng & California cé nguy co phoi nhiém RCS nghé nghiép,
ngoai tru:

e Cong trinh xay dwng dwoc dé cap trong muc 1532.3.

e Cac hoat ddng nébng nghiép duoc dé cap trong muc 3436.

e Phoi nhiém do qua trinh xt ly dat sét hap thu.

Cac sira doi ETS quan trong ma chu lao dong phai xem xét bao gém:
Cac bién phap kiém soat phoi nhiém bd sung cho nhan vién

e Thwc hién cac phwong phap ngan chan bui hiéu qua bang cach dam bao nwéc bao phi toan bd bé mat noi mot
coéng cu hodc may tiép xuc véi vat thé gia cong, bang mét trong cac phwong phap sau:

o Ap dung lvgng nuwéc thich hop, lién tuc.
o Ngam vat thé gia cong dwdi nwéc.
o May cét bang tia nuwéc.

e Thuc hién cong viéc tai khu vire quy dinh dwoc xac e Bao vé ngwoi lao dong khdi phoi nhiém véi khong

dinh bang bién canh béo. Bién bao phai bao gom khi trong qua trinh don vé sinh va b&o tri bing cach:
nhirng ndi dung sau bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban o Dam bao thwong xuyén don cac manh vun dé
Nha: i i

ngan ngura bui tich tu.

o Bam bao chi str dung cac phwong phap wot

hoac mz’ély hut bui éé b6 loc khi dang hat (HEPA)
hiéu suat cao.
o Nghiém cam quét khd hogc st dung khi nén dé

lam sach bé mat hoac quan ao.
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(Tiép tuc trén trang tiép theo)


https://www.dir.ca.gov/Title8/5204.html

Ké hoach kiém soat phoi nhiém bang vin ban

M& rong ké hoach kiém soat phoi nhiém bang van ban dé bao gém:

e Ho so giam sat khong khi cho thay cac bién phap kiém soat k§ thuat cé hiéu qua.

e Quy trinh st dung dung cach phwong tién bao hd ca nhan.

e Tailiéu bao céo thich hop vé viéc sir dung tac nhan gay ung thu cho Cal/OSHA theo yéu cau ctia muc 5203.
e Quy trinh dao tao d& ddm b&o nhan vién cé thé ngan ngira phoi nhiém RCS.

Tuyén truyén théng tin va dao tao nhan vién

Dam béo réng nhan vién hiéu dwoc nhivng diéu sau:

e Cach slr dung cac phwong phap kiém soat bui can thiét, bao gém thdng 1& céng viéc va bao vé duweng hé hap
dé ngan ngtra phoi nhiém bui.

e Cac mbi nguy hiém vé strc khée va cac triéu chirng cua viéc phoi nhiém RCS qua murc trong khong khi, chdng
han nhu ho, khé thé, mét méi, thé gap, suy nhwoc, sbt, dau nguc hodc sut can bat ngd — bao gdbm cé cach bui
silica tinh thé c6 thé lam tradm trong thém tac déng cda viéc hat thube va bénh lao.

e Ho duoc khuyén khich tim kiém cham sdc y té néu cho rang minh dang gap phai cac triéu chirng lién quan dén
phoi nhiém RCS trong khdng khi. Viéc chan doan va diéu tri sém 1a rat quan trong.

Mat na phong doc

Mat na phong ddc loc khdong khi chay dién (PAPR) kin mat, 6m khit hoac mat na phong déc co khé’néng bao vé

twong dwong hoac Ién hon, du’gc trang bi bo loc HEPA, N100, R100 hoac P100 phai dwgc cung cap dé nhan vién

sty dung. Phin loc hoi hiru co két hgp cling phéi,du’o’c sty dur)g cho da nhan tao tru”khi chud lao dong chirng minh

dwoc rang mre phoi nhiém cha nhan vién véi bat ky hop chat hiru co ndo dworc biét 1a hién dién trong da nhan tao

khéng vwot qua mire phoi nhiém dwoc phép twong rng dwoc quy dinh trong muc 5155.

PAPR thoai mai, mat na loc khéng khi toan mat khéng d}fo’c cép dién hodc moét gidi phap bao vé tu’o’ng‘du’o’ng,

chang han nhv PAPR nira mat co6 thé dwoc cho phép néu qhﬂ lao déng chirng minh’mq’c phoi nhiém nam Qu(')’i

ngwdng théng qua viéc giam sat khong khi sau thang mét lan, trir khi chuyén gia y té dé nghi mirc bao vé tét hon.

I\/!ét na phong doc phai duwgc str dung theo chwong trinh mat na bdo vé dwoc trién khai hiéu qua, dap ¢ng cac yéu

cau cla muc 5144,

Giam sat phoi nhiém cta nhan vién

Tién hanh giam sat mirc phoi nhiém trong khéng khi ctia nhan vién it nhat 12 thang mét 1an dé dam bao céac bién

phap kiém soat bui hoat doéng hiéu qua.

Bao cao bénh bui phéi silic va cac ca ung thw

Bé&o cdo kip thoi (trong vong 24 gi) moi trwérng hop ung thw hodc bénh bui phéi silic lién quan dén phoi nhiém

RCS da dwoc xac nhan cho Cal/OSHA va S& Y Té Céng Céng.

Cal/OSHA da phat trién Ké hoach kiém soat phoi nhiém RCS mau dé giip cac chl lao dong xay dung ké
hoach bang van ban cuia riéng ho.

Tai liéu hwdng dan nay chi nhdm cung cép théng tin tdng quan. Dé biét cac yéu ciu day du, hay xem muc 5204.
DPéng thei tham khao hwéng dan sau:

e Tiéu Chuan Tam Th&i Khan Cap Vé Silica: Théng tin danh cho ngwei lao dong
e Tiéu Chuan Tam Th&i Khan Cap Vé Silica: Théng tin cho chu lao dong

Bé dwoc ho tro xay dwng ké hoach kiém soat phoi nhiém silica, chti lao dong c6 thé lién hé voi
I?ich’ Vu Tw Van CaIIpSHA thgo s6,1 800 963 9424 hoac InfoCons@dir.ca.gov
beé biet théng tin tw van hoac an pham, hay truy cap lién két sau hoac sao chép

dia chi trang web: www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
© 2023 S& Quan Hé Lao Pdng California
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