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AN TOAN & SU’'C KHOE |

An Toan cho Ngucdi Lao Pong tai Kho

Nguw&i lao déng tai cac trung tam phan phéi kho xuéng co6 thé gap phai cac mdi nguy hiém lién quan dén qua
trinh van hanh xe nang, nhiét, bang tai, x& ly vat liéu, v.v. T& théng tin nay cung cap théng tin hiru ich vé cach
loai bé hoac kiém soat kha nang gap phai mot sé méi nguy hiém nay.

TO THONG TIN

Nguwoi str dung lao déng cua quy vi chiu trach nhiém thwc hién chwong trinh ngan ngtra thwong tich va bénh
tat bang van ban (IIPP) hiéu qué ciing nhw cac chwong trinh an toan & strc khde khac nham gitp quy vi giam
nguy co gdp phai nhitng méi nguy hiém nay va ngdn ngira thwong tich va bénh tat tai noi lam viéc.

Ngan Ngira Nguy Co Mac Bénh Ly
do Nhiét

Gidm nguy co méc bénh ly do nhiét bang cach nghi
giai lao va uong nuoc thwong xuyén. Nguoi st dung
lao dong cuia quy vi phai cung cap nwdc uong mieén
phi cho tat ca ngudi lao dong va danh du thoi gian de
nguoi lao ddng udng nwoc.

Quy vi hay thong bao cho nguoi giam sat néu cam
thay bat ky triéu chL'Png nao C‘L’Ja bénh ly do nhiét, cac
triéu chirng nay cé thé bao gom:

+ Db M6 Hbi Nhiéu

«  Budn Nén hodc Nén Mira

+ Chudt Rut Co Bép

+ Mét Méi hoac Suy Nhuwoc

+  Daubau

+ MAat Phwong Huéng hodc Hanh Vi M4t Kiém Soat
Néu duwoc, hay gidm tiép xuc véi cac ngudn nhiét tiém
an. Danh thoi gian da dé cac container van chuyén
bang kim loai néng ngudi bét trweére khi vao.

Nguw&i str dung lao dong cQa quy Vi Qhéi thwe hién
cac bién phap bao vé khi can thiét dé ngan ngira
bénh ly do nhiét. Vi du: nguoi st dung lao dong cla
quy vi c6 thé I&p quat di ddng hodc néu dwoc, dat cac
container van chuyén bén trong tda nha trong qua
trinh boc d& hang héda.

Ngan Ngua Chan Thuong do Hoat

Dong Lap Di Lap Lai

Cac ky thuat sau day co thé giup ngédn ngira chan

thwong do cac céng viéc lap di lap lai:

« Thuc hién cong viéc luan phién dé thay ddi
phwong thirc chuyén dong va danh thoi gian dé
cac bd phan co thé bi anh huwéng dwoc nghi ngoii.

*  Quy vivui long thong bao cho nguoi giam sat néu
phat hién khdi lwong cong viéc lam tang nguy co
bi thwong.

+ S dung cac dung cu cam tay dwoc thiét ké phu
hop cho céng viéc.

+ S dung dung tw thé va ky thuat nang.

* Néu duoc, st dung cac thiét bj van chuyén don
gian nhw xe day, may xép chong, xe nang cat kéo
di dong, xe xé&p va xe dy tay.

* Yéu cau danh gia hodc thiét ké lai cong thai hoc
tai noi lam viéc néu quy vi cam thay khé chiu lién
tuc.

Nguwoi sir dung lao ddng tai trung tAm phan phéi kho
khéng dwoc yéu cau ngudi lao ddng thuc hién lwong
cong viéc co tinh chat ngén hodc can tré ngudi lao
déng an ubng hodc nghi giai lao, st dung phong tadm
(bao gébm ca thoi gian di lai hop ly dén va tir phong
tdm) hodc bat ky tiéu chuan an toan va strc khoe
nghé nghiép nao.

Lam Viéc An Toan Gan Xe Nang

Ngudi lao déng cé thé bj thwong nang do xe nang

va céc loai xe tai cdng nghiép chay bang nang lwong
khac, ngay ca khi cac ngwoi lao ddng nay khong phai
la ngwdi van hanh thiét bi. Ap dung cac bién phap
phong ngtra sau day khi lam viéc gan cac thiét bj di
chuyén:



+ Giao tiép bang méat v&i ngwdi van hanh va ngudi
giam sat triwée khi di qua giao 16 hoac vao khu
vwrc lam viéc.

«  Tim hiéu d& ndm rd cac lan dwdng va cac giao
16 mu.

+ Can than, tranh cac diém xép hang khéng an toan.

+ Léng nghe tiéng coi.

+  Di chuyén tai I6i di danh cho ngudi di bo dwoc
chi dinh.

+ Théng bao ngay cho ngudi giam sat néu quy vij
phat hién thay mui khoi thai tlr cac phwong tién
chay béng dién hoac quy vi bi choang vang hoac
chéng mat.

Ngan Su Co Trugt, Vap va Nga

Théng bao ngay cho nguwdi giam sat vé cac nguy co

tiém &n tai noi lam viéc co thé dan dén trwot, vap va

ngé, chang han nhu:

+ Bé mat khéng bang phéng va tron truot.

« L&i di 16n x0n hodc bj chan.

* Khéng du anh sang.

+ Vatliéu, cdng cu va thiét bi xép chéng lén nhau
hoac dwgc bao quan khéng dung cach.

S« Dung Thiét Bi Bao Ho6 Ca Nhan
(PPE)

S dung PPE, chdng han nhu giay va gang tay an
toan dé bao vé quy vi khdi cac méi nguy hiém trong
nha kho. Khi dwgc yéu ciu, ngudi st dung lao déng
phai cung cip cho quy vi PPE. Pay la yéu cau bat
bubc khi lam viéc:

« V&i cac cong cu sac nhon nhuw dao cat, dao hodc
sung ban keo.

« V6i héa chéat doc hai. Ludn deo loai géng tay va
kinh bao vé mat thich hop, néu co.

» Tai cac khu vwc kho lanh. St dung PPE phu hop
vé&i thoi tiét lanh, chdng han nhw gang tay chéng
lanh.

Hai NguGi S&r Dung Lao Pong va cac
Pai Ly Tam Thai

Néu quy vi 1a nguoi lao ddng tam thoi, ca dai ly tam
thoi va nguwoi str dung lao dong tai nha kho noi quy
vi lam viéc déu phai chiju trach nhiém dam bao sw an
toan va strc khde va quy vi va phai bao vé quy vi khoi
cac mdi nguy hiém tai noi lam viéc. Cac dai ly tam
thoi va nguwoi str dung lao dong tai noi lam viéc phai
chuan bij sn tai noi 1am viéc cac phwong an bao vé
theo yéu clu cla cac tiéu chuan Cal/OSHA, chang
han nhw yéu ciu dao tao va PPE phu hop.

COVID-19 va cac Bién Phap Phong
Ngura Nhiem Trung Khac

Nguw&i lao ddng can thuwe hién cac bién phap phong
nglra va tuan theo cac hwéng dan hién hanh cla
CDPH trong viéc phong nglra COVID-19. Nguoi st
dung lao déng phai tuan tha cac quy dinh an toan
hién hanh dé ngan chan sy lay lan cia COVID-19.

Tai Nguyén

Toan bd nguoi lao ddng déu cé quyén dwoc dam
bao noi lam viéc an toan va lanh manh, bat ké
tinh trang nhap cw va co thé noép don khiéu nai
bi mat cho Cal/OSHA vé cac mdi nguy hiém lién
quan dén an toan va strc khde tai noi lam viéc.
Nguw&i lao ddng c6 cau hdi hodc khiéu nai lién
quan dén cong viéc co thé lién hé véi Téng Dai
Cal/OSHA béng tiéng Anh hoéc tiéng Tay Ban
Nha theo sé 833-579-0927.

Tim hiéu thém vé phong chdng bénh ly do nhiét
trén trang web cta Cal/OSHA: 99calor.org hoac
goi Pudng Day Tro Gilp vé cac Bénh Ly Do Nhiét
theo sb 1-877-99-CALOR (1-877-992-2567).

Thang 5 nam 2023

Tai liéu nay co tai cac duwong link dang hoat dong tai dia chi www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications
Dé duoc hd tro vé van dé nay, nguoi st dung lao ddng cé thé lién hé voi
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