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Cong viéc don dep, loai bo va pha d& sau hda hoan rat nguy hiém. N6 cé thé khién
cOng nhan tiép xuc véi tro déc hai va manh vun, amiang, cac chat hda hoc, cau tric
khéng én dinh va cdc m6i nguy hiém khac. Theo quy dinh an toan noi lam viéc cla
Cal/OSHA, nha tuyén dung phai xac dinh nhitng mai nguy nay va cung cap cho céng
nhan dao tao phu hop, thiét bi bdo hé ca nhan (PPE) va céc bién phap bao vé khac.
Céng viéc don dep sau hda hoan, bao gdm viéc loai bo tro, bé hdng, manh vun va lam
sach cdc cau tric bi hu hong do chdy hodc khéi, khdng phai la dich vu gia dinh. Nhan
vién thuc hién cdng viéc nay dugc bdo vé bdi cac tiéu chuan an toan va strc khoe

cla Cal/OSHA. Dé biét thém théng tin vé cac yéu cau an toan lao déng clia Cal/OSHA
trong qua trinh don dep sau hda hoan, vui long xem:

An toan va strc khée tai dia diém: https://www.dir.ca.gov/dosh/wildfire/worker-
health-and-safety-during-fire-cleanup.html

Bao vé dudng hd hap: https://www.dir.ca.gov/dosh/fire_resp_protection.html

Thiét bj bao vé ca nhan (PPE): https://www.dir.ca.gov/dosh/wildfire/Protective-
Equipment-During-Fire-Cleanup.html

LAP KE HOACH VA PAO TAO e Bao tlr Coccidioides trong dat (S8t Thung Liing)
Truwde khi bat dau cong viéc, chid lao ddng duoc yéu e Thiét bi ndng va luu luong giao thong xe c6
cau phai: e Bénh do nhiét

1. Thiét 1ap k& hoach hiéu qua dé xac dinh céc e Khi carbon monoxide tir viéc s dung thiét

ma&i nguy hiém trén cdng trudng va thdng bdo

bi chay bang xang trong khéng gian kin
cho cong nhan;

THIET Bl BAO HO CA NHAN (PPE)

Chu lao déng phai cung cap cho cdng nhan céc thiét
. A L bi bdo hd ¢4 nhan (PPE) sau day tai cac dia diém don
3. Cung cap cho cong nhan thiét bj bao hg ca dep, loai bd va pha d& sau hda hoan. Cong nhan
nhan (PPE) thich hop, bao gom ca thiét bi bao phai duoc dao tao vé st dung, bao tri va han ché
vé ho hap. clia thiét bj b3o ho ca nhan.
[0 Mat na phong ddc dan hoi (APR) duoc trang
bi bd loc khéng khi hat hiéu sudt cao (HEPA),
két hop vdi hdp muce hoi hitu co (OV) va

2. Dam bao cong nhan d3 hoan thanh khda dao
tao 40 gio vé Hoat dong Chat thai Nguy hai va
Ung phé Khan cap (HAZWOPER); va

e Dién, dudng day dién bi d6, tdm pin mat troi

Céc cau tric khéng 6n dinh, ranh va cay céi

Vat liéu cach nhiét, ngdi va tdm 8p bang amiang
Tro va bui déc hai, thudc trir sdu, nhién liéu,
san pham héa hoc

Cac binh khi nén, bon chira nhién liéu trén mat
dat va dudi long dat

Khéng gian kin cé lwgng oxy thap va moi
trudgng khong khi déc hai

formaldehyde. B6 loc P100, N100 hoac R100
c6 thé duoc st dung thay thé cho bd loc HEPA
(T8CCR 5144).

Dé tranh cac sdn pham gia, vui long truy cap
Danh sach thiét bi dwgc chirng nhan NIOSH
(https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/
respirators/cel/default.html).

C6 thé st dung khau trang N95 & nhitng noi
chi c6 tham thyc vat hodc go chua qua xt ly bi
chdy, thay cho mat na phong doc dan hoi.

Trang1/2

DE biét thém théng tin, quy vi vui long lién hé vdi Trung tdm Téng dai Cal/OSHA theo sd
833-579-0927, tir Th Hai dén Thir Sdu, tir 9 gi&r sdng dén 7 gi® t6i. Khi€u nai vé cac mdi nguy hiém

vé an toan va strc khoe tai noi lam viéc cé thé dugc ndp bi mét tai cac van phong quan cda Cal/OSHA.
www.dir.ca.gov/dosh | www.dir.ca.gov/dosh/Worker-Health-and-Safet
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Thiét bj bdo hé cd nhén (tiép theo)

M{ cirng

B3o vé mat

Bao vé\thl'nh gidc cho thiét bj nang va cong cu
chay bang dién

BO quan 4o bao ho toan than cé mii trum dau
Gang tay chdng hda chat va chéng cat

Giay bao hé lao déng

Ooog Ogd

B3o vé chdng roi cho cdng nhan tai céc vi tri cao

THU'C HANH LAM VIEC AN TOAN

Cal/OSHA yéu cau céc thyc hanh lam viéc an toan tai
cac dia diém don dep, bao gdbm nhirng diéu sau day:

[J Coéng nhan phai duoc dao tao va cong truong
phai an toan dé di vao trudc khi bat dau cdng
viéc (T8CCR 5192, 1509, 1510 va 3203).

[0 Céng nhan phai deo Thiét bi bdo hé ca nhan
cla ho, bao gbm c3 thiét bj bao vé hé hap
(T8CCR 5192).

[] Thong bao cho cac cong ty dich vu tién ich khi
doét, dién va cac tién ich ngdm khéc it nhat 48 gi&r
trudc khi vao dia diém dé dam bao rang tat ca
cac tién ich déu bj tat va duwoc danh dau dung
(T8CCR 1541(b)(2). Lién hé vai DigSafe tai (811).

[J Chi nhitng céng nhan dién cé trinh dé méi
duoc phép lam viéc gan duwong day dién va
khéi phuc lai nguén dién (T8SCCR 2940).

[0 Nuwdc phai dwoc sir dung dé kiém sodt bui va
manh vun (TSCCR 5141 va 1532.3).

[0 Céng nhan phai dwgc cung cap thiét bi bao
vé chéng ng3 khi lam viéc & do cao (Xem
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/
Fall-Protection-in-Construction-fs.pdf).

[0 Céng nhan phai dwoc bdo vé chéng lai nguy co
bi dam xuyén (T8CCR 1712).

[0 Céng nhan phai dugc cung cap nudc, duoc cho
nghi ngoi va nghi tai béng rdm dé ngan nglra
bénh do nhiét (T8CCR 3395).

[0 May phat dién khong dwoc két ndi vdi hé thdng
day cé dinh (T8CCR 2320.9).

[0 Phai cé ngudi kiém soat giao thdong va ngudi ra
hiéu khi thiét bj hang ndng dang hoat dong
(T8CCR 1598 va 1599).

[0 Phai cé san bd so clru, binh chita chay, tram
rlra mat di déng va nha vé sinh dé cdng nhan
tiép can (T8CCR 1512, 3400, 1922, 1526, 1527,
5162, 5162).

[0 Hay goi 911 ngay lap tirc néu cé thuong tich
hoac bénh tat nghiém trong.

[0 Cong nhan phai cé san sang tiép can céc thiét
bi rira tay dé str dung trudc khi nghi gidi lao,
khi roi khdi cong trwong va sau khi thao PPE
(TSCCR 1524(a), 1527(a), 5192(k)).

[J Nguoivan hanh may cuwa phai tudn tha cac quy
dinh vé cua mdy cua Cal/OSHA (T8CCR 6283).

[0 Ban phai tuan theo cac quy trinh khir nhiém va
thdo bo Thiét bi an toan cd nhan trudc khi nghi
va trudce khi vé nha dé tranh tiép xuc vdi céc
chat doc hai va 6 nhiém phuong tién ca nhan
va noi & (T8CCR 5192).

CAL/OSHA

Céng nhan & California dugc bdo vé bat ké tinh trang
nhap cuw. Nhitng cong nhan cé thac mac vé an toan
va strc khée tai noi lam viéc cé thé goi 833-579-0927
dé ndi chuyén véi mot dai dién Cal/OSHA song ngir
truc ti€p tir 9:00 sdng dén 7:00 tdi, tir Thir Hai dén
Th&r Sau.

C6 thé ndp bi mat khiéu nai vé cac mdi nguy hiém
ddi vai su an toan va sire khde tai noi lam viéc tdi
cac van phong quan Cal/OSHA.

Tat ca cac quy dinh cha Cal/OSHA tiéu dé 8 dugc

liét ké & trén co thé dugc tim thay tai:
https://www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm

Nhitng chl lao déng cé thac mac hodc can hé trg
vé cac chwong trinh an toan va strc khée tai noi lam
viéc cé thé goi cho Chi nhanh Dich vu tv van

clia Cal/OSHA tai s& 800-963-9424.

Trang 2 /2

D& biét thém théng tin, quy vi vui 1ong lién hé véi Trung tAm Tong dai Cal/OSHA theo s6
833-579-0927, tir Th Hai dén Thir Sdu, tir 9 gi&r sdng dén 7 gi® t6i. Khi€u nai vé cac mdi nguy hiém

vé an toan va strc khoe tai noi lam viéc cé thé dugc ndp bi mét tai cac van phong quan cda Cal/OSHA.
www.dir.ca.gov/dosh | www.dir.ca.gov/dosh/Worker-Health-and-Safet
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