
Để biết thêm thông tin, quý vị vui lòng liên hệ với Trung tâm Tổng đài Cal/OSHA theo số  
833-579-0927, từ Thứ Hai đến Thứ Sáu, từ 9 giờ sáng đến 7 giờ tối. Khiếu nại về các mối nguy hiểm 
về an toàn và sức khỏe tại nơi làm việc có thể được nộp bí mật tại các văn phòng quận của Cal/OSHA.
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✓ 

Công việc dọn dẹp, loại bỏ và phá dỡ sau hỏa hoạn rất nguy hiểm. Nó có thể khiến 
công nhân tiếp xúc với tro độc hại và mảnh vụn, amiăng, các chất hóa học, cấu trúc 
không ổn định và các mối nguy hiểm khác. Theo quy định an toàn nơi làm việc của 
Cal/OSHA, nhà tuyển dụng phải xác định những mối nguy này và cung cấp cho công 
nhân đào tạo phù hợp, thiết bị bảo hộ cá nhân (PPE) và các biện pháp bảo vệ khác. 
Công việc dọn dẹp sau hỏa hoạn, bao gồm việc loại bỏ tro, bồ hóng, mảnh vụn và làm 
sạch các cấu trúc bị hư hỏng do cháy hoặc khói, không phải là dịch vụ gia đình. Nhân 
viên thực hiện công việc này được bảo vệ bởi các tiêu chuẩn an toàn và sức khỏe 
của Cal/OSHA. Để biết thêm thông tin về các yêu cầu an toàn lao động của Cal/OSHA 
trong quá trình dọn dẹp sau hỏa hoạn, vui lòng xem: 
An toàn và sức khỏe tại địa điểm: https://www.dir.ca.gov/dosh/wildfire/worker-
health-and-safety-during-fire-cleanup.html
Bảo vệ đường hô hấp: https://www.dir.ca.gov/dosh/fire_resp_protection.html
Thiết bị bảo vệ cá nhân (PPE): https://www.dir.ca.gov/dosh/wildfire/Protective-
Equipment-During-Fire-Cleanup.html

LẬP KẾ HOẠCH VÀ ĐÀO TẠO 
Trước khi bắt đầu công việc, chủ lao động được yêu 
cầu phải: 

1.	 Thiết lập kế hoạch hiệu quả để xác định các
mối nguy hiểm trên công trường và thông báo 
cho công nhân;

2.	 Đảm bảo công nhân đã hoàn thành khóa đào
tạo 40 giờ về Hoạt động Chất thải Nguy hại và 
Ứng phó Khẩn cấp (HAZWOPER); và 

3.	 Cung cấp cho công nhân thiết bị bảo hộ cá
nhân (PPE) thích hợp, bao gồm cả thiết bị bảo 
vệ hô hấp. 

VÍ DỤ VỀ NGUY HIỂM CỦA CÔNG TRÌNH 

•	 Điện, đường dây điện bị đổ, tấm pin mặt trời
•	 Các cấu trúc không ổn định, rãnh và cây cối
•	 Vật liệu cách nhiệt, ngói và tấm ốp bằng amiăng
•	 Tro và bụi độc hại, thuốc trừ sâu, nhiên liệu,

sản phẩm hóa học
•	 Các bình khí nén, bồn chứa nhiên liệu trên mặt

đất và dưới lòng đất
•	 Không gian kín có lượng oxy thấp và môi

trường không khí độc hại

•	 Bào tử Coccidioides trong đất (Sốt Thung Lũng)
•	 Thiết bị nặng và lưu lượng giao thông xe cộ
•	 Bệnh do nhiệt
•	 Khí carbon monoxide từ việc sử dụng thiết

bị chạy bằng xăng trong không gian kín

THIẾT BỊ BẢO HỘ CÁ NHÂN (PPE)

Chủ lao động phải cung cấp cho công nhân các thiết 
bị bảo hộ cá nhân (PPE) sau đây tại các địa điểm dọn 
dẹp, loại bỏ và phá dỡ sau hỏa hoạn. Công nhân 
phải được đào tạo về sử dụng, bảo trì và hạn chế 
của thiết bị bảo hộ cá nhân. 

	� Mặt nạ phòng độc đàn hồi (APR) được trang 
bị bộ lọc không khí hạt hiệu suất cao (HEPA), 
kết hợp với hộp mực hơi hữu cơ (OV) và 
formaldehyde. Bộ lọc P100, N100 hoặc R100 
có thể được sử dụng thay thế cho bộ lọc HEPA 
(T8CCR 5144).

	� Để tránh các sản phẩm giả, vui lòng truy cập 
Danh sách thiết bị được chứng nhận NIOSH 
(https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/
respirators/cel/default.html).

	� Có thể sử dụng khẩu trang N95 ở những nơi 
chỉ có thảm thực vật hoặc gỗ chưa qua xử lý bị 
cháy, thay cho mặt nạ phòng độc đàn hồi. 

https://www.dir.ca.gov/dosh/wildfire/worker-health-and-safety-during-fire-cleanup.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/wildfire/worker-health-and-safety-during-fire-cleanup.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/fire_resp_protection.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/wildfire/Protective-Equipment-During-Fire-Cleanup.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/wildfire/Protective-Equipment-During-Fire-Cleanup.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5144.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/cel/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/cel/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/cel/default.html
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Thiết bị bảo hộ cá nhân (tiếp theo)

	� Mũ cứng 
	� Bảo vệ mắt 
	� Bảo vệ thính giác cho thiết bị nặng và công cụ 

chạy bằng điện 
	� Bộ quần áo bảo hộ toàn thân có mũ trùm đầu 
	� Găng tay chống hóa chất và chống cắt 
	� Giày bảo hộ lao động 
	� Bảo vệ chống rơi cho công nhân tại các vị trí cao

THỰC HÀNH LÀM VIỆC AN TOÀN 

Cal/OSHA yêu cầu các thực hành làm việc an toàn tại 
các địa điểm dọn dẹp, bao gồm những điều sau đây:

	� Công nhân phải được đào tạo và công trường 
phải an toàn để đi vào trước khi bắt đầu công 
việc (T8CCR 5192, 1509, 1510 và 3203).

	� Công nhân phải đeo Thiết bị bảo hộ cá nhân 
của họ, bao gồm cả thiết bị bảo vệ hô hấp 
(T8CCR 5192).

	� Thông báo cho các công ty dịch vụ tiện ích khí 
đốt, điện và các tiện ích ngầm khác ít nhất 48 giờ 
trước khi vào địa điểm để đảm bảo rằng tất cả 
các tiện ích đều bị tắt và được đánh dấu đúng 
(T8CCR 1541(b)(2). Liên hệ với DigSafe tại (811).

	� Chỉ những công nhân điện có trình độ mới 
được phép làm việc gần đường dây điện và 
khôi phục lại nguồn điện (T8CCR 2940).

	� Nước phải được sử dụng để kiểm soát bụi và 
mảnh vụn (T8CCR 5141 và 1532.3).

	� Công nhân phải được cung cấp thiết bị bảo 
vệ chống ngã khi làm việc ở độ cao (Xem  
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/
Fall-Protection-in-Construction-fs.pdf).

	� Công nhân phải được bảo vệ chống lại nguy cơ 
bị đâm xuyên (T8CCR 1712).

	� Công nhân phải được cung cấp nước, được cho 
nghỉ ngơi và nghỉ tại bóng râm để ngăn ngừa 
bệnh do nhiệt (T8CCR 3395).

	� Máy phát điện không được kết nối với hệ thống 
dây cố định (T8CCR 2320.9).

	� Phải có người kiểm soát giao thông và người ra 
hiệu khi thiết bị hạng nặng đang hoạt động  
(T8CCR 1598 và 1599).

	� Phải có sẵn bộ sơ cứu, bình chữa cháy, trạm 
rửa mắt di động và nhà vệ sinh để công nhân 
tiếp cận (T8CCR 1512, 3400, 1922, 1526, 1527, 
5162, 5162).

	� Hãy gọi 911 ngay lập tức nếu có thương tích 
hoặc bệnh tật nghiêm trọng. 

	� Công nhân phải có sẵn sàng tiếp cận các thiết 
bị rửa tay để sử dụng trước khi nghỉ giải lao, 
khi rời khỏi công trường và sau khi tháo PPE 
(T8CCR 1524(a), 1527(a), 5192(k)).

	� Người vận hành máy cưa phải tuân thủ các quy 
định về cưa máy của Cal/OSHA (T8CCR 6283).

	� Bạn phải tuân theo các quy trình khử nhiễm và 
tháo bỏ Thiết bị an toàn cá nhân trước khi nghỉ 
và trước khi về nhà để tránh tiếp xúc với các 
chất độc hại và ô nhiễm phương tiện cá nhân 
và nơi ở (T8CCR 5192).

CAL/OSHA

Công nhân ở California được bảo vệ bất kể tình trạng 
nhập cư. Những công nhân có thắc mắc về an toàn 
và sức khỏe tại nơi làm việc có thể gọi 833-579-0927 
để nói chuyện với một đại diện Cal/OSHA song ngữ 
trực tiếp từ 9:00 sáng đến 7:00 tối, từ Thứ Hai đến 
Thứ Sáu. 
Có thể nộp bí mật khiếu nại về các mối nguy hiểm 
đối với sự an toàn và sức khỏe tại nơi làm việc tới 
các văn phòng quận Cal/OSHA.
Tất cả các quy định của Cal/OSHA tiêu đề 8 được  
liệt kê ở trên có thể được tìm thấy tại:  
https://www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm
Những chủ lao động có thắc mắc hoặc cần hỗ trợ 
về các chương trình an toàn và sức khỏe tại nơi làm 
việc có thể gọi cho Chi nhánh Dịch vụ tư vấn  
của Cal/OSHA tại số 800-963-9424. 
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