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Lap ké hoach va dao tao

Trwdc khi bat dau don dep sau hda hoan, pha d& hoic
cac hoat dong lién quan, ngudi st dung lao dong phai
thiét 1ap mot k& hoach hiéu qua dé xac dinh va gidm
thiéu cdc mai nguy tai dia diém (Tiéu dé 8 BS luat Quy

dinh California [T8CCR], cac phan 1509(a), 1510(c), 3203,

5192(c)). Cha lao déng phai dao tao cong nhan dé xac
dinh va ngin nglra phoi nhiém véi nhitng méi nguy dé
(T8CCR 1509, 1514, 1521, 1528, 1529, 3203, 5192(e)).
Cong viéc don dep sau hda hoan, bao gdm loai bo tro
va manh vun va lam sach cac ciu tric bi hw hai do chdy,
khong phai la dich vu gia dinh, va nhan vién thyc hién
cong viéc nay duoc bao vé theo tiéu chuan an toan va
strc khée ctia Cal/OSHA. Pé biét thém thong tin vé cac
yéu cau an toan cho cong nhan cla Cal/OSHA trong qua
trinh don dep sau hda hoan, hdy xem:

An toan va strc khde tai noi lam viéc: https://www.dir.

ca.gov/dosh/wildfire/worker-health-and-safety-during-

fire-cleanup.html

Bao vé dudng hé hap: https://www.dir.ca.gov/dosh/

fire_resp_protection.html

Thiét bj bdo hd cd nhan (PPE): https://www.dir.ca.gov/

dosh/wildfire/Protective-Equipment-During-Fire-

Cleanup.html

Vi du vé cdc mai nguy hiém tiém an

* Dién, duong day dién bj dut, cac tam pin mat troi cd
thé van tao ra dién

e Cac cAu truc, vat thé, ranh va cay cdi khéng 6n dinh
e V4t liéu cach nhiét, ngdi va tdm 6p bang amidng

 Tro va bui ddc hai, thudc trir sdu, nhién liéu, cic san
pham héa hoc

e Cac binh khi nén, bdn chira nhién liéu trén mat dat va
dudi long dat

e Khéng gian kin cd lugng oxy thap va bau khéng khi
doc hai

* Bao tlr Coccidioides trong dat (S8t Thung Liing)
e Thiét bi nang va luu luwgng giao théng xe cd
¢ Bénh do nhiét

. Khl' carbon monoxide tir viéc s&t dung thiét bj chay
bang xang trong khong gian kin

Bdo vé hé hap

Chd lao d6ng phai tuan thd tiéu chuan bdo vé hé hap
(T8CCR 5144) va cung cap thiét bi bdo vé hé hap duorc
NIOSH phé duyét cho céng nhan vao khu vyc bj chay dé
thuc hién don dep, di doi, pha d& hoac cac hoat dong
lién quan, nhu sau:

e Cung cap mét na loc khdng khi dan hoi (APRs) dwoc
trang bi bd loc khéng khi hat hiéu suét cao (HEPA) két
hop vai hoi hitu co (OV) va hép muc formaldehyde
(T8CCR 5144). B6 loc P100, N100 hodc R100 cd thé
duoc str dung thay cho bd loc HEPA.

e Cung cap khau trang N95 cho céng nhéan & nhitng khu
vire chi co tham thue vat hodc gé chua qua xtr ly da bi
chdy, thay vi str dung APR dan héi (TSCCR 5144).

e DE tranh cac san pham gia, vui long truy cp Danh
sach thiét bi dwoc chirng nhan NIOSH (https://www.
cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/cel/default.
html).

Thiét bi bao hd ca nhan (PPE)
Ngoai bao vé hé hap, chu lao déng phai cung cp thiét

bi bao hd ca nhan (PPE) phu hop vdi tirng cdng nhan,
nhuv sau:

M cirng

Bao vé mat

Bao vé thinh giac

BO quan 4o bao ho toan than Tyvek hodc bd quan do

bao h cé hiéu qua twong duong

Bao vé tay

Bao vé chan va tdm che

e Quan da va cac Thiét bi bdo hd ca nhan khic danh
cho cong viéc cua may

* B3o vé chéng té nga khi lam viéc tai cac vi tri cao

Trang1/2

Dé biét thém thong tin, quy vi vui long lién hé véi Trung tdm Tong dai Cal/OSHA theos6
833-579-0927, tir Thr Hai—Th( Sau, tir 9 gio sang—7 gio toi. Khiéu nai vé cac moi nguy hiém vé an
toan va strc khoe tai noi lam viéc cé thé dugc ndp bi mét tai cac van phong quan cta Cal/OSHA.
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Thuc hanh lam viéc an toan

Chu lao dong phai bao vé an toan va sirc khoe clia cong
nhan tai cac dia diém don dep bang cach thuc hién cac
bién phép lam viéc an toan, bao gém nhuwng khéng gidi
han & nhitng diéu sau:

* Dam bao cdng nhan hoan thanh khéa dao tao
40 gidy vé Hoat dong chat thai nguy hai va Ung phé
khan cap (HAZWOPER) trudrc khi vao cong truding
(T8CCR 5192).

e Théng bdo cho cac cong ty dich vu tién ich khi dét,
dién va cac tién ich ngam khac it nhat 48 gir trudc
khi vao dia diém dé dam bao rang tat ca cac tién ich
déu bi tat va duwoc danh diu dung (TSCCR 1541(b)(2).
Lién hé vd&i DigSafe tai (811).

e Dam bao dia diém an toan dé di vao trudc khi bat
dau don dep, phd d& hodc cic hoat déng lién quan
(T8CCR 1509, 1510 va 3203).

* Tién hanh phan loai co s& theo dic diém, phan dinh
khu vire, khir nhiém cong nhan va cac yéu cau khac
clia tiéu chudn HAZWOPER (T8CCR 5192).

e Dam bao cdng nhan s dung dung cach thiét bj bao
vé hd hap va Thiét bj bdo hd ca nhan (TSCCR 5192).

e D3am bao chuan bj san sang binh chita chay (T8CCR
1922(a)(5)).

e Cung cap san sang mot bod dung cu so ctru
(T8CCR 1512 va 3400). Goi 911 ngay lap tirc néu
c6 thuong tich hodc bénh tat nghiém trong.

e Chuan bi san tram rira mat khan cap khép kin
(T8CCR 5162).

e Chuan bj san sang nha vé sinh hop vé sinh dé cé thé
str dung (T8CCR 1526(a) va (d)).

e Cung cap Thiét bi bdo hd ca nhan va tuan thd cac
yéu cau clia Cal/OSHA déi vdi viéc st dung cua xich
(TCCR 6283).

e Cung cap huédng dan st dung thang va thang gap an
toan (T8CCR 1675 va 3276).

o Tudi nuwdc thudng xuyén dé ngan chan hiéu qua
bui tir tro, manh vun va dat (T8CCR 5141(a) va
1532.3(c)(2).

¢ Dam bao chi cho phép nhan vién dién co trinh d6 lam
viéc gan dudng day dién va khoi phuc ngudn dién
(T8CCR 2940).

¢ Pao tao cdng nhan khéng bao gid két néi may phat
dién véi hé théng day dién c6 dinh (TSCCR 2320.9).

e Pam bao cong nhan duoc bao vé khdi cac nguy co bi
dam xuyén (T8CCR 1712(c)).

e Kiém soat giao thdng va ngudi bdo hiéu tai cac
cdng trudng noi thiét bi hang nang dang hoat déng
(T8CCR 1598 va 1599).

* Pao tao cdng nhan va cung cap di nwéc, nghi ngoi va
béng ram dé ngin ngira bénh do nhiét (TSCCR 3395).

e Cung cap cho céng nhan co s& rlra tay dé str dung
trude gio nghi, khi roi khéi noi lam viéc va sau khi
thdo Thiét bi bao hd cd nhan (T8CCR 1524(a), 1527(a),
5192(k)).

¢ Dam bao cong nhan tuan thu cac quy trinh khir
nhiém va thao bd Thiét bj bao hd ca nhan trudc khi
nghi va trudc khi vé nha dé tranh tiép xuc véi cac chat
doc hai va 6 nhiém phuong tién ca nhan va noi &
(T8CCR 5192).

e Ch0 lao ddng tham gia x(r ly cdy cdi trong qué trinh
don dep sau chdy rirng phai dam bao viéc cat tia,
stra chita hodc loai bé cay duoc thuc hién dudi sy
chi dao clia mot cdng nhan cdy xanh co trinh d6 va
tuan thd cac quy dinh vé x Iy ciy cdi clia Cal/OSHA
(T8CCR 3420-3428).

Cal/OSHA

C6 thé xem moi Quy dinh ctia Cal/OSHA Tiéu dé 8 duoc
liét ké & trén tai: https://www.dir.ca.gov/samples/
search/query.htm

Nhitng chl lao ddng cé thac mac hodc can ho tro vé cac
chuong trinh an toan va strc khoe tai noi lam viéc cé thé
goi cho Chi nhanh Dich vu tw van cla Cal/OSHA tai s6
800-963-9424.

Cong nhan & California dwoc bao vé bat ké tinh trang
nhap cw. Nhitng cdng nhan cé thac mac vé an toan va
strc khée tai noi lam viéc co thé goi 833-579-0927 dé noi
chuyén véi mot dai dién Cal/OSHA song ngit truc tiép tir
9:00 sang dén 7:00 tdi, tlr Thd Hai dén Th Sau.

Khi€u nai vé an toan va strc khoe noi lam viéc cé thé
dugc nbp mét cach bao mat véi cac van phong quan

Cal/OSHA.

Trang 2 /2

Dé biét thém thong tin, quy vi vui long lién hé véi Trung tdm Tong dai Cal/OSHA theos6
833-579-0927, tir Thr Hai—Th( Sau, tir 9 gio sang—7 gio toi. Khiéu nai vé cac moi nguy hiém vé an
toan va strc khoe tai noi lam viéc cé thé dugc ndp bi mét tai cac van phong quan cta Cal/OSHA.
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