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Phong Ngtra Bénh Do Qua Nhiét O Noi Lam Viéc Trong Nha
Thong Tin cho Nhan Vién

Nhiéu nhan vién 1am viéc & mdi trwdng trong nha
c6 nhiét dé cao nhw nha may, xe ban hang lwu
dong, tiém giat 1a, nha bép, kho hang va xuéng duc
thwerng khéng thé tan dung cac chinh sach phong
ngtra bénh do nhiét dang bao vé nhan vién lam
viéc ngoai troi. Nhirng nhan vién lam viéc trong nha
nay cling c6 thé mac cac bénh do qué nhiét nhw
nhan vién lam viéc ngoai troi.

T& thong tin nay cung cap thong tin tdng quat vé

tiéu chudn Phong Ngtra Bénh Do Qua Nhiét O

Noi Lam Viéc Trong Nha. Tiéu chuan nay c6 trong

B6 Luat Quy Pinh California (California Code of

Regulations), dé twa 8, phan 3396. Bo luat nay yéu

cau nguoi sir dung lao ddong cung cap nwédc udng

va khu viee giai nhiét, danh gia va kiém soat khu
vire lam viéc c6 nhiét do cao, quan sat ky nhan vién
mai, dao tao nhan vién va cung cép clru tro khan
cép kip thoi trong gan nhw moi trwéng hop. Hau
hét nhirng noi lam viéc c6 nhiét d6 dat dén 82°F tr&
lén déu phai tuan tha tiéu chuan nay.

Nhan Vién Cé Thé Lam Gi P& Bao

Vé Ban Than?

e Nam rd Chwong Trinh Phong Ngtra Bé&nh Do
Nhiét Trong Nha bang vén ban cla ngudi st
dung lao déng.

e Hiéu biét triéu chirng vé& bénh do qua nhiét.
Bénh do qua nhiét Ia bénh ly nghiém trong xay
ra khi co thé khong thé chéng lai nhiét d6 néng.
Cac vi du vé triéu chirng clia bénh do qua nhiét
gdm chuét rat, dau dau, budn nén, ngat xiu va
chéng méat. Néu khéng dwoc diéu tri, bénh do
qué nhiét c6 thé dan dén sbc nhiét va tham chi
la t&r vong.

o Cac triéu chirng ban dau: mét méi, dé6 md
héi nhiéu, dau dau, chuét rat, chéng mat,
mach dap cao, buén nén/6i mira

o Cac triéu chirng de doa dén tinh mang: nhiét
do co thé cao; da dd, nong, khé; mé man;
co giat; ngat xiu

Hay dé y dén triéu chirng & ban than va dong
nghiép. Néu quy vi cdm thay hoac quan sat thay
bat ky triéu chirng ctia bénh do nhiét nao, hay
bao cho ddng nghiép va nguwoi giam sat biét
ngay lap tirc vi cé thé can tro gitp y té. Xac
dinh ngudi can théng bao va cach nhan trg giup
trwdc khi bat ddu méi ngay lam viéc.

Thoéng bao cho ngudi giam sat biét néu quy vi
ma&i lam viéc trong moi trwd'ng c6 nhiét dé cao
ho&c lo ngai vé bénh do qué nhiét.

Ludn canh giac vdi thoi tiét. Quy vi cé nguy co
bi b&nh cao hon trong dot néng. Quy vi can
quan sat ban than va dong nghiép ky hon, udng
nhiéu nwéc hon, nghi ngoi nhiéu hon va cé thé
str dung cac phwong phap lam mat khac.

Ubng it nhat 1 cbc nwdc 8 ounce méi 15 phat
hodc mét quart nwéc mdi gi® trong sudt ca lam
viéc. Khoéng chd cho dén khi cdm thay khat méi
udng nwéc. Birng ubng rwou. Chon nwéc loc
thay vi cac loai d6 uéng khac.

Nghi ngoi giai nhiét thwong xuyén va co tinh
phong ngtra tai khu vire gidi nhiét do ngudi st
dung lao déng cung cép.

M&c quan 4o nhe, phu hop dé khéng can tré
qua trinh thoat nhiét.

(xem tiép trang sau)


https://www.dir.ca.gov/Title8/3396.html

e Nhan vién c6 mot sd bénh ly nhat dinh nén chu
y va can than khi tiép xuc v&i nhiét vi ho co
nguy co mac bénh do quéa nhiét cao hon. Hay
trd chuyén véi bac si néu quy vi méc bénh tiéu
dwong, tim mach, huyét ap cao, dang dung
thudc hodc dang trong ché do an kiéng it muéi.

Biét Quyén cua minh

Quy vi 6 quyén dwoc cung cap nwédc ubng, thoi

gian nghi ngoi giai nhiét va dao tao tr ngu i st

dung lao déng vé d4u hiéu va triéu chirng cla
bénh do nhiét va diéu can lam néu quy vi hodc
dong nghiép mac bénh. Néu quy vi lam viéc & méi
trwd'ng trong nha cé nhiét d dat hoac vwot qua
82°F thi theo luat, ngwoi st dung lao dong phai
thwe hién nhivng diéu sau:

e Cung cép du nwédc ubng sach, mat, mién phi
suo6t ca ngay lam viéc.

e Cung cap khoang thdi gian nghi ngoi giai nhiét
c6 tinh phong ngtra tai khu vwc giai nhiét, tai
day, nhiét dd phai thdp hon 82°F, dwoc che
chan khadi anh nang tryc tiép va bao vé khoi vat
dung tda nhiét. Y&u cau nghi ngoi giai nhiét néu
can va nghi dd thoi gian cho dén khi quy vi thay
da khoe dé quay lai lam viéc.

e Tién hanh quan sat ky trong 14 ngay dwdi diéu
kién nhat dinh néu quy vi mai lam viéc trong
mai trwedng co nhiét d cao va tat cd nhan vién
déu lam viéc trong dot néng.

“Dot ndng” 1a ngay bét ky cé nhiét dd ngoai
troi cao nhat dwoc dw doan la 80°F tré 1én
va cao hon it nhat 10°F so véi nhiét do
trung binh cao nhat & ngoai tréi méi ngay
trong nam ngay truéc do.

e Do nhiét dé va ghi lai chi sb khi nghi ng& nhiét
doé dat hoac vuot qua 82°F.

* Ap dung cac bién phap kiém soat nhw cach
nhiét, bé mat phan xa nhiét, dieu hoa nhiét do,
quat, théng gio, cac thic hanh cong viéc da

e Cung cap chuong trinh dao tao vé nhiéu chu
de} phong ngtra bénh do nhiét nhw nhan biét
dau hiéu va triéu ghl]’ng cQa bénh do nhiét, lién
hé v&i dich vy y té khan cap va chwong trinh
phong ngtra bénh do nhiét cia ngudi str dung
lao ddng.

e Trao quyén tiép can chwong trinh phong nglra
bénh do nhiét cia ngwoi st dung lao dong.

e Tién hanh quy trinh c6 sw tham gia tich cuc cla
nhan vién va dai dién céng doan cua ho trong
cac hoat dong sau:

o Lap k& hoach va ghi lai cac phép do nhiét
do.

o Xac dinh va danh gia tat ca cac yéu t6 rii ro
veé mdi trwdng doi véoi bénh do nhiét.

Nguon luc

Tt c& nhan vién déu c6 quyén lam viéc tai noi an
toan va lanh manh bat ké tinh trang nhap cw va cé
thé ndp don khiéu nai bi mat vé cac méi nguy doi
v&i an toan va sirc khde tai noi lam viéc cho Cuc
An Toan va Strc Khée Nghé Nghiép (Division of
Occupational Safety and Health, Cal/lOSHA). Nhan
vién cé thac méc hodc khiéu nai lién quan dén cong
viéc co thé lién hé Trung Tam Cudc Goi Cal/lOSHA
bang tiéng Anh hoac tiéng Tay Ban Nha theo sé
dién thoai 833-579-0927 hoac truy cap www.dir.
ca.gov/dosh/Complaint.htm. Tim hiéu thém vé
phong ngtra bénh do nhiét trén trang web cua Cal/

stra dbi cling nhw thiét bi bdo vé chéng nhiét ca OSHA: 99calor.org hodc goi cho Budng Day Tro

nhan nhu 4o gile, 4o khoac va khan quang co
lam mat khi dap wng diéu kién nhat dinh.

Giup Vé Nhiét theo s 1-877-99-CALOR (1-877-
992-2567).
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LEETREVEGER TR Iién‘hét’ dang hoat dong tai www.dir.ca.gov/dosh/dosh_
publications bé du’cyq hé tro’ vé van dé na"ly, ngwei str dung lao dong c6 thé lién hé
Phong Dich Vu Tw van Cal/OSHA theo s6 1-800-963-9424 or InfoCons@dir.ca.gov

www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
© 2024 S& Quan Hé Cong Nghiép California



http://www.dir.ca.gov/dosh/Complaint.htm
http://www.dir.ca.gov/dosh/Complaint.htm
http://www.99calor.org
http://www.dir.ca.gov/dosh/puborder.asp
http://www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
mailto:InfoCons%40dir.ca.gov?subject=

