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ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਵਿ�ਖੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰੰਧੀੀ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ (California Occupational 
Safety and Health (Cal/OSHA)) ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਕਨੂੰ� ਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਕੁੁਝ ਆਮ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਇਰਾਾਦਾਾ ਕਨੂੰ� ਨ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। ਪਾਾਠਕ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਅਪਵਾਾਦਾਂਂ�  
ਲਈ ਸਿੱ�ਧੇੇ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਨਿ�ਯਮਾਾਵਲੀੀ ਸੰੰਹਿ�ਤਾਾ (California Code of Regulations) ਦੇੇ ਸਿ�ਰਲੇਖ 8 ਅਤੇੇ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਮਜ਼ਦੂੂਰ  ਸੰੰਹਿ�ਤਾਾ 
(California Labor Code) ਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਾਾਰਜਸਥਾਾਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ:

	• ਸਧਾਾਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ: www.dir.ca.gov/dosh
	• Cal/OSHA ਦੇੇ ਨਿ�ਯਮ: www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm
	• Cal/OSHA ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ: www.dir.ca.gov/dosh/puborder.asp

Cal/OSHA ਸਲਾਾਹ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਮੁੁਫ਼ਤ ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ, ਈਮੇੇਲ ਅਤੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਸਥਾਾਨਕ ਦਫ਼ਤਰ ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ 
(www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html) ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਦੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਸੂੂਚੀ ੀਬੱੱਧ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਰਤਦਿ�ਆਂਂ  ਲੱੱਭੋ�ੋ।

ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ © 2025 ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਰਾਾਜ, ਉਦਯੋਗਿ�ਕ ਸਬੰੰਧਾਂਂ�  ਦਾਾ ਵਿ�ਭਾਾਗ। ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਲਾਾਭਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਲਈ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ 
ਕਰਨ, ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ, ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਵੰੰਡਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਿ�ਸੇੇ ਵਪਾਾਰਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਲਈ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਸਾਾਰੇੇ ਹੱੱਕ ਰਾਾਖਵੇਂਂ � ਹਨ।
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1

ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਬਾਾਰੇੇ

ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਮਿ�ਆਰਾਂਂ�  ਦਾਾ ਬਦਲ ਜਾਂਂ�  ਕਨੂੰ�ਨੀ ੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। 
ਸਟੀੀਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਅਪਵਾਾਦਾਂਂ�  ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਲੇੇਬਰ ਕੋੋਡ "ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ" 
ਦਾਾ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕੋੋਡ ਔਫ਼ ਰੈੈਗੂੂਲੇ ਸ਼ਨ,ਸਿ�ਰਲੇਖ 8 ਅਤੇੇ ਡਿ�ਵੀੀਜ਼ਨ 5 ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖੋੋ।

ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇ ਵਿੱ�ਚ ਖਾਾਸ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ�  ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਜਾਂਂ�  ਵਰਤੋਂਂ � ਸਿ�ਰਫ਼ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀ ੀਕੋੋਣ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਲਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਉਦਯੋਗਿ�ਕ 
ਸਬੰੰਧਾਂਂ�  ਦੇੇ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਵੱੱਲੋਂਂ �  ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਰੋੋਜ਼ਗਾਾਰ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਥਾਾਵਾਂਂ� , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ, ਕੈੈਫੇੇਟੇੇਰੀੀਆ, ਰਸੋਈ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  
ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਬੋੋਧਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਕੇ 
ਲਾਾਭ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਟਰਨਓਵਰ, ਖੁੰੰ�ਝੇ   ਘੱੱਟ ਸਮੇਂਂ �, ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਮੁੁਆਵਜ਼ੇ ਦੀੀ ਘੱੱਟ ਲਾਾਗਤ ਅਤੇੇ ਵਧੀੀ ਹੋੋਈ ਉਤਪਾਾਦਕਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਲਾਾਭ ਤੋਂਂ �  ਲਾਾਭ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਵਧੇਰੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕਰ ਸਕਣਗੇੇ, ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�  ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇਗਾਾ। ਵਧੇਰੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਆਮਦਨ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ਖ ਦੇੇ ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੇੇ ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ।

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ:

	• ਸਧਾਾਰਨ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

	• ਆਮ Cal/OSHA ਉਲੰੰਘਣਾਾਵਾਂਂ�

	• ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�

	• ਖਤਰਾਾ ਕੰੰਟਰੋਲ ਉਪਾਾਅ

	• ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਲਈ ਕਰਨਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਨਾਾਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ

	• ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ

	• ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (IIPP) ਅਤੇੇ ਖਤਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (HAZCOM) ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ  ਕਰਨਾਾ

	• Cal/OSHA ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ

	• ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ

ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ, ਜੋੋ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਉਦਯੋਗ 'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ  ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਪਾਾਠਕ ਨੰੂੰ�  
ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਸਾਾਰੇੇ ਲਾਾਗੂੂ  ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ Cal/OSHA ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਕੁੁਝ ਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।
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ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਲਾਾਗਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ

ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜਸਥਾਾਨ ਵਿ�ਖੇ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਲਾਾਗਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਹਨ। ਅਜਿ�ਹੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂਂ��  ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ।

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਸੱੱਟ ਜਾਂਂ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸਿੱ�ਧੇੇ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਮੁੁਆਵਜ਼ੇ ਦੇੇ ਉੱੱਚ ਬੀੀਮਾਾ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀ ੀਅਮਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਜਾਾਣੂੂ  ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀੀ ਆਮ 
ਗੱੱਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਲੁੁਕੀੀਆਂਂ  ਹੋੋਈਆਂਂ  ਲਾਾਗਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ� 
ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ। ਕਿ�ਸੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸੱੱਟ ਕਾਾਰਨ ਕਾਾਰਜਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਦਮੇ ਤੋਂਂ �  ਇਲਾਾਵਾਾ, 
ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋ ਕਿ� ਇਹਨਾਂਂ�  ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਖਰਾਾਬ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੀੀ ਸੱੱਟ ਕੀੀ ਖਰਚ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ:

	• ਘਟੀੀ ਉਤਪਾਾਦਕਤਾਾ।

	• ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਘਨ।

	• ਨਵੇਂਂ � ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੁਕਤ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਬਦਲੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  
ਸਿਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਲਾਗਤਾਂ।

	• ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਅਤੇੇ ਬਦਲਣ ਲਈ ਲੱੱਗਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ।

	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਘਟਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਮਨੋਬਲ।

IIPP ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਅਮਲ ਰਾਾਹੀਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਦੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੇ   ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ  ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਸੱੱਟ-ਸਬੰੰਧਤ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਘਟ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

Cal/OSHA ਨੇੇ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕਈ ਗੰੰਭੀੀਰ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ - ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  
ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਕੁੁਝ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਹੋੋ ਗਈ ਸੀੀ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਹਾਾਦਸਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ 
ਵਜੋਂਂ � ਇਹ ਕੁੁਝ ਮੁੱੱ�ਖ   ਖ਼ਤਰੇ ਸਨ:

	• ਜਲਣਾਾ (18%)।

	• ਡਿੱ�ਗਣਾਾ (13%) – ਅਧਿ�ਕਤਮ ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਵੀੀ ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਈਆਂਂ।

	• ਅੰੰਗ ਕੱੱਟਣਾਾ (8%)।

	• ਰਸਾਾਇਣ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣਾਾ (6%)।

	• ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ ਦੇੇ ਫਟਣ, ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦੱੱਬ ਜਾਾਣ, ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇੇ ਝਟਕੇ ਅਤੇੇ ਵਾਾਹਨ ਹਾਾਦਸੇ।

Cal/OSHA ਦੇੇ ਨਿ�ਯਮ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਮਜ਼ਦੂੂਰੀੀ ਕਨੂੰੰ� ਨ
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕੋੋਡ ਔਫ਼ ਰੈੈਗੂੂਲੇ ਸ਼ਨ ਦੇੇ ਸਿ�ਰਲੇੇਖ 8 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ।

ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ਚ ਕਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਅਤੇੇ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਖਤਰੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ �, ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ Cal/OSHA ਨਿ�ਯਮ ਮੌੌਜੂੂਦ  ਹਨ, ਜੋੋ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਦੇੇ 
ਕੰੰਮ ਨੰੂੰ�  ਸਬੋਧਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ� ਹੋੋਰ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, ਪਰ ਲਾਾਗੂੂ  ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਹੈੈ:

	• ਕੋੋਲਡ ਸਟੋੋਰੇੇਜ (T8CCR 3249)

	• ਡੋੋਅ ਬਰੇਕ (T8CCR 4544)

	• ਬਿ�ਜਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ (T8CCR 2299-2974)

	• ਅਰਗੋੋਨੋੋਮਿ�ਕਸ (T8CCR 5110)

	• ਆਈਵਾਾਸ਼ਿ�ਜ਼ (T8CCR 5162)

	• ਅੱੱਗ ਬੁੁਝਾਾਊ ਯੰੰਤਰ (T8CCR 6151)

	• ਕੂੂੜੇੇ ਦਾਾ ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ (T8CCR 4559)

	• ਖਤਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ (T8CCR 5194)

	• ਅੰੰਦਰੂਨੀੀ ਕਾਾਰਜਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ (T8CCR 
3396)

	• ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ (T8CCR 3203)

	• ਮੀੀਟ, ਮੱੱਛੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਗ੍ਰਾਾ�ਇੰ ਡਰ (T8CCR 4552)

	• ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ - ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ (T8CCR 3384)

	• ਰੋੋਟਰੀੀ ਡੋੋਅ ਕਨੇਡਰ (T8CCR 4547)

	• ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਖੇੇਤਰ (T8CCR 3273)

Cal/OSHA ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਇਲਾਾਵਾਾ, ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਬਾਾਲ ਮਜ਼ਦੂੂਰੀੀ ਕਨੂੰੰ� ਨ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਖਾਾਸ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਬੋੋਧਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਾਾਬਾਾਲਗ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਦੇੇਣ ਵੇੇਲੇੇ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। ਕਨੂੰ� ਨ ਸਕੂੂਲ  ਦੀੀ 
ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ, ਪਰਮਿ�ਟ, ਤਨਖ਼ਾਾਹ, ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਘੰੰਟੇ�, ਸੀੀਮਤ ਅਤੇੇ ਵਰਜਿ�ਤ ਕਿੱ�ੱਤਿ�ਆਂਂ , ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 
ਤਨਖ਼ਾਾਹਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।
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ਰੈੈਸਟੋੋਰੈਂਂ �ਟ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�  ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁਤ ਵੱੱਡੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 20 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ �  
ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ, ਇੱੱਕ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲੇ ਕੰੰਮ ਦਾਾ ਤਜਰਬਾਾ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਉਦਯੋਗ ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। ਵੱੱਡੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਗੈੈਰ-ਅਨੁੁਭਵੀੀ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ 
ਦੇੇਣਾਾ, ਇੱੱਕ ਤੇੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਵਾਾਲਾਾ ਕੰੰਮ ਦਾਾ ਮਾਾਹੌੌਲ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਰੱੱਖਣ ਦੇੇ ਮਾਾਮਲੇ 
ਵਿੱ�ਚ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਨੰੂੰ�  ਬਹੁਤ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਪੂੂਰ ਨ ਬਣਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ।

ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਆਮ Cal/OSHA ਉਲੰੰਘਣਾਾਵਾਂਂ� , ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� , ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ 
ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ, ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਟਰੋਲ ਕਰਨ 
ਦੇੇ ਉਪਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸੰੰਖੇੇਪ ਰੂੂਪ -ਰੇੇਖਾਾ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਆਮ Cal/OSHA ਉਲੰੰਘਣਾਾਵਾਂਂ�
	• ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੇੇ ਸੱੱਟਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ ਦੀੀ ਘਾਾਟ।

	○ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ 
ਹੈ। ਨੌਜਵਾਨ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਮਾਮਲ ਵਿਚ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰ ਨ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

	○ ਆਪਣੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਵਿ�ਖੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਸਰਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇੇ 
ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸਦਾ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰ।

	• ਗੈੈਰ-ਢੁੁਕਵਾਂਂ�  ਕੋੋਲਡ ਸਟੋੋਰੇੇਜ ਦਾਾ ਕਮਰਾਾ।

	○ ਵਾਾਕ-ਇਨ ਕਮਰਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀ ੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਹੋੋਣੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ।

	○ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਕੋੋਲਡ ਸਟੋਰੇੇਜ ਕਮਰੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਇੱੱਕ ਕਾਾਰਜਸ਼ੀੀਲ ਲੈੈਚ 
ਰੀਲੀਜ਼ ਸਥਾਪਤ ਹੈ।

	• ਰੁੁਕਾਾਵਟੀੀ ਪੈੈਦਲ-ਰਸਤੇੇ ਅਤੇੇ ਗਲਿ�ਆਰੇੇ।

	○ ਸਮੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾਾ, ਖਾਾਲੀੀ ਬਕਸਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਤੁੁਰੰੰਤ 
ਨਿਪਟਾਰਾ ਕਰਨਾ, ਆਦਿ।

	• ਰਸੋਈ ਦੇੇ ਆਮ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਤਿ�ਲਕਣ ਅਤੇੇ ਠੋੋਕਰ ਲੱੱਗਣ ਦੇੇ ਖਤਰੇ।

	○ ਜਦੋਂਂ � ਫਰਸ਼ ਗਿੱ�ਲੇੇ ਹੋੋਣ ਤਾਂਂ�  ਉੱੱਚ-ਰਗੜ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸਤ੍ਹਾਾ�ਵਾਂਂ �ਜਾਂਂ�  ਮੈੈਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋ।

	• Cal/OSHA ਨੰੂੰ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੱੱਟ ਜਾਂਂ�  ਮੌੌਤ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ।

	○ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਿੱ�ੱਤਾਾ ਸਬੰੰਧਤ ਮੌੌਤ, ਸੱੱਟ ਜਾਂਂ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਅੰੰਗ ਕੱੱਟਣਾਾ, 
ਅੱਖ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਸਥਾਈ ਵਿਗਾੜ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਡਿਗਰੀ ਜਾਂ ਨਿਰੀਖਣ ਜਾਂ 
ਡਾਇਗਨੌਸਟਿਕ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਤਂੋ ਇਲਾਵਾ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਲਈ ਤੁਰੰਤ 
ਸੂਚ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

	• ਰੁੁਕਾਾਵਟੀੀ ਨਿ�ਕਾਾਸ-ਸਥਾਾਨ।

	○ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਸਟੋਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਨਿ�ਕਾਾਸ ਬਲੌਕ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿਆ ਹੋਵੇ।

	○ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਪੈੈਨਿ�ਕ ਬਾਾਰ ਲਾਾਕ ਕੀੀਤੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ਿ�ਆਂਂ  'ਤੇੇ ਸਥਿੱ�ਤ ਹਨ।

	• ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਗਲਤ ਸਫਾਾਈ, ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਅਤੇੇ ਸਰਵਿ�ਸਿੰ�ਗ।

	○ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਵੱੱਲੋਂਂ �  ਮਸ਼ੀੀਨ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨਜਾਂਂ�  ਇਸਨੂੰ�  
ਵਿਵਸਥਿਤ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ।

ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਆਮ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�
	• ਮੋੋਚ ਜਾਂਂ�  ਚੁੱੱ�ਕ   ਪੈੈਣਾਾ

	○ ਠੋੋਕਰ ਲੱੱਗਣਾਾ, ਤਿ�ਲਕਣਾਾ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ਗਣਾਾ

	○ ਚੁੱੱ�ਕ  ਣ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮਿ�ਹਨਤ

	○ ਝੁੱੱ�ਕਣਾ  ਾ, ਚੜ੍ਹਹਣਾ ਾ, ਉੱੱਚੀੀ ਥਾਂਂ�  ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਮੋੋੜਨਾਾ

	• ਕੱੱਟ, ਜਖਮ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰਾਾਖ ਹੋੋਣਾਾ/ਚੁੁਭਣਾਾ

	○ ਚਾਾਕੂੂ  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕੱੱਟਣ/ਸਲਾਾਈਸ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਔਜ਼ਾਾਰ

	• ਸੰੰਪਰਕ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ � ਸੜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਝੁੁਲਸਣਾਾ

	○ ਗਰਮ ਵਸਤੂੂਆਂਂ   ਅਤੇੇ ਬਲਦੀੀ ਅੱੱਗ

	○ ਗਰਮ ਪਦਾਾਰਥ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਤੇੇਲ, ਪਾਾਣੀੀ, ਆਦਿ�।

	• ਕੰੰਮ-ਸਬੰੰਧਤ ਹਿੰ�ਸਾਾ

	○ ਸਾਾਥੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਗਾਾਹਕਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਝਗੜਾਾ

ਕੰੰਮ-ਸਬੰੰਧਤ ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਆਮ ਕਾਾਰਨ
	•   ਕਤਲੇਆਮ

	○ ਲੁੱੱ�ਟ 
	○ ਗਾਾਹਕ ਅਤੇੇ ਕਲਾਾਇੰੰਟ

	• ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ  ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�

	○ ਵਾਾਹਨ ਹਾਾਦਸਿ�ਆਂਂ  ਕਾਾਰਨ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਡਰਾਾਈਵਰ

3



ਰੈਸਟੋਰ ੈ ਂਟ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ

ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਵਰਕਰਾਂਂ�  (18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ) ਦੀੀਆਂਂ  
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�
ਲਾਾਗੂੂ ਮਜ਼ਦੂੂਰ ਕਨੂੰੰ� ਨ

	○ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸੀੀਮਤ ਘੰੰਟੇ�

	○ ਬਾਾਲ ਮਜ਼ਦੂੂਰੀ ੀ ਕਨੂੰ� ਨ 2013 ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕੁੁਝ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � 
'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਹੈ

ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ, 18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਇਹ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ   ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ � ਜਨਤਕ ਸੜਕਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਮੋੋਟਰ ਵਾਾਹਨ ਚਲਾਾਉਣਾਾ (17 ਸਾਾਲ ਦੇੇ 
ਬੱਚੇ ਬਹੁਤ ਸੀਮਤ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਗੱਡੀ ਚਲਾ ਸਕਦ ਹਨ)।

	• ਬਾਾਕਸ ਕਰੱੱਸ਼ਰ, ਮੀੀਟ ਸਲਾਾਈਸਰ ਜਾਂਂ�  ਬੇੇਕਰੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ ਵਰਗੇ ਸੰੰਚਾਾਲਿ�ਤ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਵਰਤ ਕਰਨਾ।

ਇਸਦੇੇ ਨਾਾਲ, 14- ਜਾਂਂ�  15 - ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਇਹ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਬੇੇਕਿੰ�ੰਗ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਕਰਨਾਾ।

	• ਪਕਾਾਉਣਾਾ (ਬਿ�ਜਲੀੀ ਜਾਂਂ�  ਗੈੈਸ ਗਰਿੱ�ਲਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ਚ ਬਲਦੀੀ ਅੱੱਗ 'ਤੇੇ ਖਾਾਣਾਾ 
ਪਕਾਉਣਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡੀਪ ਫੈਟ ਫਰਾਈਰਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਟੋਕਰੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਹੇਠਾਂ ਅਤੇ ਉੱਤ�ੇ ਕਰਦ ਹਨ)।

	• ਟਰੱੱਕ ਵਿੱ�ਚ ਸਮਾਾਨ ਲੋੋਡ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਉਤਾਾਰਨਾਾ।

	• ਪੌੌੜੀੀ ਜਾਂਂ�  ਪੈੈੜ 'ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ।

	• ਅਨੁੁਭਵਹੀੀਣਤਾਾ

	○ ਵਧੇਰੇੇ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

	○ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਵਿ�ਖੇ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚ 
ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਸਿਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨਾ।

ਖਤਰਾਾ ਕੰੰਟਰੋਲ ਉਪਾਾਅ
	• ਮਸ਼ੀੀਨ ਗਾਾਰਡਿੰ�ਗ

	○ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਸਾਾਰੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੋ ਜੋੋ ਖਤਰਨਾਾਕ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਘੁੰੰ�ਮ  ਣ, ਅਦਲ-
ਬਦਲ ਕਰਨ, ਚੱਲਣ (ਉਦਾ., ਕਨਵੇਅਰ ਬੈਲਟ), ਕੱਟਣ, ਪੰਚਿਗ, ਦਬਾਉਣ, 
ਨਿਚੜਨ, ਕੱਢਣ, ਕੱਟਣ, ਰੋਲਿਗ ਅਤੇ ਮਿਲਾਉਣ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਕਰਦ ਹਨ, 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਚੂ ੰ ਡੀ ਅਤੇ ਸ਼਼ੀਅਰ ਪੁਆਇੰਟ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ 
ਕਰਮਚਾਰੀ ਆ ਸਕਦ ਹਨ।

	○ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਇਹ ਖਤਰੇ ਵਾਾਲੇੇ ਜੋ਼ੋਨ ਭੌੌਤਿ�ਕ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਸਾਾਧਨਾਂਂ�  
ਨਾਲ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਨ ਜੋ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਹੱਥਾਂ, ਵਾਲਾਂ, ਢਿਲੇ ਕੱਪੜ, ਆਦਿ ਦੇ 
ਪ੍੍ਰਵ ਸ਼ ਨੰੂ ਰੋਕਦ ਹਨ।

	• ਲੌੌਕਆਊਟ/ਟੈੈਗ-ਆਊਟ

	○ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ � ਇੱੱਕ ਲਾਾਕਆਊਟ/ਟੈੈਗ-ਆਊਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਾਾਗੂੂ  ਕਰੋ ਜਦੋਂਂ � 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਪਕਰਨਾਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਮਸ਼਼ੀਨ ਦੀ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰੀਕਲ  ਜਾਂ ਸਟਰ ਕੀਤੀ 
ਊਰਜਾ ਦੇ ਹੋਰ ਰੂਪ ਾਂ - ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੇਲਰ ਅਤੇ ਕੰਪੈਕਟਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦ ਹਨ।

	• ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ

	○ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਗਰਮ ਸਤ੍ਹਾਾ�  ਜਾਂਂ�  ਗਰਮ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  
ਦੇ ਡੱਬਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉੱਚੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਜਿਥੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਨੰੂ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਪੌੜੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ  ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ। ਕੁਰਸੀਆਂ, ਗੱਡੀਆਂ ਜਾਂ ਬਾਲਟੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ ਪੌੜੀਆਂ 
ਵਜਂੋ ਨਾ ਕਰ।

	○ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ  ਲੋੋੜਾਂ �ਂ :

	■ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਡਿੱ�ਗਣ ਸਬੰੰਧਤ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਾਾਰਵਾਾਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਸਮੇਤ 
ਪੌੜੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ।

	■ ਚੋੋਣ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� , ਸਹੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ, ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ 
ਸਹਿਣਯੋਗ ਭਾਰ ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਖਤਰ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।

	■ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਖਰਾਾਬ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਅਤੇੇ ਖ਼ਰਾਾਬ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ  
ਦੀ ਵਰਤ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

	■ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਖੜ੍ਹਾਾ�  ਕਰਨਾਾ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਪੈੈਰਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸਹਾਾਰਾਾ, ਸਿ�ਖਰ ਦਾਾ ਸਹਾਾਰਾਾ, 
ਝੁਕਾਅ ਦਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੋਣ ਅਤੇ ਐਕਸਟਂਸ਼ਨ ਪੌੜੀ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਘੱਟ�-
ਘੱਟ ਓਵਰਲਪ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ।

	■ ਪੌੌੜੀੀ 'ਤੇੇ ਚੜ੍ਹਹਨਾ ਾ ਅਤੇੇ ਉੱੱਤੇ� ਚੜ੍ਹੇੇ�  ਹੋੋਏ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤੋਂਂ �ਕਾਾਰ ਦੀੀ 
ਸਥਿਤੀ ਅਤੇ ਪੌੜੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਬਿਦੂ  ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

	■ ਡਿੱ�ਗਣ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਜਲਦਬਾਾਜ਼ੀੀ, ਅਚਾਾਨਕ ਅੰੰਦੋੋਲਨ, ਧਿ�ਆਨ 
ਦੀ ਕਮੀ, ਜੱੁਤ� ਅਤੇ ਵਰਤਂਕਾਰ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸਥਿਤੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ।

	■ ਵਰਜਿ�ਤ ਵਰਤੋਂਂ �, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕੀੀਤੇੇ ਤੋਂਂ �  ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਵਰਤੋਂਂ � ਅਤੇੇ 
ਕਰਾਸ ਬ੍੍ਰਰੇਸਿ ਗ 'ਤੇ ਚੜ੍੍ਹ ਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।
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ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀਰੈਸਟੋਰ ੈ ਂਟ ਦੀ ਸੁਰ ੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਸੰਖ ੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ

	• ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਆਈਵਾਾਸ਼

	○ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ ਪਹਿ�ਨਣ ਤੋਂਂ �  ਇਲਾਾਵਾਾ, ਬਲੀੀਚ, 
ਡੀਗਰੇਜ਼ਰ, ਆਦਿ ਵਰਗੇ ਖਰਾਬ ਰਸਾਇਣਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਵਰਤਣ ਵਿਚ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੇ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਣ 
ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਫਲਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍੍ਰਬਧ ਕਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਵਰਤ ਗਏ ਰਸਾਇਣ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦ ਹੋਏ, ਇੱਕ ਰੈਸਟਰੈਂਟ 
ਨੰੂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਆਈਵਾਸ਼ (ਅਤੇ ਸ਼਼ਾਇਦ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸ਼਼ਾਵਰ ਵੀ) ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਖਾਸ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਵਰਤ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਰਸਾਇਣ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਡੇਟਾ ਸ਼਼ੀਟ (SDS) ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

	○ ਜਦੋਂਂ � ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਆਈਵਾਾਸ਼ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਆਈਵਾਸ਼ ਸੁਵਿਧਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜੋ ANSI 
Z-358.1-1981 (ਇਸ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ) 
ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰ ਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਆਈਵਾਸ਼ ਦਾ ਹੋਣਾ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਦੀ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅਚਾਨਕ ਗਰਮ ਤੇਲ, ਮਿਰਚਾਂ, 
ਆਦਿ ਵਰਗੀਆਂ ਸਮਗਰੀਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹੀ ਲੋੜ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸ਼਼ਾਵਰਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਦੀ ਵਾਰੰਟੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

	○ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਗੰੰਦਗੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਣ ਲਈ ਪਲੰਬਡ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਆਈਵਾਾਸ਼ 
ਅਤੇ ਸ਼਼ਾਵਰ ਨੰੂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਕਰ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਉਹ 
ਕੰਮ ਕਰਦ ਹਨ। ਨਿਰਮਾਤਾ ਵੱਲਂੋ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਨੁਸਾਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਆਈਵਾਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼਼ਾਵਰ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਕਿਸਮਾਂ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖੋ।

	• ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦਸਤਾਾਨੇੇ

	○ ਰਸਾਾਇਣ - ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ SDS ਅਤੇੇ ਸਪਲਾਾਇਰ ਤੋਂਂ �  ਪਤਾਾ ਕਰੋ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਜਿਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਦਸਤਾਨੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦ 
ਹੋ ਉਹ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਰਸਾਇਣਾਂ ਲਈ ਢੁਕਵਾਂ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਉਹ ਆ ਸਕਦ 
ਹਨ।

	○ ਗਰਮ ਸਤਹ ਅਤੇੇ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ — ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਵਰਤੇ ਜਾਾ ਰਹੇ 
ਦਸਤਾਨੇ ਸੱੁਕੇ ਹਨ, ਚੰਗੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਰਸਾਇਣ ਲਈ ਢੁਕਵ ਹਨ 
ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਲਈ ਡਿਜ਼਼ਾਈਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।

	○ ਕੱੱਟ - ਜਿੱ�ਥੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਟ-ਰੋੋਧਕ ਦਸਤਾਾਨੇੇ ਵਰਤਣ ਅਤੇੇ 
ਸਟੀਲ ਜਾਲੀ ਦੇ ਦਸਤਾਨੇ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸਮਾਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਜੋ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ 
ਉਚਿਤ ਸੈਨੀਟੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲਿਤ  ਕਰਦ ਹਨ।

	• ਗੈੈਰ-ਸਲਿੱ�ਪ ਜੁੱੱ�  ਤੇ�ੇ ਅਤੇੇ ਸਤਹ

	○ ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ, ਤਿ�ਲਕਣ-ਰੋੋਧਕ ਫ਼ਰਸ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕਰੋ। ਇਸ ਤੋਂਂ �  
ਇਲਾਵਾ, ਤਿਲਕਣ-ਰੋਧਕ ਜੱੁਤੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਜਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ ਫਿਸਲਣ ਅਤੇ 
ਡਿਗਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍੍ਰਭ ਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਪੂਰਕ  ਰਣਨੀਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਲੇੇਬਰ ਆਕੂੂਪੇ ਸ਼ਨਲ ਹੈੈਲਥ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (LOHP), ਯੂੂ .ਸੀੀ. ਬਰਕਲੇ ਵਿ�ਖੇ ਮਾਾਡਲ 
ਜੁੱੱ�ਤੀ  ੀ ਨੀੀਤੀੀ।

	• ਬਾਾਲਣ ਗੈੈਸਾਂਂ�  (ਉਦਾਾ., ਪੋ੍ਰੋ�ਪੇ ਨ, ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਗੈੈਸ), ਕਾਾਰਬਨ ਡਾਾਈਆਕਸਾਾਈਡ (ਗੈੈਸ 
ਅਤੇ ਸੱੁਕੀ ਬਰਫ਼ (ਡਰਾਈ ਆਈਸ)) ਅਤੇ ਹੀਲੀਅਮ

	○ ਵਾਾਲਵ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਿ�ਲੰਡਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਡਿੱ�ਗਣ ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਓ।

	○ ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋ ਕਿ� ਜਿੱ�ਥੇੇ ਗੈੈਸਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਉਹ ਸਾਾਹ 
ਘੱੁਟਣ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਅੱਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਤਂੋ ਬਚਣ ਲਈ ਉਪਯੁਕਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਵਾਦਾਰ 
ਹਨ।

	○ ਸੀੀਮਤ ਕਮਰਿ�ਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਵਾਾਕ-ਇਨ ਫਰਿੱ�ਜਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਫ੍ਰੀੀ� ਜ਼ਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤੋਂਂ � ਜਾਂਂ�  ਸਟੋਰੇੇਜ 
ਕਰਨ ਤਂੋ ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰ।

	○ ਬਾਾਹਰੀੀ ਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ �  ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਓਵਨ ਜਾਂਂ�  ਉੱੱਚ-ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ 
ਸਟਰੇਜ ਕਰਨ ਤਂੋ ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰ।

	○ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਪ੍ਰੋੋ�ਪੇ ਨ ਸਿ�ਲੰਡਰ ਇੱੱਕ ਓਵਰਫਿ�ਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਯੰੰਤਰ ਨਾਾਲ 
ਲੈਸ ਹਨ।

	○ ਗੈੈਸ ਬਰਨਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਜਲਾਾਉਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਸਾਾਰੇੇ ਕਨੈਕਸ਼ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ 
ਦੀ ਜਾਂਚ  ਕਰਨ ਲਈ ਲੀਕ-ਡਿਟਕਸ਼ਨ ਹੱਲ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰ।

	○ ਓਵਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਲਣ, ਹਵਾਾ ਜਾਂਂ�  ਇਗਨੀੀਸ਼ਨ ਦੀੀ ਖ਼ਰਾਾਬੀੀ ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ 
ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਨਿਰਮਾਤਾ ਵੱਲਂੋ ਸਥਾਪਿਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਤੰਤਰ ਅਜਿਹੇ ਹੋਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਾਇਲਟ ਫਲਮ ਜਾਂ ਸਪਾਰਕ ਇਗਨੀਟਰ ਦੀ ਖ਼ਰਾਬੀ ਦੀ 
ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਮੱੁਖ ਬਰਨਰ ਅਤੇ ਪਾਇਲਟ ਬਰਨਰ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਬਾਲਣ ਬੰਦ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ।

	○ ਬਾਾਲਣ ਸਿ�ਲੰਡਰ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਸਿ�ਗਰਟ ਨਾਾ ਪੀੀਓ।

	○ ਗੈੈਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਨਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਸਿ�ਲੰਡਰ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ   ਵਾਾਲਵ ਬੰੰਦ ਕਰੋ।

	• ਜਲਣਾਾ

	○ ਨਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਗਰਮ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � 
ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤ।

	○ ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਡਰੇਨ ਕਰਨ, ਫਿ�ਲਟਰ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਟ੍ਰਾਂਂ� �ਸਫਰ 
ਕਰਨ ਤਂੋ ਪਹਿਲਾਂ ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਦਿਓ।

	• ਭੋੋਜਨ ਸੁੁਆਦ

	○ ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੱੱਖਣ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ਦੇੇSDS ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋ 
ਕਿ ਕੀ ਡਾਇਸੀਟਿਲ, ਡਾਇਸੀਟਿਲ ਟ੍੍ਰਰਾ ਈਮਰ, ਐਸੀਟੋਇਨ, 2,3-ਪੈਂਟਾਨੇਡਿਓਨ, 
2,3-ਹੈਕਸਾਨੇਡਿਓਨ ਜਾਂ 2,3-ਹੇਪਟਨੇਡਿਓਨ ਮੌਜੂਦ  ਹੈ। ਭਾਵਂੇ SDS ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਵੀ ਸੂਚ ੀਬੱਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਰਮਾਤਾ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕਿ ਕੀ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਵਿਚਂੋ ਕੋਈ ਵੀ ਰਸਾਇਣ ਕਿਸ 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ  ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ।

	○ ਕਮਰੇ ਵਿੱ�ਚ ਚੰੰਗੀੀ ਹਵਾਾਦਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਕੋੋਈ ਵੀੀ 
ਪਦਾਾਰਥ ਮੌੌਜੂੂਦ  ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਚਲਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਪਿ�ਘਲੇੇ ਜਾਂਂ�  ਪਕਾਾਏ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਹਨ।
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ਰੈਸਟੋਰ ੈ ਂਟ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ

	• ਗਰਮੀੀ ਤੋਂਂ �  ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ

	○ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਗਰਮੀੀ ਤੋਂਂ �  ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਭਾਾਵੇਂਂ � ਉਹ ਬਾਾਹਰ 
ਕੰਮ ਕਰਦ ਹਨ ਜਾਂ ਅੰਦਰ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਦੇ ਮਾਹੌਲ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦ ਹੋਏ, 
ਗਰਮੀ ਤਂੋ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਇੱਕ ਲਿਖਤੀ ਰੋਕਥਾਮ ਯੋਜਨਾ ਤਿਆਰ ਕਰ 
ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚਂੋ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋਵਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ:

	■ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰਾਾ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਾਾਣੀੀ।

	■ ਛਾਂਂ�ਦਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਠੰੰਡੇ� ਖੇੇਤਰ।

	■ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਓਵਰਹੀੀਟਿੰ�ਗ ਤੋਂਂ �  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਠੰੰਡੇ� ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਰਕਾਂ।

	○ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ 
ਜਵਾਬੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿ ਆਵਾਂ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰ।

	○ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਗਰਮੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ  ਹੋੋਣਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਮੁੁਹੱੱਈਆ 
ਕਰ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ 'ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਗੌਰ ਕਰ।

	○ ਜੇੇ ਅੰੰਦਰ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 87°F ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਜੇੇ ਰਸੋਈ ਜਾਂਂ�  ਅਜਿ�ਹੇ ਹੋੋਰ 
ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਤਾਪਮਾਨ 82°F ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਗਰਮੀ ਦਾ ਸ੍੍ਰਰੋਤ  
ਮੌਜੂਦ  ਹੈ ਜਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੇ ਅਜਿਹੇ ਕੱਪੜ ਪਹਿਨੇ ਹਨ ਜੋ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ 
ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਤਂੋ ਰੋਕਣ, ਤਾਂ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਠੰਢਾ ਕਰਨ ਲਈ ਏਅਰ 
ਕੰਡੀਸ਼ਨਿਗ ਜਾਂ ਹੋਰ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰ।

	○ ਜੇੇ ਏਅਰ ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਇੰੰਜਨੀੀਅਰਿੰ�ਗ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਨੰੂੰ�  82°F 
ਤਂੋ ਹੇਠਾਂ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਢੁਕਵਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਗਰਮ ਕੰਮ 
ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਤਂੋ ਬਾਹਰ ਘੰੁਮਾਉਣ, ਵਧਰੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ, ਕੰਮ ਦੀ 
ਤੀਬਰਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਜਾਂ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਦੇਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ ਕੱਪੜ ਬਦਲਣ 
ਵਰਗੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰ।

	○ ਜੇੇ ਏਅਰ ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਠੰੰਡਾਾ ਹੋੋਣ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਗਰਮੀ ਤਂੋ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਢੁਕਵ ਨਹੀਂ ਹਨ, 
ਤਾਂ ਨਿਜੀ ਗਰਮੀ-ਰੱਖਿਆ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ, ਜਿਵ ਕਿ ਕੂਲਿ ਗ 
ਵੈਸਟ,ਗਿਲੇ ਹੋਏ ਕੱਪੜ, ਗਰਮੀ-ਪ੍੍ਰਤ ੀਬਿਬਤ ਕੱਪੜ ਜਾਂ ਸਪਲਾਈਕੀਤੇ-ਹਵਾ 
ਨਿਜੀ ਕੂਲਿ ਗ ਸਿਸਟਮ।

	• ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਵਿ�ਖੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ

	○ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਲਈ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਦਾਾ ਮੁੁਆਇਨਾਾ ਕਰੋ, 
ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਰਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਲੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ, ਮਨੀੀ ਐਕਸਚੇਂਂ �ਜ ਅਤੇੇ ਸਟੋਰੇੇਜ ਖੇੇਤਰ ਜਾਂਂ�  
ਹਨੇੇਰੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਰਕਿੰ�ੰਗ ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ।

	○ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਵਿ�ਖੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਯੋੋਜਨਾਾ, ਪਨਾਾਹ ਯੋੋਜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਕਾਾਸੀੀ 
ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰ। ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਦੇ ਅਧਿਕਾਰਤ ਨੁਮਾਇੰਦਿਆਂ 
ਨੰੂ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ, ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰ।

	○ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 
'ਤੇ ਹਿਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦ ਹਨ, ਜਿਵ ਕਿ ਲੁਟੇਰੇ, ਗਾਹਕ, 
ਮੌਜੂਦ ਾ ਜਾਂ ਸਾਬਕਾ ਕਰਮਚਾਰੀ ਜਾਂ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ, ਕੋਈ ਰਿਸ਼ਤਦਾਰ ਜਾਂ 
ਕਰਮਚਾਰੀ ਜਾਂ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਤ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਾ ਜਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਲੋਕ।

	○ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ 
ਕਰ।

	○ ਧਮਕੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਬਣਾਾਓ 
ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਰਿਪਰਟਿਗ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿ ਆਵਾਂ 'ਤੇ ਸਿਖਲਾਈ 
ਦਿਓ। ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਕਿਸ ਵੀ ਧਮਕੀ, ਚਿਤਾ ਜਾਂ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ 'ਤੇ 
ਹਿਸਾ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਗੁਮਨਾਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਿਪਰਟ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਕਰਨ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ। ਜਾਂਚ ਕਰ, ਸੁਧਾਰਾਤਮਕ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਅਤੇ ਜਦਂੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਰਿਪਰਟ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬਦਲਾ ਨਾ ਲਓ। ਪੁਲਿਸ ਨੰੂ ਸੂਚਿਤ  ਕਰ 
ਜਾਂ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰੋਕੂ  ਹੁਕਮ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ  ਕਰ।

	○ ਧਮਕੀੀਆਂਂ  ਸਮੇਤ ਹਿੰ�ਸਕ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਰੱੱਖੋੋ। ਰੋੋਕੂੂ  
ਹੁਕਮ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ  ਕਰਨ ਲਈ ਦਲੀਲਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਕਨੰੂਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੌਗ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰ।

	○ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋ:

	■ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਤੋਂਂ �  ਬਚਣ ਜਾਂਂ�  ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਾਂ ਨੰੂ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿਸ 
ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ  ਨੰੂ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰ।

	■ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਗੜਨ ਤੋਂਂ �  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਅਤੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਾਂ ਨੰੂ ਡੀ-ਏਸਕਲੇਸ਼ਨ ਤਕਨੀਕਾਂ ਜਿਵ ਕਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤ ਕਰਨਾ, ਨਾ ਕਿ ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ 'ਤੇ ਸਿਖਲਾਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ।

	■ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਚੇੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੈੈਮਰੇ ਲਗਾਾਓ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ 
ਪੈਨਿਕ ਬਟਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ।

	■ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਲੇੇ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਰਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ�ਯਤ 
ਨਾ ਕਰ।

	■ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਓ।

	■ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਘਰੇੇਲੂੂ  ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ    ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕਰ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਹਿਸਾ ਕਰ ਸਕ।
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ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀਰੈਸਟੋਰ ੈ ਂਟ ਦੀ ਸੁਰ ੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਸੰਖ ੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ
ਜਿ�ਹੜੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਜਾਾਣੂੂ  ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ, 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਜ਼ਖਮੀੀ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ�  ਬੀੀਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਅਸਰਦਾਾਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨਾਾ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕੋੋਡ ਔਫ਼ ਰੈੈਗੂੂਲੇ ਸ਼ਨ, ਸਿ�ਰਲੇਖ 8, ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3203 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇੇ ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਤੱੱਤ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣ ਲਈ ਇਸ ਗਾਾਈਡ 
ਅਤੇੇ 'ਕਰਨਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਨਾਾਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ' ਦੀੀਆਂਂ  ਸ਼ਾਾਮਲ ਸੂੂਚੀ ੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਤੋਂਂ �  ਇਲਾਾਵਾਾ, ਇੱੱਥੇੇ ਕਈ ਹੋੋਰ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ  ਹਨ ਜੋੋ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂਂ  ਵੀੀ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਲੇੇਬਰ ਆਕੂੂਪੇ ਸ਼ਨਲ ਹੈੈਲਥ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (LOHP), U.C. ਬਰਕਲੇ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਰੈੈਸਟੋੋਰੈਂਂ �ਟ 
ਸੇਫਟੀ ਟ੍੍ਰਰੇ  ਨਿੰਗ ਗਾਈਡ।

ਇਸ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	○ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਵਿੱ�ਚ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਿਖਲਾਈ ਗਾਈਡ।

	○ ਨਵੇਂਂ � ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਜਾਾਣੂੂ  ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਓਰੀਐਂਟ�ਸ਼ਨ ਚੈਕੱਲਿਸਟ।

	○ ਸੜਣ/ਕੱੱਟਾਂਂ� ; ਤਿ�ਲਕਣ/ਡਿੱ�ਗਣ; ਭਾਾਰੀੀ ਬੋੋਝ ਅਤੇੇ ਡਕੈਤੀੀਆਂਂ /ਹਮਲਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
ਰੋਕਣ; ਨੌਕਰੀ 'ਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ; ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ 'ਤੇ ਸੱਟਾਂ ਨਾਲ 
ਨਜਿਠਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਸ਼਼ੀਟਾਂ।

	• ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ  ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਉਪਕਰਨ ਦੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ 
ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ।

	• ਫੈੈਡਰਲ ਆਕੂੂਪੇ ਸ਼ਨਲ ਸੇੇਫਟੀੀ ਐਂਂਡ ਹੈੈਲਥ ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ ਨ (OSHA) ਈਟੂੂਲ  ਫਾਾਰ 
ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਸੇਫਟੀ — ਰੈਸਟੋਰੈਂਟਾਂ ਵਿਚ ਯੂਥ ਵਰਕਰ ਸੇਫਟੀ।

ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ , ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਨਵੇਂਂ � ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਨੌੌਕਰੀੀ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਰਿ�ਫਰੈਸ਼ਰ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ 
ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਇਹ ਕੁੁਝ ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ�  ਹਨ:

	• ਖਤਰੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖਾਾਸ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਵਿੱ�ਚ ਲੱੱਭੇ�ੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

	• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਾਲੇੇ ਖ਼ਤਰੇ।

	• ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕੰੰਟਰੋਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਖਤਰੇ ਨੰੂੰ�  ਖਤਮ ਕਰਨ ਨੰੂੰ�  
ਹਮੇਸ਼ਾਂਂ  ਤਰਜੀਹ ਦਿਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਅਗਲਾ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਦੇ ਅਭਿਆਸਾਂ ਵਿਚ ਸੋਧ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਨਿਜੀ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ।

	• ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਖਾਾਸ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤਕੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ।

7

https://lohp.berkeley.edu/california-restaurant-safety/
https://lohp.berkeley.edu/california-restaurant-safety/
http://www.osha.gov/SLTC/youth/restaurant/index.htm


ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ - ਕਰਨਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਨਾਾਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ  

ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੇ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦਰਮਿ�ਆਨ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ , ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਜਾਂਂ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਵਧੀੀਆ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਰੈੈਗੂੂਲੇ ਟਰੀੀ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੇ� ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਕੀੀ ਕਰਨਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਨਾਾਕਰਨਯੋੋਗ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ  ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ� 
ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣ ਵੇੇਲੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਗਰੂੂਕ ਤਾਾ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੋੋਸਟ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਆਪਣੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਲਈ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ    ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਦ ਦੀੀ 

ਰਚਨਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰੋ। ਆਮ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਬੋੋਧਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਆਮ ਵਿ�ਸ਼ੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

ਜਲਣ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 

ਸਾਾਫ਼-ਸਫਾਾਈ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 

ਬਿ�ਜਲਈ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 

ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ਰ  ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 

ਫਰਾਾਇਅਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਚਾਾਕੂੂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � 

ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਚੁੱੱ�ਕਣਾ  ਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਜਾਾਣਾਾ

ਤਿ�ਲਕਣ, ਠੋੋਕਰ ਲੱੱਗਣ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ਗਣ ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਅ 

ਰਸਾਾਇਣਕ ਖਤਰੇ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ 

ਮਸ਼ੀੀਨ ਗਾਾਰਡਿੰ�ਗ

ਪੌੌੜੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

8
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ਜਲਣ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਹੀੀਟਿੰ�ਗ ਉਪਕਰਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਫਰਾਾਈਰ, ਓਵਨ, ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋ�ਵੇ  ਵ, ਰੇਂਂ �ਜ, ਆਦਿ� ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ, ਗਰਮ ਤੇੇਲ, ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ�    ਅੱੱਗ, ਭਾਾਫ਼, ਅਤੇੇ 
ਗਰਮ ਪਲੇਟਾਂਂ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸਾਾੜ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਸਰਵਰ ਗਰਮ ਪਲੇਟਾਂਂ�  ਲਿ�ਜਾਾਣ, ਗਰਮ ਭੋੋਜਨ ਦੇੇ 
ਡੁੱੱ�ਲ  ਣ ਜਾਂਂ�  ਪਲੇਟਾਂਂ�  ਜੋੋ ਹੀੀਟ ਲੈਂਂ �ਪ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਸਨ ਨੰੂੰ�  ਚੁੱੱ�ਕ  ਣ ਵੇੇਲੇੇ ਸੜ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰ ਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਕ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਦੇੇ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ 
ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ਚ ਜਲਣ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕ  ਣ।

ਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ ਨਾਾਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ

 ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ ਵੇੇਲੇੇ ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ  ਬਾਾਹਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ  ਪੈਂਂ �ਟਾਂਂ�  ਪਾਾਓ। X ਗਰਮ ਤੇੇਲ ਨੂੰੰ�  ਬੇੇ-ਧਿ�ਆਨੇੇ ਰੱੱਖਣਾਾ।

 ਸੁੱੱ�ਕੇ   ਪੋੋਟਹੋਲਡਰ, ਦਸਤਾਾਨੇੇ ਅਤੇੇ ਮਿੱ�ਟਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ। X ਉਬਲਦੇੇ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਦੇੇ ਬਰਤਨ ਉੱੱਤੇ�ੇ ਝੁੁਕਣਾਾ।


ਬਰਨਰ ਦੀੀਆਂਂ  ਲਾਾਟਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼਼਼ ਪੈੈਨ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸੇੇਕ ਦੇੇਣ ਲਈ 
ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ ਕਰੋ।

X ਗਰਮ ਤੇੇਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਪਾਾਉਣਾਾ।

 ਸਟੋੋਵ 'ਤੇੇ ਗਰਮ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੋ। X
ਪੋੋਟ ਦੇੇ ਹੈਂਂ �ਡਲ ਜਾਂਂ�  ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ ਦੇੇ ਭਾਂਂ� ਡਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਊਂਂਟਰਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਸਟੋੋਵ ਦੇੇ 
ਅਗਲੇ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖਣਾਾ।

 ਭਾਾਫ਼ ਤੋਂਂ �  ਬਚੋ - ਇਹ ਚਮੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾੜ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। X
ਮਾਾਈਕੋ੍ਰੋ�ਵੇਵ ਓਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਧਾਾਤ ਦੇੇ ਕੰੰਟੇ�ਨਰਾਂਂ� , ਫੁੁਆਇਲ ਜਾਂਂ�  ਬਰਤਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  
ਕਰਨਾਾ।

 ਢੱੱਕਣ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਤੋਂਂ �  ਦੂੂਰ ਕਰਕੇੇ ਖੋੋਲੋ੍ਹੋ� । X ਤੇੇਲ ਨੂੰੰ�  ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਤਹਾਂਂ� , ਬਰਤਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪੈੈਨ 'ਤੇੇ ਜਮ੍ਹਾਾ�  ਹੋੋਣ ਦੇੇਣਾਾ।

 ਮਾਾਈਕੋ੍ਰੋ�ਵੇਵ ਤੋਂਂ �  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਵੇੇਲੇੇ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਵਰਤੋੋ। X ਪੈੈਨ ਹੈਂਂ �ਡਲਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਬਰਨਰ ਉੱੱਤੇ�ੇ ਆਉਣ ਦੇੇਣਾਾ।

 ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਜੁੱੱ�  ਤੇ�ੇ ਪਹਿ�ਨੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਣ।

 ਬਰਨਰ ਦੇੇ ਹੈਂਂ �ਡਲਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਰਨਰ ਤੋਂਂ �  ਦੂੂਰ ਰੱੱਖੋੋ।
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ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ

ਸਾਾਫ਼-ਸਫਾਾਈ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਸਫਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਕਰ ਰਹੇ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ 
ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ। ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਸਾਾਬਣ, ਡਿ�ਟਰਜੈਂਂ �ਟ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕਾਾਸਟਿ�ਕ ਸਫਾਾਈ ਘੋੋਲ, 
ਚਮੜੀੀ, ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਜਲਣ, ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਿ ਆਵਾਂਂ� , ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਜਲਣ ਅਤੇੇ 
ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਦਮਾਾ ਸਮੇਤ ਹੋੋਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ� , ਤਿੱ�ਖੀੀਆਂਂ  ਵਸਤੂੂਆਂਂ   
ਅਤੇੇ ਗਰਮ ਅਤੇੇ ਤਿ�ਲਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸਤਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ 
ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂ �ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਦੀੀ ਮੁੱੱ�ਢ  ਲੀੀ 
ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਕਾਾਰਜ ਸੰੰਗਠਨ 'ਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਦਾਾਇਤ ਦੇੇ ਕੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਕੰੰਮ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਦੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਖ਼ਤਰੇ ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨਾਂਂ� , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਐਪਰਨ, ਦਸਤਾਾਨੇੇ ਅਤੇੇ ਚਸ਼ਮੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਿੱ�ਚ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਦੀੀ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਉਪਾਾਅ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਜਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ    
ਬਾਾਰੇੇ ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਚੇੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਹਨ।

ਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ ਨਾਾਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ

 ਗਰਮ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇੇ ਭਾਾਫ਼ ਤੋਂਂ �  ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ। X ਕਾਾਰਟਰੇਜ ਜਾਂਂ�  ਡੱੱਬਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਉੱੱਤੇ�ੇ (ਓਵਰਫਿ�ਲ) ਤੱੱਕ ਭਰਨਾਾ।

 ਡੁੱੱ�ਲੇ   ਪਦਾਾਰਥ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਪੂੰੰ�ਝੋ  । X ਅਸੰੰਗਤ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਬਲੀੀਚ ਅਤੇੇ ਅਮੋੋਨੀੀਆ) ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਾਾਉਣਾਾ।

 ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਵਾਾਟਰਪਰੂੂਫ ਗੈੈਰ-ਤਿ�ਲਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜੁੱੱ�  ਤੇ�ੇ ਪਹਿ�ਨੋ। X ਟੁੱੱ�ਟੇ�   ਹੋੋਏ ਕੱੱਚ/ਬਰਤਨ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦਸਤਾਾਨਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਹੈਂਂ �ਡਲ ਕਰਨਾਾ।

 ਤਿ�ਲਕਣ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ। X ਕੂੂੜਾਾ ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਗਾਾਰਡਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਉਣਾਾ।

 ਸਫਾਾਈ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਦੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ। X
ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�  (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਡੋੋਅ ਦੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਰਣ) ਨੂੰੰ�  ਪਲੱੱਗ ਇਨ ਹੋੋਇਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਚੱੱਲਦਿ�ਆਂਂ  
ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨਾਾ।


ਖਰਾਾਬ ਅਤੇੇ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਨਿੱ�ਜੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ।

X ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਲੇੇਬਲ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸਫਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ  ਬੋੋਤਲਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰਨਾਾ।

 ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਡੇੇਟਾਾ ਸ਼ੀੀਟਾਂਂ�  (SDS) ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਣ। X ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਮਦਦ ਦੇੇ ਵੱੱਡੇ� ਮੈੈਟ ਚੁੱੱ�ਕੋ   ਜਾਂਂ�  ਹਿ�ਲਾਾਓ।

 ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਆਈਵਾਾਸ਼ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਉਪਲਬਧ ਰੱੱਖੋੋ। X
ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇੇ ਆਊਟਲੇਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਉਣ ਦੇੇਣਾਾ।
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11

ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਿਸ਼ੇ - ਕਰਨਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾਕਰਨਯੋਗ ਕੰਮ  ਸੁਰ ੱਖਿਆ ਵਿਸ਼ੇ - ਕਰਨਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾਕਰਨਯੋਗ ਕੰਮ  

ਬਿ�ਜਲਈ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਬਿ�ਜਲਈ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ �, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਵਪਾਾਰਕ 
ਰਸੋਈਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦਾਾ ਕਰੰਟ ਲੱੱਗਣ ਜਾਂਂ�  ਮੌੌਤ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ 
ਖਤਰਨਾਾਕ ਹਾਾਲਾਾਤ ਹਨ ਜੋੋ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਡਾਾ ਖਤਰਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ:

	• ਟੁੱੱ�ਟੀ  ੀਆਂਂ  ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਤਾਾਰਾਂਂ�
	• ਗਿੱ�ਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�  ਗਿੱ�ਲੇੇ ਕੱੱਪੜੇ ਨਾਾਲ ਸਫਾਾਈ ਕਰਨਾਾ
	• ਨੁੁਕਸਦਾਾਰ ਵਾਾਇਰਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ�  ਉਪਕਰਨ
	• ਖਰਾਾਬ ਹੋੋਏ ਆਊਟਲੇਟ ਜਾਂਂ�  ਕਨੈਕਟਰ
	• ਗਲਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਵਰਤੇ ਗਏ ਜਾਂਂ�  ਖਰਾਾਬ ਐਕਸਟੈਂਂ �ਸ਼ਨ ਕੋੋਰਡਜ਼

ਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ ਨਾਾਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ

 ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੀੀ�ਕ ਲ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਲਈ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ� ਆਵਾਂਂ�  ਜਾਾਣੋੋ। X
ਨੁੁਕਸ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ�  ਖਰਾਾਬ ਹੋੋਏ ਉਪਕਰਨ, ਰਿ�ਸੈਪਟਕਲਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਕਨੈਕਟਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  
ਕਰਨਾਾ।


ਜਾਾਣੋੋ ਕਿ� ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ �
ਬੰੰਦ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।

X
ਗਿੱ�ਲੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਗਿੱ�ਲੀੀ ਜਾਂਂ�  ਨਮ ਸਤ੍ਹਾਾ�  ਨੂੰੰ�  ਛੂੂਹਣ ਵੇੇਲੇੇ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੇੇ 
ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਲਗਾਾਉਣਾਾ।


ਗਰਾਾਊਂਂਡ ਫਾਾਲਟ ਸਰਕਟ ਇੰੰਟਰਪਟਰ (GFCI) ਰੀੀਸੈੈਪਟਕਲਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  
ਕਰੋ।

X ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਨੂੰੰ�  ਅਨਪਲੱੱਗ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਾਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਖਿੱ�ਚੋੋ।


ਜਦੋਂਂ �  ਵਰਤੋਂਂ �  ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਪਾਾਵਰ ਕੋੋਰਡ ਨੂੰੰ�  ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਦੂੂਰ 
ਰੱੱਖੋੋ। X ਅਸਥਾਾਈ ਵਰਤੋਂਂ �  ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਐਕਸਟੈਂਂ �ਸ਼ਨ ਕੋੋਰਡਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰਨਾਾ।

X ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਧਾਾਤ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰਨਾਾ।

X ਆਊਟਲੈੱੱ�ਟਾਂਂ �  ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਣ ਵੇੇਲੇੇ ਉਂਂਗਲਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਪ੍ਰੋਂਂ� �ਗਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਣਾਾ।
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ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ

ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ ਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਫਰਿੱ�ਜਾਂਂ� , ਫ੍ਰੀੀ� ਜ਼ਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕੋੋਲਡ ਸਟੋਰੇੇਜ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ  ਠੰੰਡੇ� 
ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ਾਾ ਗਲਤੀੀ ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਫਰਿੱ�ਜ ਜਾਂਂ�  ਫ੍ਰੀੀ� ਜ਼ਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਫਸ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਫਸੇ ਹੋੋਏ ਕਾਾਮੇੇ ਬਹੁਤ ਠੰੰਡੇ� ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ 
ਵਿੱ�ਚ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਹਾਾਈਪੋੋਥਰਮੀੀਆ ਤੋਂਂ � ਪੀੀੜਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸਾਾਰੇੇ ਕੋੋਲਡ ਸਟੋਰੇੇਜ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 
ਅੰੰਦਰ ਇੱੱਕ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਕੁੰੰ�  ਡੀੀ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਇੱੱਕ ਕੁੁਹਾਾੜੀੀ ਜਾਂਂ�  ਗਰਮ ਦਰਵਾਾਜੇ਼ੇ ਦੀੀ ਸੀੀਲ 
ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਫਰਿੱ�ਜ ਜਾਂਂ�  ਫ੍ਰੀੀ� ਜ਼ਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਸੰੰਘਣੇੇਪਣ ਕਾਾਰਨ ਫਰਸ਼ ਗਿੱ�ਲੇੇ ਅਤੇੇ ਤਿ�ਲਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤਿ�ਲਕਣ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ਗਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬਾਾਲ ਮਜ਼ਦੂੂਰੀ ੀ ਕਨੂੰ� ਨ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਫ੍ਰੀੀ� ਜ਼ਰ ਜਾਂਂ�  ਮੀੀਟ ਕੂੂਲਰ  ਦਾਾ ਕੰੰਮ 
ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਰੋੋਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ ਨਾਾਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ


ਠੰੰਡੇ� ਤਣਾਾਅ ਦੇੇ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਝਰਨਾਾਹਟ; 
ਪੀੀਲੀੀ/ਠੰੰਢੀੀ ਚਮੜੀੀ; ਕੰੰਬਣਾਾ; ਸੁੁਸਤੀੀ; ਗੰੰਦੀੀ ਬੋੋਲੀੀ; ਅਤੇੇ ਉਲਝਣ ਵਾਾਲਾਾ 
ਵਿ�ਵਹਾਾਰ।

X
ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਨਿੱ�ਘੇੇ 
ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਨਾਾਲ 
ਹਾਾਈਪੋੋਥਰਮੀੀਆ ਜਾਂਂ�  ਠੰੰਡ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇ ਵਧ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ।


ਗਰਮ ਕਪੜਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਕਈ ਪਰਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ PPE ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਟੋੋਪੀੀ, ਦਸਤਾਾਨੇੇ 
ਅਤੇੇ ਰਬੜ ਦੇੇ ਗੈੈਰ-ਸਲਿ�ਪ ਜੁੱੱ�  ਤੇ�ੇ ਪਾਾਓ।

X ਇਕੱੱਲੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ।


ਦਿ�ਨ ਭਰ ਅਤੇੇ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਯੂੂਨਿ�ਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੋ 
ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਅੰੰਦਰ ਨਹੀਂਂ� ਫਸਿ�ਆ ਹੈੈ।

X ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਕੰੰਮ ਕਰੋ।


ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਪੂੂਰੇੇ ਕਾਾਰਜਕ੍ਰਰ ਮ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਡ ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੋੋਣ 
ਲਈ ਸਮਾਂਂ�  ਦਿ�ਓ। ਨਿੱ�ਘੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕਸਰ ਬਰੇਕਾਂਂ�  ਲਓ।

X ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਠੰੰਡੇ� ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ  ਦੌੌਰਾਾਨ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀਆਂਂ  ਤਹਿ� ਕਰੋ।


ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰੂਨੀੀ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਗਰਮ, ਉੱੱਚ-ਕੈੈਲੋੋਰੀੀ 
ਵਾਾਲੇੇ ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸੇੇਵਨ ਕਰੋ।

X
ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ� , ਹੱੱਥਾਂਂ� , ਸਿ�ਰ, ਪੈੈਰਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਉਂਂਗਲਾਂਂ� , ਕੰੰਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਨੱੱਕ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਦੇੇ ਮਹੱੱਤਵ ਨੂੰੰ�  ਨਜ਼ਰਅੰੰਦਾਾਜ਼ ਕਰਨਾਾ।

 ਵਾਾਕ-ਇਨ ਫ੍ਰੀੀ� ਜ਼ਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰੋਂਂ �  ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਦਾਾ ਰਾਾਹ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰੋ। X
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਗਰਮ ਦਰਵਾਾਜੇ਼ੇ ਦੀੀਆਂਂ  ਸੀੀਲਾਂਂ�  (ਜਾਂਂ�  
ਕੁੁਹਾਾੜੀੀ) ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਵਾਾਕ-ਇਨ ਫ੍ਰੀੀ� ਜ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਵੋੋ।

X ਬਰਫ਼ ਨੂੰੰ�  ਫਰਸ਼ਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਤਹਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਜੰੰਮਣ ਦੇੇਣਾਾ।
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ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਿਸ਼ੇ - ਕਰਨਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾਕਰਨਯੋਗ ਕੰਮ  ਸੁਰ ੱਖਿਆ ਵਿਸ਼ੇ - ਕਰਨਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾਕਰਨਯੋਗ ਕੰਮ  

ਫਰਾਾਇਅਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਚਾਾਹੇੇ ਫ੍ਰੈਂਂ� �ਚ ਫਰਾਾਈਜ਼ ਅਤੇੇ ਫਰਾਾਈਡ ਚਿ�ਕਨ ਵਰਗੀੀਆਂਂ  ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਵਸਤੂੂਆਂਂ   ਜਾਂਂ�  ਤਲੇ ਹੋੋਏ ਆਈਸਕ੍ਰੀੀ�ਮ  ਅਤੇੇ 
ਡੀੀਪ-ਫ੍ਰਾਾ� ਈਡ ਸਪੈਗੇੇਟੀੀ ਵਰਗੇ ਨਵੇਂਂ � ਭੋੋਜਨ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ, ਵਪਾਾਰਕ ਫ੍ਰਾਾ� ਈਰ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 
ਸਾਾਜ਼-ਸਾਾਮਾਾਨ ਦੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਟੁੁਕੜੇ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ� ਇਹ ਵਰਤਣ ਲਈ ਮੁੁਕਾਾਬਲਤਨ ਆਸਾਾਨ ਹਨ, ਜੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਓਪਰੇਟਿੰ�ਗ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਫਰਾਾਈਰ ਰਸੋਈ ਦੇੇ ਸਟਾਾਫ ਲਈ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਖਤਰਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਰਸੋਈ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਕਾਾਮੇੇ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਫਰਾਾਈ ਕੁੱੱ�ਕ  , ਵਪਾਾਰਕ ਫ੍ਰਾਾ� ਈਰ 
ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ:

	• ਜਲਣਾਾ
	○ ਫਰਾਾਈਰ ਤੇੇਲ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 350 °F ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਜੋੋ 

ਵਪਾਾਰਕ ਫਰਾਾਈਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਚਲਾਾਉਂਂਦਾਾ ਜਾਂਂ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੇੇਲ ਛਿ�ੜਕਣ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ ਜਲਣ ਦਾਾ 
ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਕਾਾਰਬਨ ਮੋੋਨੋੋਆਕਸਾਾਈਡ ਜ਼ਹਿ�ਰ
	○ ਕਾਾਰਬਨ ਮੋੋਨੋੋਆਕਸਾਾਈਡ ਇੱੱਕ ਗੰੰਧਹੀੀਣ, ਰੰੰਗ ਰਹਿ�ਤ ਗੈੈਸ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾੜਨ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਕਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਵੈਂਂ �ਟ ਹੁੱੱ�ਡ   ਜਾਂਂ�  ਫਰਾਾਈਰ ਐਗਜੌ਼ੌਸਟ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ� 

ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਜਲਣ ਤੋਂਂ �  ਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਲਾਾ ਕਾਾਰਬਨ ਮੋੋਨੋੋਆਕਸਾਾਈਡ ਪੂੂਰੀ ੀ ਰਸੋਈ ਨੰੂੰ�  ਜਲਦੀੀ ਭਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜ਼ਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
	• ਬਾਾਲ ਮਜ਼ਦੂੂਰੀ ੀ ਕਨੂੰ� ਨ 15 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਤਲ਼ਣ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਵਰਜਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ ਨਾਾਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ


ਡੁੱੱ�  ਲਣ ਤੋਂਂ �  ਬਚਣ ਲਈ ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਂਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਫਰਾਾਈਰ ਟੋੋਕਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਚੁੱੱ�ਕੋ   
ਜਾਂਂ�  ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਕਰੋ।

X ਫਰਾਾਈਰ ਟੋੋਕਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਓਵਰਫਿ�ਲ ਕਰੋ।

 ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ, ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਅਤੇੇ ਬਰਫ਼ ਨੂੰੰ�  ਗਰਮ ਤੇੇਲ ਤੋਂਂ �  ਦੂੂਰ ਰੱੱਖੋੋ। X ਗਰਮ ਤੇੇਲ ਦੇੇ ਬਹੁਤ ਨੇੇੜੇੇ ਜਾਂਂ�  ਝੁੁਕ ਕੇੇ ਖੜ੍ਹੇੇ�  ਹੋੋਣਾਾ।

 ਗਰਮ ਤੇੇਲ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ ਪਹਿ�ਨੋ। X ਗਰਮ ਤੇੇਲ ਲਿ�ਜਾਾਉਣਾਾ। ਇਸਦੇੇ ਠੰੰਡਾਾ ਹੋੋਣ ਤੱੱਕ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋ!

 ਫਰਾਾਈਰ ਦੇੇ ਉੱੱਪਰ ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤੇੇਲ ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਡਾਾ ਹੋੋਣ ਦੇੇਣਆ। X ਗਰਮ ਤੇੇਲ ਨੂੰੰ�  ਦਬਾਾਓ। ਇਸਦੇੇ ਠੰੰਡਾਾ ਹੋੋਣ ਤੱੱਕ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋ!

 ਇੱੱਕ ਸਮੇਂਂ � ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਰਫ਼਼਼ ਇੱੱਕ ਫ੍ਰਾਾ� ਈਰ ਟੋੋਕਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਹੈਂਂ �ਡਲ ਕਰੋ। X ਗਰਿੱ�ਲ ਖੇੇਤਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਫਰਸ਼ਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਗਰਮ ਤੇੇਲ ਸਟੋੋਰ ਕਰੋ।


ਫ੍ਰਾਾ� ਈਰ ਅਤੇੇ ਫ੍ਰਾਾ� ਈਰ ਟੋੋਕਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਧੋੋਣ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਸੁੁਕਾਾਓ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ 
ਛਿੱ�ਟਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਚਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

X
ਪਾਾਣੀੀ, ਬਰਫ਼ ਜਾਂਂ�  ਜੰੰਮੇੇ ਹੋੋਏ ਭੋੋਜਨਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਵਾਾਧੂੂ ਬਰਫ਼ ਦੇੇ ਕ੍ਰਿ�ਿ ਸਟਲ ਨੂੰੰ�  ਗਰਮ ਰਸੋੋਈ 
ਦੇੇ ਤੇੇਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਦਿ�ਓ।

X
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਡੀੀਪ ਫਰਾਾਈਰ ਉੱੱਤੇ�ੇ ਸਟੋੋਰ ਕਰੋ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਉਹ ਗਰਮ ਤੇੇਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਡਿੱ�ਗ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।
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ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਚਾਾਕੂੂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �

ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਕਟਲਰੀੀ, ਭਾਾਵੇਂਂ � ਕਿ� ਰਸੋਈ ਵਿੱ�ਚ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਹੈੈ, ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ 
ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਚਾਾਕੂੂਆਂਂ   ਤੋਂਂ �  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਲਈ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਨਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਰਸੋਈ ਦੇੇ ਚਾਾਕੂੂਆਂਂ   ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕੱੱਟਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਧਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਗਿ�ਆਨ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ ਨਾਾਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ


ਚਾਾਕੂੂਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਤਿੱ�ਖਾਾ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਟਾਾਫ ਨੂੰੰ�  ਚਾਾਕੂੂਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਹੁੁਣੇੇ ਤਿੱ�ਖੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ 
ਦੱੱਸੋੋ।

X ਚਾਾਕੂੂ ਦੇੇ ਬਲੇਡ ਨੂੰੰ�  ਛੂੂਹਣਾਾ।

 ਚਾਾਕੂੂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਸਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਲਈ ਕਰੋ। X ਡਿੱ�ਗਦੇੇ ਚਾਾਕੂੂ ਨੂੰੰ�  ਫੜਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ। ਇਸਨੂੰੰ�  ਡਿੱ�ਗਣ ਦਿ�ਓ।

 ਕੰੰਮ ਲਈ ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਚਾਾਕੂੂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ। ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਕਟਿੰ�ਗ ਬੋੋਰਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ। X
ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਨੂੰੰ�  ਚਾਾਕੂੂ ਦੇੇਣਾਾ। ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਊਂਂਟਰ 'ਤੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਨੂੰੰ�  
ਚੁੱੱ�ਕ  ਣ ਦਿ�ਓ।


ਚਾਾਕੂੂਆਂਂ  ਦੀੀ ਨੋੋਕ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਵੱੱਲ ਅਤੇੇ ਕੱੱਟਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਤੋਂਂ �  ਦੂੂਰ 
ਰੱੱਖੋੋ।

X ਚਾਾਕੂੂ ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਸਿੰ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਡੁੱੱ�ਬਿ�  ਆ ਰਹਿ�ਣ ਦੇੇਣਾਾ।


ਚਾਾਕੂੂਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰੈੈਕ ਜਾਂਂ�  ਚਾਾਕੂੂ ਸ਼ੀੀਥਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਸਟੋੋਰ ਕਰੋ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

X ਚਾਾਕੂੂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਧਿ�ਆਨ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਧਿ�ਆਨ ਜਾਾਣਾਾ।

 ਵਰਤੋਂਂ �  ਤੋਂਂ �  ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਚਾਾਕੂੂਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋ। X
ਆਪਣੇੇ ਚਾਾਕੂੂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਇਸਦੇੇ ਨਿ�ਯਤ ਉਦੇੇਸ਼ ਤੋਂਂ �  ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਲਈ 
ਕਰਨਾਾ।


ਹਰ ਸਮੇਂ, ਆਪਣੇ ਚਾਕੂ ਬਲੇਡ, ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੱਟ ਰਹੇ ਭੋਜਨ ਦੇ 
ਨਿਯੰਤਰਣ ਵਿੱਚ ਰਹੋ। X ਖਰਾਾਬ ਹੈਂਂ �ਡਲਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਬਲੇਡਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ ਚਾਾਕੂੂਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰਨਾਾ।

X ਅਜਿ�ਹੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕੱੱਟਣਾਾ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਚਾਾਕੂੂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵੱੱਲ ਸੇੇਧਿ�ਤ ਹੋੋਵੇੇ।
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15

ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਿਸ਼ੇ - ਕਰਨਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾਕਰਨਯੋਗ ਕੰਮ  ਸੁਰ ੱਖਿਆ ਵਿਸ਼ੇ - ਕਰਨਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾਕਰਨਯੋਗ ਕੰਮ  

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਚੁੱੱ�ਕਣਾ  ਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਜਾਾਣਾਾ

ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਉਦਯੋਗ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਰੀੀ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਚੁੱੱ�ਕਣਾ  ਾ ਅਤੇੇ ਘਟਾਾਉਣਾਾ, ਅਜੀੀਬ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਆਸਣਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਬਰਤਨ 
ਫੜਨਾਾ, ਵੱੱਡੇ� ਬੈੈਗਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਫੜਨਾਾ, ਕੰੰਟੇ�ਨਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਵਸਤੂੂਆਂਂ   ਨੰੂੰ�  ਚੁੱੱ�ਕਣਾ  ਾ ਆਮ ਕੰੰਮ ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕੰੰਮਾਂਂ�  ਦੇੇ ਲਗਾਾਤਾਾਰ 
ਅਤੇੇ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਾਾਰਨ ਥਕਾਾਵਟ, ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ, ਪਿੱ�ਠ ਦਰਦ, ਮੋੋਢੇੇ ਅਤੇੇ ਗਰਦਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� , ਜੋੋੜਾਂ �ਂ  ਵਿੱ�ਚ 
ਗਤੀੀ ਦੀੀ ਰੇਂਂ �ਜ ਵਿੱ�ਚ ਕਮੀੀ, ਪਕੜ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਵਿੱ�ਚ ਕਮੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਅਤੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਸਮਰੱੱਥਾਾਵਾਂਂ� , ਕੰੰਮ ਅਤੇੇ ਵਰਤੇ ਗਏ ਸਾਾਜੋ਼ੋ-ਸਾਾਮਾਾਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਫਿੱ�ਟ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਧਾਾਰ ਕੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਜਾਂਂ�  ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਹੱੱਲਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਵਰਕਸਟੇਸ਼ਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਮੁੁੜ ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ, ਕਾਾਰਟ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨਾਾ, ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ, ਭਾਾਰੀੀ ਬੋੋਝ ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨੰੂੰ�  ਸੀੀਮਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ, ਮਦਦ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਹਿ�ਕਰਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਲਾਾਉਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ 
ਬਿ�ਹਤਰ ਸਾਾਧਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਕਾਾਰਜ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਚੰੰਗੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ ਨਾਾਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ


ਭਾਾਰੀੀ ਬੋੋਝ ਚੁੱੱ�ਕ  ਣ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਜਾਾਣ ਜਾਂਂ�  ਮਦਦ ਲੈੈਣ ਲਈ ਮਕੈੈਨੀੀਕਲ ਯੰੰਤਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਕਾਾਰਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ। ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ ਚੁੱੱ�ਕ  ਣ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਸੀੀਮਤ ਕਰੋ।

X
ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਮਦਦ ਦੇੇ ਭਾਾਰੀੀ, ਵੱੱਡੇ� ਆਕਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਗੈੈਰਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ ਸਮਾਾਨ ਚੁੱੱ�ਕਣਾ  ਾ/ਲੈੈ 
ਜਾਾਣਾਾ। ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰੋ ਜਾਂਂ�  ਕਾਾਰਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ।


ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਰ ਨੂੰੰ�  ਉੱੱਪਰ ਰੱੱਖੋੋ, ਆਪਣੀੀ ਪਿੱ�ਠ ਸਿੱ�ਧੀੀ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਪਿੱ�ਠ ਦੀੀ 
ਬਜਾਾਏ ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਲੱੱਤਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਚੁੱੱ�ਕੋ  ।

X ਆਪਣੀੀ ਪਿੱ�ਠ ਦੀੀਆਂਂ  ਬੈੈਲਟਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੋ।

 ਭਾਾਰ ਚੁੱੱ�ਕ  ਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਜਿੰ�ਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਲਿ�ਆਓ। X ਭਾਾਰ ਚੁੱੱ�ਕ  ਣ ਲਈ ਉਸ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਕਰੋ।


ਲੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ਧਾਾ ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਰੱੱਖੋੋ। ਮੁੁੜਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਹਿ�ਲਾਾਓ, ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਪਿੱ�ਠ ਨਾਾ ਮੋੋੜਨੀੀ ਪਵੇੇ।

X ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਸੇੇ ਤੋਂਂ �  ਜਾਂਂ�  ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਮਰੋੋੜਦੇੇ ਹੋੋਏ ਭਾਾਰ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਕਰੋ।


ਕਮਰ ਦੀੀ ਉਚਾਾਈ 'ਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਕੂੂਹਣੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ 
ਨੇੇੜੇੇ ਕਰਕੇੇ ਭਾਾਰ ਚੁੱੱ�ਕੋ  ।

X ਉੱੱਪਰਲੀੀਆਂਂ  ਸ਼ੈੈਲਫਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਭਾਾਰੀੀ ਵਸਤੂੂਆਂਂ  ਦਾਾ ਸਟਾਾਕ ਕਰਨਾਾ।

 ਮੋੋਢੇੇ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਤੋਂਂ �  ਉੱੱਪਰ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਚੁੱੱ�ਕੇ   ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ� ਆ ਨੂੰੰ�  ਸੀੀਮਤ ਕਰੋ। X
ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ /ਵੱੱਡੇ� ਆਕਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ  ਵਸਤੂੂਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਚੁੱੱ�ਕ  ਦੇੇ ਹੋੋਏ ਆਪਣੀੀ ਦੇੇਖਣ ਦੀੀ 
ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ।

 ਸੱੱਟ ਤੋਂਂ �  ਬਚਣ ਲਈ ਫਿੱ�ਟ ਰਹੋੋ। X
ਪਲੇੇਟਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਡੱੱਬਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਢੇੇਰ ਮੋੋਢੇੇ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਤੋਂਂ �  ਉੱੱਪਰ ਚੁੱੱ�ਕੋ  । ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਨਾਾਲ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਦਨ, ਮੋੋਢਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਪਿੱ�ਠ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ 'ਤੇੇ ਬੇੇਲੋੋੜਾਾ ਦਬਾਾਅ ਪੈਂਂ �ਦਾਾ 
ਹੈੈ।
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ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ

ਤਿ�ਲਕਣ, ਠੋੋਕਰ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ਗਣ ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਅ

ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ਚ ਤਿ�ਲਕਣ, ਠੋੋਕਰ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ਗਣ ਨਾਾਲ ਮਾਾਮੂੂ ਲੀੀ ਜਾਂਂ�  ਵੱੱਡੀੀ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਮੌੌਤ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਤਿ�ਲਕਣ ਦੀੀ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਉਦੋਂਂ � ਵਾਾਪਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ    ਅਤੇੇ ਤੁੁਰਨ ਦੀੀ ਸਤ੍ਹਾਾ�  ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਬਹੁਤ ਘੱੱਟ ਰਗੜਨ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ 
ਹੈੈ। ਠੋੋਕਰ ਦੀੀ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਅਕਸਰ ਉਦੋਂਂ � ਵਾਾਪਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਜਦੋਂਂ � ਪੈੈਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਸਤੂੂ  ਨਾਾਲ ਟਕਰਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਤੁੁਲਨ 
ਗੜਬੜਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ਚ, ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਡਿੱ�ਗ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਉਚਿ�ਤ ਫਲੋਰਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ 
ਹਨ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਚੰੰਗੇੇ ਹਾਾਊਸਕੀੀਪਿੰ�ਗ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣ ਲਈ ਵੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਹਨ। 
ਤਿ�ਲਕਣ, ਠੋੋਕਰ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ਗਣ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਅਤੇੇ ਆਧਾਾਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਮੇਂਂ �-ਸਮੇਂਂ � 'ਤੇੇ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ    ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ  ਕਰਨ ਨਾਾਲ 
ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਦੇੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਤਿ�ਲਕਣ, ਠੋੋਕਰ ਅਤੇੇ ਡਿੱ�ਗਣ ਨਾਾਲ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਜਾਂਂ�  ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ 
ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ ਨਾਾਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ

 ਸਲਿੱ�ਪ-ਰੋੋਧਕ ਤਲੇ ਅਤੇੇ ਨੀੀਵੀਂਂ� ਅੱੱਡੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਬੰੰਦ ਪੈੈਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਜੁੱੱ�  ਤੇ�ੇ ਪਾਾਓ। X ਬਹੁਤ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਚੱੱਲਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਦੌੌੜਣਾਾ।


ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਾਾਫ਼-ਸਫਾਾਈ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਡੁੱੱ�ਲੇ   ਹੋੋਏ ਸਮਾਾਨ 
ਅਤੇੇ ਛਿੱ�ਟਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋ।

X ਬਹੁਤ ਉੱੱਚੀੀਆਂਂ  ਆਈਟਮਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਚੁੱੱ�ਕਣਾ  ਾ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਦੇੇਖਣ ਦੇੇਣ।

 ਪੋੋਚਾਾ ਲਗਾਾਉਂਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਜਾਂਂ�  ਫਰਸ਼ ਗਿੱ�ਲੇੇ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ  ਲਗਾਾਓ। X
ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਫਰਸ਼ 'ਤੇੇ ਸਟੋੋਰ ਕਰਨਾਾ ਜੋੋ ਉੱੱਛਲਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਗਰਮ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਤੇੇਲ।


ਗੈੈਰ-ਸਲਿ�ਪ ਫਲੋਰ ਮੈੈਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ। ਮੈੈਟ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਥਾਂਂ�  'ਤੇੇ 
ਰੱੱਖੋੋ।

X
ਅਜਿ�ਹੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਜੋੋ ਵੱੱਡੇ�, ਖੁੁਲ੍ਹੇੇ� -ਡੁੱੱ�ਲੇ   ਜਾਂਂ�  ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ    ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਤੋਂਂ �  ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਤੱੱਕ 
ਹੋੋਣ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਠੋੋਕਰ ਲੱੱਗਣ ਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਖਤਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

 ਗੜਬੜ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ�  ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰੋ। X
ਚਮੜੇੇ ਦੇੇ ਸੋੋਲਡ, ਖੁੱੱ�ਲੇ   ਪੈੈਰਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ, ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ, ਉੱੱਚੀੀ ਅੱੱਡੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ�  ਕੈੈਨਵਸ 
ਜੁੱੱ�  ਤੇ�ੇ ਪਾਾਓ।


ਆਪਣੇੇ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਲੁੁਕਵੇਂਂ � ਕੋੋਨੇੇ, ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਵਾਾਲੀੀ ਫਰਸ਼ ਦੀੀ 
ਸਤ੍ਹਾਾ�  ਜਾਂਂ�  ਖਤਰਨਾਾਕ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰੋ।

X
ਬੱੱਸ ਟੱੱਬਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਨਾਾ ਭਰੋੋ, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਬਾਾਹਰ ਡਿੱ�ਗ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਡੁੱੱ�  ਲਣ ਲਈ ਖਤਰਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

 ਸਾਾਫ਼ ਮੋੋਪਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਉਹ ਗਰੀੀਸ ਨਾਾ ਫੈੈਲਾਾਉਣ।

 ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿ�ਖੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖੋੋ।
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ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਿਸ਼ੇ - ਕਰਨਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾਕਰਨਯੋਗ ਕੰਮ  ਸੁਰ ੱਖਿਆ ਵਿਸ਼ੇ - ਕਰਨਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾਕਰਨਯੋਗ ਕੰਮ  

ਰਸਾਾਇਣਕ ਖਤਰੇ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ

ਗਲਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਵਰਤੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਮੂੂ ਲੀੀ ਜਾਂਂ�  ਵੱੱਡੀੀ ਸੱੱਟ 
ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਰੋੋਗਾਾਣੂੂ -ਮੁੁਕਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਰਸਾਾਇਣ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵਰਤੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੁਝ ਰਸਾਾਇਣ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�  ਚਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 
ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਚਮੜੀੀ 'ਤੇੇ ਲਾਾਲੀੀ, ਖਾਾਰਸ਼, ਜਲਣ ਅਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਫਟਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ ਰਸਾਾਇਣ ਖੂੂ ਨ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਹ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਾਹ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਨੱੱਕ, ਗਲੇੇ ਅਤੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਜਲਣ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਕ ਖਤਰਨਾਾਕ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਸ਼ਾਾਮਲ ਜੋੋਖਮਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕ   
ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਇਹ ਸਮਝਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੁੁਝ ਰਸਾਾਇਣ ਜਿ�ਉਂਂ ਦਾਾ ਤਿ�ਉਂਂ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਸਾਾਹ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੇੇ ਹਾਾਊਸਕੀੀਪਿੰ�ਗ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਰਸਾਾਇਣਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਵਾਾਓ।

	• ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਖਾਾਣ, ਪੀੀਣ ਜਾਂਂ�  ਸਿ�ਗਰਟ ਪੀੀਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਹੱੱਥ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  
ਧੋੋ ਲੈੈਣ।

	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਕੀੀਮਤ ਦੇੇ ਉਚਿ�ਤ ਦਸਤਾਾਨੇੇ, ਰਬੜ ਦੇੇ ਐਪਰਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਨਿੱ�ਜੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਵਾਾਓ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ।

	• ਇੱੱਕ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਥਾਂਂ�  ਸਿ�ਰ ਰੱੱਖੋੋ।

ਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ ਨਾਾਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ


ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਪੱੱਕਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਦੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਸਮਝ ਹੈੈ 
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

X
ਕੋੋਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਸਾਾਇਣ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਖਤਰਨਾਾਕ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  
ਕਰੋ।

 ਜਾਾਣੋੋ ਕਿ� SDS ਕਿੱ�ਥੇੇ ਸਥਿ�ਤ ਹਨ। X
ਰਸਾਾਇਣਕ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਹੋੋਣ ਤੱੱਕ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ।


ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲੋਂਂ �  ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � SDS ਦੀੀਆਂਂ  ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋ।

X ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਲੇੇਬਲ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੰਟੇ�ਨਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ।


ਖਤਰੇ ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਕੰੰਟੇ�ਨਰਾਂਂ�  
ਨੂੰੰ�  ਲੇੇਬਲ ਕਰੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਸਪਰੇੇਅ ਦੀੀਆਂਂ  ਬੋੋਤਲਾਂਂ� ।

X ਅਸੰੰਗਤ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਾਾਉਣਾਾ।


ਉਚਿ�ਤ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਦਸਤਾਾਨੇੇ, ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੀੀਆਂਂ  
ਸ਼ੀੀਲਡਾਂਂ� , ਸਪਲੈੈਸ਼ ਐਨਕਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਪਕਰਨ ਪਹਿ�ਨੋ।

X
ਉਚਿ�ਤ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ ਪਹਿ�ਨੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਦਸਤਾਾਨੇੇ, ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੀੀਆਂਂ  
ਸ਼ੀੀਲਡਾਂਂ� , ਸਪਲੈੈਸ਼ ਗੌੌਗਲਸ ਅਤੇੇ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਪਕਰਨ।
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ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ

ਮਸ਼ੀੀਨ ਗਾਾਰਡਿੰ�ਗ

ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਲਈ ਮਸ਼ੀੀਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ 
ਹੈੈ। ਫੂੂਡ  ਪ੍ਰੋੋ�ਸੈ ਸਰ, ਹੈੈਲੀੀਕਾਾਪਟਰ, ਸਲਾਾਈਸਰ, ਗ੍ਰਾਾ�ਈਂਂਡਰ , ਮਿ�ਕਸਰ ਅਤੇੇ ਕੰੰਪੈੈਕਟਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਹਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋਏ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ 
ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀਆਂਂ  ਖਤਰਨਾਾਕ ਗਤੀੀਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਗਾਾਰਡਾਂਂ�  ਦੀੀ ਘਾਾਟ, ਗਾਾਰਡਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਬੁੱੱ�  ਝ ਕੇੇ ਹਟਾਾਉਣ ਜਾਂਂ�  ਗਲਤ ਗਾਾਰਡਿੰ�ਗ ਕਾਾਰਨ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਜ਼ਖਮੀੀ 
ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਮਸ਼ੀੀਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕੱੱਟ, ਸੱੱਟ, ਸਾਾੜ, ਅੰੰਗ 
ਕੱੱਟਣਾਾ ਅਤੇੇ ਗਲਾਾ ਘੁੱੱ�ਟਣਾ  ਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ 
ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ  ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਮਸ਼ੀੀਨ ਗਾਾਰਡਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਭ-
ਸੰੰਭਾਾਲ।

	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਓਪਰੇਟਿੰ�ਗ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪਾਾਲਣ ਕਰਨਾਾ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਮਸ਼ੀੀਨ ਦੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਰੱੱਖੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਜੋੋਖਮ ਭਰੇ ਛੋੋਟੇੇ ਕਟੌਤੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ� ਲੈੈਣ ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ ।

	• ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਮਸ਼ੀੀਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣਾਾ। ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਾਾਮਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਬਚਣਾਾ ਹੈੈ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਬਾਾਲ ਮਜ਼ਦੂੂਰੀ ੀ ਕਨੂੰ� ਨ 18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�  ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਡੋੋਅ ਦੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਰਣ ਅਤੇੇ ਮੀੀਟ ਦੇੇ ਟੁੁਕੜਿ�ਆਂਂ  'ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਮਨ੍ਹਾਾ�  ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ ਨਾਾਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ


ਸਾਾਰੇੇ ਚਲਦੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ �, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪਾਾਵਰ ਨਾਾਲ 
ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਵਰਤੋੋ।

X
ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਭਾਾਗਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾ ਦਿ�ਓ ਜੇੇ ਇਹ ਕੱੱਟਣ ਜਾਂਂ�  ਹਿ�ਲਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪੇੇਸ਼ 
ਕਰੇ।


ਸਾਾਜ਼-ਸਾਾਮਾਾਨ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਡੋੋਅ ਦੇੇ ਰੋੋਲਰ, ਸਲਾਾਈਸਰ 
ਬਲੇਡ ਅਤੇੇ ਮਿ�ਕਸਰ ਹੁੱੱ�ਕਾਂਂ  � /ਪੈੈਡਲਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਗਾਾਰਡ ਕਰੋ।

X ਬੇੇਰੋੋਕ ਸਾਾਜੋ਼ੋ-ਸਾਾਮਾਾਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ।


ਵਾਾਲਾਂਂ� , ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ , ਗਹਿ�ਣਿ�ਆਂਂ , ਉਂਂਗਲਾਂਂ� , ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਦਸਤਾਾਨੇੇ ਨੂੰੰ�  ਖਤਰਨਾਾਕ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਹਿੱ�ਲ ਰਹੇੇ/ਕੱੱਟਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਦੂੂਰ ਰੱੱਖੋੋ।

X ਬਾਾਈਪਾਾਸ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਾਾਅ।

 ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਐਕਸਟੈਂਂ �ਸ਼ਨ ਟੂੂਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ। X
ਉਸ ਵਿ�ਸੇ਼ੇਸ਼ ਉਪਕਰਨ ਲਈ ਲਾਾਕਆਉਟ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ� ਆਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕੀੀਤੇੇ 
ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਮ ਤੋਂਂ �  ਹਟਾਾਉਣਾਾ।

 ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਗਾਾਰਡ ਖਰਾਾਬ ਜਾਂਂ�  ਗੁੰੰ�  ਮ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ। X ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਨਾਾ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣ ਤੱੱਕ ਉਪਕਰਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ।


ਉਪਕਰਨ ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਲਨ, ਸਫਾਾਈ ਅਤੇੇ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  
ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋ।
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ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਿਸ਼ੇ - ਕਰਨਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾਕਰਨਯੋਗ ਕੰਮ  ਸੁਰ ੱਖਿਆ ਵਿਸ਼ੇ - ਕਰਨਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾਕਰਨਯੋਗ ਕੰਮ  

ਪੌੌੜੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਸਟੈੱੱ�ਪਸ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਸਟੋਰੇੇਜ ਸੈ਼ੈਲਫਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਉੱੱਚੀੀਆਂਂ  ਥਾਾਵਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ 
ਜਾਂਂ�  ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਣ ਵੇੇਲੇੇ ਡਿੱ�ਗਣ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂ �ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਦਿੱ�ਤੇ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸਟੈੱੱ�ਪਸ  ਤੋਂਂ �  ਡਿੱ�ਗਣ ਤੋਂਂ �  ਰੋੋਕ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਵਧੀੀਆ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸਟੈੱੱ�ਪਸ  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨਾਾ। ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇਸਟੈੱੱ�ਪਸ  ਵੀੀ ਖਾਾਸ ਕੰੰਮ 
ਲਈ ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

	• ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸਟੈੱੱ�ਪਸ  ਦੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ, ਵਰਤੋਂਂ � ਅਤੇੇ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨਾਾ।
	• ਬਾਾਲ ਮਜ਼ਦੂੂਰੀ ੀ ਕਨੂੰ� ਨ 15 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  'ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਮਨ੍ਹਾਾ�  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ ਨਾਾਕਰਨਯੋੋਗ ਕੰੰਮ


ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਨੁੁਕਸ ਅਤੇੇ ਤਿ�ਲਕਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 
ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੋ।

X ਢੁੁਕਵੀਂਂ� ਪੌੌੜੀੀ ਤੋਂਂ �  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਉੱੱਚੀੀਆਂਂ  ਥਾਾਵਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚੋ  ।


ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸਟੈੱੱ� ਪਸ ਚੜ੍ਹਹਨ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� , ਤੇੇਲ, ਗਰੀੀਸ ਆਦਿ� ਲੱੱਗੇੇ ਹੋੋਣ ਲਈ 
ਆਪਣੇੇ ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ    ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੋ।

X
ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰਨਾਾ ਜੋੋ ਖਰਾਾਬ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਨੁੁਕਸਦਾਾਰ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ 
ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

 ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਰਫ਼਼਼ ਉਚਿ�ਤ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ। X
ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਧਾਾਤ ਦੀੀਆਂਂ  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰਨਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਲਾਾਈਟਾਂਂ�  ਬਦਲਣਾਾ।


ਸਿ�ਰਫ਼਼਼ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ�  ਦੇੇ 
ਅੰੰਦਰ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

X ਜਦੋਂਂ �  ਤੱੱਕ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਨਾਾ ਮਿ�ਲੇ ਤੱੱਦ ਵਰਤਣਾਾ।

 ਪੌੌੜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਓਵਰਰੀੀਚ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇ। X ਪੌੌੜੀੀ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਕੁੁਰਸੀੀਆਂਂ , ਬਾਾਲਟੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰਨਾਾ।

 ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂਂ��  3 ਥਾਾਵਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੋੋ। X ਸਿ�ਖਰ ਦੇੇ ਦੋੋ ਸਟੈੱੱ� ਪਸ ਉੱੱਤੇ�ੇ ਪੈੈਰ ਰੱੱਖਣਾਾ।

 ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਵੱੱਲ ਮੂੰੰ�  ਹ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਚੜ੍ਹੋ�  ਜਾਂਂ�  ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਉੱੱਤਰੋ। X
ਓਵਰਲੋੋਡਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ, ਆਪਣੀੀ ਤਾਾਕਤ ਦਾਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਮਦਦ ਨਾਾ ਲੈੈਣਾਾ।


ਜਦੋਂਂ �  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪੌੌੜੀੀ 'ਤੇੇ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਚੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਗਰਮ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ।
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ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ (IIPP) 

IIPP ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ। ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕੋੋਡ ਔਫ਼ ਰੈੈਗੂੂਲੇ ਸ਼ਨਜ਼ (T8CCR) ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3203 ਦੇੇ ਟਾਾਈਟਲ 8 ਲਈ ਹਰੇੇਕ 
ਰੋੋਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ IIPP ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ  ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। 

ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ IIPP ਦੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ, 
ਬਿ�ਹਤਰ ਮਨੋਬਲ, ਵਧੀੀ ਹੋੋਈ ਉਤਪਾਾਦਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਵਪਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਲਾਾਗਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 
ਕਮੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ, ਉੱੱਚ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਮੁੁਆਵਜ਼ੇ ਦੇੇ ਬੀੀਮਾਾ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀ ੀਅਮ, ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਮੁੁਕੱੱਦਮੇਬਾਾਜ਼ੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਨੌੌਕਰੀੀ 'ਤੇੇ ਜ਼ਖਮੀੀ ਹੋੋਏ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਬਹੁਤ ਦਰਦ ਅਤੇੇ ਤਕਲੀੀਫ਼ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। 
ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਤਨਖਾਾਹ ਗੁੁਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੀੀ ਤਰੱੱਕੀੀ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਵੀੀ 
ਗੁੁਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ IIPP ਹੋੋਣਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼਼਼ ਇੱੱਕ ਰੈੈਗੂੂਲੇ ਟਰੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਬਲਕਿ� ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰ ਨ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਵੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
IIPP ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਹੋੋਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸਨੂੰ�  ਆਪਣੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਅਮਲ 
ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਿ�ਰਲੇੇਖ 8, ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3203 ਦੁੁਆਰਾਾ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇੇ ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ ਦੇੇ ਤੱੱਤ ਇਸ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹਨ:
1.	 ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ

2.	 ਅਨੁੁਸਰਨ

3.	 ਸੰੰਚਾਾਰ

4.	 ਖਤਰੇ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ

5.	 ਐਕਸੀੀਡੈਂਂ �ਟ/ਅਨੁੁਭਵ ਜਾਂਂ�ਚ

6.	 ਖਤਰੇ ਦਾਾ ਸੁੁਧਾਾਰ

7.	 ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਹਿ�ਦਾਾਇਤ

8.	 ਲਿ�ਖਤੀੀ IIPP ਤੱੱਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ 

9.	 ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਰੱੱਖਣਾਾ

ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵੀੀ ਹੋੋਣ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ IIPP ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ:
	• ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ , ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋ।

	• ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਖਾਾਸ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

	• ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਸਿ�ਰ ਪਹਿ�ਚਾਾਣੇੇ ਹੋੋਏ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰੋ।

 

ਇੱੱਕ IIPP ਸਿ�ਰਫ਼਼਼ ਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਅਸਲ ਵਿੱ�ਚ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਲਾਾਗੂੂ  ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰੇਗਾਾ ਕਿ� ਇਹ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ 
ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ IIPP ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨੀੀ 
ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਬਣੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਅੱੱਪਡੇਟ ਕਰਨਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ।

ਅੱੱਗੇੇ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ  ਸ਼ਰਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਲਕ ਲਿ�ਖਤੀੀ IIPP ਅਤੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਦੇੇ 
ਕੁੁਝ ਅਪਵਾਾਦਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਆਉਂਂਦੇੇ ਹਨ:

	• ਕੈੈਲੰੰਡਰ ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ 20 ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸਥਾਾਪਨਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਇੱਕ ਉਦਯੋਗ ਵਿਚ ਜੋ ਮਨੋਨੀਤ ਉੱਚ ਖਤਰ ਦੀ ਸੂਚ ੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈਅਤੇ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਕੋਲ 
ਵਰਕਰਜ਼ ਕੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਐਕਸਪੀਰੀਅੰਸ ਮੋਡੀਫਿਕਸ਼ਨ ਰੇਟ (ਐਕਸਮਡ) 1.1% ਜਾਂ 
ਘੱਟ ਹੈ; ਅਤੇ ਕੈਲੰਡਰ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ 20 ਤਂੋ ਘੱਟ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 
ਘੱਟ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਉੱਚ-ਖਤਰ ਵਾਲੇ ਉਦਯੋਗਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਮਨੋਨੀਤ ਸੂਚ ੀ ਵਿਚ IIPP ਦੇ 
ਲਿਖਤੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼਼ਾਾਂ  ਨੰੂ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ ਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ:

	○ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਾਾਗੂੂ  ਕਰਨ ਲਈ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ(ਆਂਂ ) 
ਦੀ ਪਛਾਣ।

	○ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਦੀੀਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੇਂਂ �-ਸਮੇਂਂ � 
'ਤੇ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਨਾ।

	○ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਹਦਾਾਇਤ।

	• ਸਥਾਾਨਕ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਬਣਾਾਏ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ:

	○ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�  ਦੀੀਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੇਂਂ �-ਸਮੇਂਂ � 
'ਤੇ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਨਾ।

	○ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਹਦਾਾਇਤ।

ਲਿ�ਖਤੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇ T8CCR, ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3203 ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖੋੋ।
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ਸੱਟ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਰੋਕਥਾਮ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (IIPP) ਸੱਟ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਰ ੋਕਥਾਮ ਪ੍ਰ ੋਗਰਾਮ (IIPP) 

ਮੈਂਂ � ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰਾਂਂ� ?
1.	 ਅਗਲੇੇ ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ  'ਤੇੇ IIPP ਵਰਕਸ਼ੀੀਟਾਾ �ਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋ। ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ; ਜਦੋਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� ਹਰੇੇਕ 

ਤੱਤ ਵਿਚਂੋ ਲੰਘਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੱੁਛਦ ਰਹੋ "ਕੀ ਇਹ ਪ੍੍ਰਭ ਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਹੈ?" ਅਤੇ 
"ਕਿਸਨੰੂ ਸੁਧਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?"

2.	 ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੇ� ਵਾਾਧੂੂ  Cal/OSHA ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖੋੋ: ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ 
ਸੱਟ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਰੋਕਥਾਮ ਪ੍੍ਰਰੋਗ ਰਾਮ ਨੰੂ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗਾਈਡ।

3.	 ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟਾਂਂ�  ਲਈ ਨਮੂੂਨਾਾ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ 
ਲਿਖਤੀ IIPP ਲਈ ਸ਼਼ੁਰੂ  ਆਤੀ ਬਿਦੂ  ਵਜਂੋ ਵਰਤ। ਇਹ ਨਾ ਭੱੁਲੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਵਿਚ 
IIPP ਨੰੂ ਕਿਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਲਾਗੂ ਕਰਦ ਹੋ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਸਭ 
ਤਂੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰ ਨ ਹੈ।

4.	 Cal/OSHA ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਚਿਤਾਵਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ IIPP 'ਤੇ ਸਵਾਲ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਹਨ। ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ Cal/OSHA ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ 
ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਪਿਛਲ ਕਵਰ ਪੰਨੇ ਨੰੂ ਦੇਖੋ।

 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ IIPP ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਰੀੀੜ੍ਹਹ  ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲਾਾਗੂੂ  ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾਾ ਖ਼ਤਰੇ-
ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ    ਨੰੂੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰ ਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾ ਾ 
ਨਿ�ਭਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ�:

	• ਵਾਾਹਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ। ਭਾਾਵੇਂਂ � ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ "ਕੰੰਪਨੀੀ" ਜਾਂਂ�  ਨਿੱ�ਜੀੀ ਵਾਾਹਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅੰੰਦਰੂੂਨੀ ੀ ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਖ਼ਤਰਾਾ ਮੌੌਜੂੂਦ  ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੂੰ�  ਸੰੰਬੋੋਧਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਡਰਾਾਈਵਰ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ� ਗ, ਵਾਾਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰੁੁਟੀੀਨ ਜਾਂਂ�ਚ, ਸੈੈਲ ਫੋ਼ੋਨ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਭਟਕਣਾਾ ਅਤੇੇ ਉਤਪਾਾਦਕਤਾਾ ਦਬਾਾਅ।

	• ਗਾਾਹਕਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਜਨਤਾਾ ਦੇੇ ਮੈਂਂ �ਬਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ।

	• ਰਸਾਾਇਣਕ ਖਤਰੇ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜਦੋਂਂ � ਕੁੁਝ ਖਤਰਨਾਾਕ ਗਰੀੀਸ ਕਲੀੀਨਰ 
ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਵਰਤੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
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ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ

ਕੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਰਸਮੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਹਨ?

ਉਦੇੇਸ਼: ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀਆਂਂ  ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ, ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਠੇੇਕੇੇਦਾਾਰਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਲਗਾਾਤਾਾਰ 
ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਿ�ਯਮ।

ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ

ਕੀੀ ਉਹ:
	• ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਗੈੈਰ-ਕਾਾਰਗੁਜ਼ਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ� ਅਣਦੇੇਖਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ?
	• ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਨੰੂੰ� ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ?

ਕੀੀ ਉਹ:

	• ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਲਾਾਗੂੂ  ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ?
	• ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਮਝੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ?
	• ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ  ਵਿੱ�ਚ ਹਨ?

ਕੀੀ ਅਸੀਂਂ� ਰਸਮੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪਛਾਾਣ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੌੌਣ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਕਿ� ਯਕੀੀਨੀੀ ਜਾਾਵੇੇ ਕਿ� ਸਾਾਡੀੀ IIPP ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ?

ਉਦੇੇਸ਼: ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ(ਆਂਂ ) ਕੋੋਲ ਵੀੀ IIPP ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ  ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ  ਹਨ। ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ

ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ:
	• ਨਾਾਮ ਜਾਂਂ�  ਨੌੌਕਰੀੀ ਦਾਾ ਅਹੁੁਦਾਾ?
	• ਕੀੀ ਹਰ ਕੋੋਈ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਕੌੌਣ ਹੈੈ?

ਅਥਾਾਰਟੀੀ:

	• ਕੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕੋੋਲ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹਨ - ਭਾਾਵ, ਕੀੀ ਉਹ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਨਿਰਦਸ਼ ਦੇ ਸਕਦ ਹਨ ਕਿ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ; 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰ ਸਕਦ ਹਨ, ਅਨੁਸ਼਼ਾਸਨਿਤ ਕਰ ਸਕਦ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਾਮ ਦੇ ਸਕਦ ਹਨ; ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਲਏ ਉਪਕਰਨ/
ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਖਰੀਦ ਕਰ ਸਕਦ ਹਨ?

ਕੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ� ਆਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਾਾਧਨ ਹਨ?

ਉਦੇੇਸ਼: ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਨਿ�ਯੁਕਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਬਰਾਾਬਰ ਅਤੇੇ ਇਕਸਾਾਰ 
ਜਵਾਾਬਦੇੇਹੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂ ਲੀੀਅਤ।

ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ

ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ:
	• ਕੀੀ ਰਸਮੀੀ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ  ਅਨੁੁਸ਼ਾਾਸਨੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਲਾਾਗੂੂ  ਹਨ 

ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ   ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਵੱਲਂੋ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ?

ਮਾਾਨਤਾਾ:
	• ਕੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਵਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ  ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ?

ਮੁੁੜ-ਸਿ�ਖਲਾਾਈ:
	• ਕੀੀ ਅਣਉਚਿ�ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਮੁੁੜ-ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਾਾ ਕੇਂਂ �ਦਰ ਬਿੰ�ਦੂੂ  

ਹੈ?
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ਸੱਟ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਰੋਕਥਾਮ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (IIPP) ਸੱਟ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਰ ੋਕਥਾਮ ਪ੍ਰ ੋਗਰਾਮ (IIPP) 

ਕੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ , ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਕਾਂਂ�  ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਸੰੰਚਾਾਰ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?

ਉਦੇੇਸ਼: ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਦੋੋ-ਪੱੱਖੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ। ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ

ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ:

	• ਕੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਾਾ ਲਏ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਡਰ ਤੋਂਂ �  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ 
ਰਿਪਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

ਸਮਝ:
	• ਕੀੀ ਇੱੱਕ ਰੂੂਪ  ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਚਾਾਰ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਸਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੁੁਆਰਾਾ 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਹਨ?

ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ : ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਮੀੀਟਿੰ�ਗਾਂਂ� , 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ, ਪੋੋਸਟਿੰ�ਗ, 

ਅਗਿ�ਆਤ ਸੂੂਚਨਾਾ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ

	• ਕੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨਲਈ ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਹਨ?
	• ਕੀੀ ਵਾਾਧੂੂ  ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਮੀੀਟਿੰ�ਗਾਂਂ� :

	• ਕੀੀ ਉਹ ਅਕਸਰ ਉਪਯੁਕਤ ਵਾਾਰੀੀ ਹੋੋ ਰਹੀੀਆਂਂ  ਹਨ?
	• ਕੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀਕਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?
	• ਕੀੀ ਲੀੀਡ/ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਿਵ ਚਲਾਇਆ ਜਾਵੇ?
	• ਕੀੀ ਪਛਾਾਣੇੇ ਗਏ ਵਰਕਸਾਾਈਟ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੇੇ 

ਉਪਾਅ ਪ੍੍ਰਮਖ ਕੇਂਦਰ ਬਿਦੂ  ਹਨ?

ਲਿ�ਖਤੀੀ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਨਿ�ਯਮ:

	• ਕੀੀ ਉਹ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ?
	• ਕੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ?

ਕੀੀ ਰੁੁਟੀੀਨ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ?

ਉਦੇੇਸ਼: ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਸਰਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਪਛਾਾਣ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ

ਰੁੁਟੀੀਨ:

	• ਕੀੀ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਅਤੇੇਅਕਸਰ ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ?
	• ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਕੌੌਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?
	• ਕੀੀ ਉਹ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੀੀ ਲੱੱਭਣਾਾ ਹੈੈ?

ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀਕਰਨ: 	• ਕੀੀ ਰਸਮੀੀ ਚੈੈਕਲਿ�ਸਟਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ?

ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਬਦਲਾਾਅ:
	• ਕੀੀ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਸਮੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ 

ਪ੍੍ਰਕਿਰਿ ਆਵਾਂ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਪਹਿਲਾਂ ਤਂੋ ਅਣਜਾਣ 
ਖਤਰਿਆਂ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗੀਆਂ?
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ਕੀੀ ਪਛਾਾਣੇੇ ਗਏ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਮੇਂਂ � ਸਿ�ਰ ਖਤਮ ਜਾਂਂ�  ਨਿ�ਯੰਤਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਉਦੇੇਸ਼: ਪਛਾਾਣੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਉਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਟਰੈਕ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  
ਖਤਮ ਜਾਂਂ�  ਨਿ�ਯੰਤਰਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ।

ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ

ਤਰਜੀੀਹ: 	• ਕੀੀ ਤਰਜੀੀਹ ਖਤਰੇ ਦੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ 'ਤੇੇਅਧਾਾਰਤ ਹੈੈ?

ਟਰੈਕ ਕਰਨਾਾ:
	• ਕੀੀ ਖਤਰਾਾ ਸੁੁਧਾਾਰ ਰਸਮੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੌਂਂ �ਪਿ����ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਸੁਧਾਰ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨੰੂ ਪੂਰ ਾ ਕਰਨ ਤੱਕ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਖ਼ਤਰੇ:
	• ਜੇੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਖਤਮ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ 

ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਖਤਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਣ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੋਈ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿ ਆਵਾਂ ਹਨ?

ਕੀੀ ਸੱੱਟਾਂਂ� , ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ , ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕਰੀੀਬ ਤੋਂਂ �  ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਬਚਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ?

ਉਦੇੇਸ਼: ਕਿ�ਸੇੇ ਸੱੱਟ, ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ, ਖਤਰੇ, ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਕਰੀੀਬ ਤੋਂਂ �  ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਤੋਂਂ �  ਬਚਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਘਟਨਾਾ
ਦੇੇ ਅਸਲ ਕਾਾਰਨ(ਨਾਂਂ� ) ਦੀੀ ਤੁੁਰੰੰਤ ਪਛਾਾਣ। ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ

ਸੱੱਚੇੇ ਕਾਾਰਨ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਣਾਾ: 	• ਕੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਘਟਨਾਾ ਦੇੇ ਅਸਲ ਕਾਾਰਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪਤਾਾਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?

ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀਕਰਨ:

	• ਕੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਫਾਾਰਮ ਸਹੀੀ ਕਾਾਰਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�ਦਸ ਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀਕਰਨ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ  ਦਿੰ�ਦਾਾ 
ਹੈ?

	• ਕੀੀ ਫਾਾਰਮ 301 ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਦੇੇ ਬਰਾਾਬਰ?
	• ਕੀੀ ਘਟਨਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਦੇੇ ਫਾਾਰਮ?
	• ਕੀੀ ਸੱੱਟ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਮਾਾਲਕ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ?
	• ਕੀੀ ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਾਰੇੇ?
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ਸੱਟ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਰੋਕਥਾਮ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (IIPP) ਸੱਟ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਰ ੋਕਥਾਮ ਪ੍ਰ ੋਗਰਾਮ (IIPP) 

ਕੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ?

ਉਦੇੇਸ਼: ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਖ਼ਤਰੇ ਮੌੌਜੂੂਦ  ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ 
ਐਕਸਪੋਜਰ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਟਰੋਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ

ਨਵੇਂਂ � ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ (ਅਸਥਾਾਈ ਅਤੇੇ 
ਸਥਾਾਈ):

	• ਕੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਨੌੌਕਰੀੀ ਅਸਾਾਈਨ ਕਰਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ/ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ 
ਦਿਤ� ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ?

ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਬਦਲਾਾਅ
ਅਤੇੇ ਅਣਪਛਾਾਤੇੇ ਖਤਰੇ:

	• ਕੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ � ਵੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਜਾਂ ਸਮਗਰੀ ਵਿਚ ਬਦਲਾਅ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨਵਂੇ ਖ਼ਤਰ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦ 
ਹਨ?

ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ:
	• ਕੀੀ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ 

ਲਈ ਵਾਧੂ  ਸਿਖਲਾਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ?

ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ:
	• ਕੀੀ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਫਾਾਲੋੋ-ਥਰੂੂ  ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 

ਪ੍੍ਰਭ ਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ?

ਕੀੀ IIPP ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਚੁੱੱ�ਕੇ   ਗਏ ਕਦਮਾਂਂ�  ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?

ਉਦੇੇਸ਼: ਜੋੋ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਉਸਦਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀਕਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ

ਨਿ�ਰੀੀਖਣ:

	• ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ?
	• ਮਿ�ਤੀੀ?
	• ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ?
	• ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੁੁਧਾਾਰਾਾਤਮਕ ਕਾਾਰਵਾਾਈ?

ਜਾਂਂ� ਚ:
	• ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ?
	• ਘਟਨਾਾ ਦਾਾ(ਦੇੇ) ਅਸਲ ਕਾਾਰਨ?

ਸਿ�ਖਲਾਾਈ:
	• ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰਪਛਾਾਣਕਰਤਾਾ?
	• ਮਿ�ਤੀੀਆਂਂ?
	• ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ  ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ?

IIPP ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ 
ਪਛਾਾਣ:

	• ਨਾਾਮ?
	• ਨੌੌਕਰੀੀ ਦਾਾ ਅਹੁੁਦਾਾ?

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਮੀੀਟਿੰ�ਗਾਂਂ� :

	• ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਕੌੌਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?
	• ਕੀੀ ਕਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ?
	• ਉਹ ਕਦੋਂਂ � ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਸਨ?
	• ਕੌੌਣ ਕੌੌਣ ਹਾਾਜ਼ਰ ਸੀੀ?
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ਕੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਹੈੈ?

ਉਦੇੇਸ਼: ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ IIPP ਦੀੀ ਕਾਾਪੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ 
ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ।

ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ

ਪਹੁੰੰ�ਚ 

ਕੀੀ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਕੋੋਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਹੱੱਈਆਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ?

	• ਇੱੱਕ ਵਾਾਜਬ ਸਮੇਂਂ �, ਥਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਕਰੋ, ਪਰ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਕਰਮਚਾਰੀ ਜਾਂ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਪ੍੍ਰਤ ੀਨਿਧੀ ਤਂੋ ਬੇਨਤੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ  ਹੋਣ ਤਂੋ 
ਬਾਅਦ 5 ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਦਿਨਾਂ ਤਂੋ ਦੇਰੀ ਵਿਚ ਕਿਸ ਵੀ ਘਟਨਾ ਵਿਚ ਨਾ 
ਹੋਵੇ।

	• ਕੰੰਪਨੀੀ ਦੇੇ ਸਰਵਰ/ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ ਰਾਾਹੀਂਂ� IIPP ਤੱੱਕ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਰੁੁਕਾਾਵਟ 
ਪਹੰੁਚ ਜੋ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਮੌਜੂਦ ਾ ਸੰਸਕਰਣ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ 
ਕਰਨ,ਪ੍੍ਰਰਿਿੰਟ  ਕਰਨ ਅਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿਦੀ ਹੈ।

ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ� ਆਵਾਂਂ�
	• ਕੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  IIPP ਤੱੱਕਪਹੁੰੰ�ਚ   ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ?
	• ਕੀੀ IIPP ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਕਰਨ ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �ਕਰਨ ਲਈ ਕੋੋਈ 

ਪ੍੍ਰਕਿਰਿ ਆਵਾਂ ਹਨ?

ਕੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਲਿ�ਖਤੀੀ IIPP ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਪਰੋੋਕਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਬੋੋਧਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੋੋਵੇੇ?

ਉਦੇੇਸ਼: ਭਾਾਵੇਂਂ � ਕੋੋਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਵੀੀ ਛੋੋਟਾਾ ਕਿ�ਉਂਂ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, IIPP ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ  ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਜਿੰ�ਨਾਾ ਛੋੋਟਾਾ ਹੈੈ, ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਗੈੈਰ ਰਸਮੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸਰਲ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਹੈੈ:

	• ਉਲਝਣ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ
	• ਸਮਝ ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਧਾਾ
	• ਜਵਾਾਬਦੇੇਹੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਧਾਾ
	• ਸਟਾਾਫ ਦੀੀਆਂਂ  ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ  ਰਾਾਹੀਂਂ� ਨਿ�ਰੰਤਰਤਾਾ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣਾਾ
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ਖਤਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ (HAZCOM)

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਖਤਰਨਾਾਕ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਲਈ ਇੱੱਕ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਖਤਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੋੋਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕੋੋਡ ਔਫ਼ 
ਰੈੈਗੂੂਲੇ ਸ਼ਨਜ਼ ਟਾਾਈਟਲ 8, ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5194 ਦੀੀਆਂਂ  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਲਿ�ਖਤੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵੇੇਰਵੇ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਸੈੈਕਸ਼ਨ 
5194 ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖੋੋ।

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਜੋੋ ਆਪਣੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਖਾਾਸ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਲਿ�ਖਤੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਤੋਂਂ � ਅਧਿ�ਕਤਮ ਲਾਾਭ 
ਹਾਾਸਿ�ਲ ਕਰਨਗੇੇ।

ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਉਦਯੋਗ ਲਈ ਇੱੱਕ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਖਤਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ �  ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੂੂਚੀ ੀ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਭ-ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਕਰਨਾ।

	• ਖਤਰਨਾਾਕ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਰੂੂਪਾਂਂ �  ਦੇੇ ਕੰੰਟੇ�ਨਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਲੇੇਬਲਿੰ�ਗ।
	• SDS ਦੀੀ ਉਪਲਬਧਤਾਾ ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ 

ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਹਨ।
	• ਖਤਰਨਾਾਕ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਉਹ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਹਨ 

ਜਾਂ ਹੋ ਸਕਦ ਹਨ।
	• ਵਰਤੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਾਾਅ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ, ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 

ਉਪਕਰਨ ਅਤੇ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿ ਆਵਾਂ।
	• ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ �-ਸਮੇਂਂ � 'ਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ 

ਪੈਣ 'ਤੇ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਅੱਪਡਟ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਜਨਾਵਾਂ।

ਲਿ�ਖਤੀੀ ਖਤਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸਬੰੰਧਤ ਹੋੋਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ 
ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। Cal/OSHA ਕੋੋਲ ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟ ਉਦਯੋਗ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਇੱੱਕ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਮਾਾਡਲ ਖਤਰੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ (HAZCOM) ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ ਹੈੈ। ਇਸਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ � ਇਹ ਗਾਾਰੰੰਟੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰੈੈਗੂੂਲੇ ਟਰੀੀ ਲੋੋੜਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰੇਗਾਾ। 
ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ�, ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਆਪਣਾਾ ਖੁੱੱ�ਦ   ਦਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਮਾਂਂ�  ਬਚਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ।

 

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਅਨਿੱ�ਖੜਵਾਂਂ�  ਅੰੰਗ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਆਤੀੀ ਅਸਾਾਈਨਮੈਂਂ �ਟ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ � ਵੀੀ ਕਾਾਰਜ-
ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਈ ਨਵਾਂਂ�  ਰਸਾਾਇਣਕ ਖਤਰਾਾ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ � ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੂੂਜੇ  
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਰਸਾਾਇਣਕ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਨਵੀਂਂ� ਜਾਂਂ�  ਸੋੋਧੀੀ ਗਈ SDS ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 'ਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਨ ਦੇੇ 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

Cal/OSHA ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ 
ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  (PPE) ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਵਾਾਲ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ Cal/OSHA ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾਾ 
ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ ਹਾਾਸਿ�ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇ ਕਵਰ ਪੰੰਨੇੇ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖੋੋ।

Cal/OSHA ਦੀੀ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਹੈੈਜ਼ਰਡ ਕਮਿ�ਊਨੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਸ਼ਨ ਲਈ ਗਾਾਈਡ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਵਾਾਲੇੇ ਲਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।
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ਰੈੈਸਟੋੋਰੈਂਂ �ਟ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੋ੍ਰੋ�ਤ  

ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਰੈੈਸਟੋਰੈਂਂ �ਟਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਕੁੁਝ ਮਦਦਗਾਾਰ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ  ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ਚ ਵੈੱੱ�ਬ  ਪਤਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ਚ ਹਵਾਾਲਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

Cal/OSHA
www.dir.ca.gov/dosh

ਸਿ�ਰਲੇੇਖ 8 ਨਿ�ਯਮ

www.dir.ca.gov/Samples/search/query.htm

	• ਕੋੋਲਡ ਸਟੋੋਰੇੇਜ (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3249): 
www.dir.ca.gov/Title8/3249.html

	• ਡੋੋਅ ਬਰੇਕ (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 4544):
www.dir.ca.gov/Title8/4544.html 

	• ਬਿ�ਜਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 2299-2974):  
www.dir.ca.gov/Title8/sub5.html

	• ਅਰਗੋੋਨੋੋਮਿ�ਕਸ (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5110): 
www.dir.ca.gov/Title8/5110.html

	• ਆਈਵਾਾਸ਼ (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5162): 
www.dir.ca.gov/Title8/5162.html 

	• ਅੱੱਗ ਬੁੁਝਾਾਊ ਯੰੰਤਰ (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 6151):
www.dir.ca.gov/Title8/6151.html 

	• ਕੂੂੜਾਾ ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 4559):
www.dir.ca.gov/Title8/4559.html

	• ਖਤਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5194):   
www.dir.ca.gov/Title8/5194.html

	• ਅੰੰਦਰੂਨੀੀ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਗਰਮੀੀ ਤੋਂਂ �  ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ 
(ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3396):    
www.dir.ca.gov/Title8/3396.html

	• ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3203): 
www.dir.ca.gov/Title8/3203.html

	• ਲਾਾਕਆਉਟ/ਟੈੈਗਆਉਟ (ਪ੍ਰਾਾ� ਈਮ ਮੂੂਵਰਾਂਂ� , ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ, 
ਮੁੁਰੰੰਮਤ, ਸਰਵਿ�ਸਿੰ�ਗ, ਸੈੱੱ�ਟ -ਅਪ ਅਤੇੇ ਅਡਜੱੱਸਟਿੰ�ਗ ਓਪਰੇੇਸ਼ਨਾਂਂ�  ਲਈ ਖਤਰਨਾਾਕ 
ਊਰਜਾਾ ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾਾ) (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3314):
www.dir.ca.gov/Title8/3314.html

	• ਮਸ਼ੀੀਨ ਗਾਾਰਡਿੰ�ਗ (ਗਰੁੱੱ�  ਪ 6):   
www.dir.ca.gov/Title8/sb7g6.html

	• ਮੀੀਟ, ਮੱੱਛੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਗ੍ਰਾਾ�ਇੰ ਡਰ (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 4552): 
www.dir.ca.gov/Title8/4552.html 

	• ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ - ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3384): 
www.dir.ca.gov/Title8/3384.html

	• ਪੋੋਰਟੇੇਬਲ ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3276): 
www.dir.ca.gov/Title8/3276.html

	• ਰੋੋਟਰੀੀ ਡੋੋਅ ਕਨੇਡਰ (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 4547): 
 www.dir.ca.gov/Title8/4547.html 

	• ਕਾਾਰਜ ਖੇੇਤਰ (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3273):
www.dir.ca.gov/Title8/3273.html

	• ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ (ਲੇੇਬਰ ਕੋੋਡ 6401.9):
www.dir.ca.gov/dosh/Workplace-Violence/Laws-in-
General-Industry.html

ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਸ਼ਨ

www.dir.ca.gov/dosh/PubOrder.asp

	• ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਹੈੈਜ਼ਰਡ ਕਮਿ�ਊਨੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਸ਼ਨ ਲਈ ਗਾਾਈਡ:  
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/hazcom.pdf

	• ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਗਾਾਈਡ:   
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/iipp.pdf

	• ਅੰਦਰੂਨੀੀ ਕਾਾਰਜ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ - 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Indoor-Heat-
Employers-fs.pdf

	• ਰੈੈਸਟੋੋਰੈਂਂ �ਟਾਂਂ�  ਲਈ ਮਾਾਡਲ ਹੈੈਜ਼ਰਡ ਕਮਿ�ਊਨੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ (HAZCOM): 
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/
RsgHazcomModel.doc 
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ਰੈਸਟੋਰ ੈ ਂਟ ਸੁਰ ੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸ੍ਰ ੋਤ 

	• ਮਾਾਡਲ ਤਾਾਪ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਦੀੀ ਪਲਾਾਨ  
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/HIP-sample-
procedures.docx

	• ਆਮ ਉਦਯੋਗ (ਗੈੈਰ-ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ) ਲਈ ਮਾਾਡਲ ਵਰਕਪਲੇੇਸ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਰੋੋਕਥਾਾਮ 
ਯੋਜਨਾ: 
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Model-WPV-
Plan-General-Industry.docx

	• ਰੈੈਸਟੋੋਰੈਂਂ �ਟਾਂਂ�  ਲਈ ਨਮੂੂਨਾਾ ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ (IIPP):  
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Restaurant-
iipp-guide.docx

	• ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ: 
www.dir.ca.gov/dosh/Workplace-Violence.html

OSHA
www.osha.gov

	• ਰੈੈਸਟੋੋਰੈਂਂ �ਟਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਵਰਕਰ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ - ਈ-ਟੂੂਲ:  
www.osha.gov/SLTC/youth/restaurant/index.html

NIOSH
www.cdc.gov/niosh/index.htm

	• ਜਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸੱੱਟ ਦੀੀ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ  
www.cdc.gov/niosh/topics/youth/pdfs/burninjury.pdf

	• ਰੈੈਸਟੋੋਰੈਂਂ �ਟਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਜਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ:  
www.cdc.gov/niosh/docs/85-104/

LOHP
http://lohp.org/

	• ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਤੱੱਥ - ਕਿ�ਸ਼ੋਰਾਂਂ�  ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨੌੌਕਰੀੀਆਂਂ : 
http://youngworkers.org/rights/employers/

	• ਮਾਾਡਲ ਜੁੱੱ�ਤੀ  ੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਨੀੀਤੀੀ:  
https://lohp.berkeley.edu/wp-content/
uploads/2013/10/rest_model_shoe_safety.pdf

	• ਰੈੈਸਟੋੋਰੈਂਂ �ਟ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀ: 
https://lohp.berkeley.edu/california-restaurant-safety/

	• ਰੈੈਸਟੋੋਰੈਂਂ �ਟ ਕਾਾਮਾਾ ਅਤੇੇ ਮਾਾਲਕ: ਵਰਕਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 'ਤੇੇ ਸੁੁਝਾਾਅ: 
https://lohp.berkeley.edu/restaurant-tips/

WOSHTEP
www.dir.ca.gov/chswc/woshtep.html

	• ਸੱੱਟ ਅਤੇੇ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ (IIPP) ਸੋ੍ਰੋ�ਤ :
www.dir.ca.gov/chswc/WOSHTEP/iipp/

ਹੋੋਰ ਰਾਾਜ
	• ਨਿ�ਊ ਜਰਸੀੀ FACE ਡੋੋਅ ਮਿ�ਕਸਿੰ�ਗ ਫੈੈਟਾਾਲੀੀਟੀੀ 

www.cdc.gov/niosh/face/stateface/nj/01nj118.html

	• ਓਹਾਾਇਓ ਸਟੇੇਟ ਲੈੈਡਰ ਫੈੈਕਟ ਸ਼ੀੀਟ: 
www.bwc.ohio.gov/downloads/blankpdf/SafetyTalk-
Portableladder.pdf

	• ਨੇੇਵਾਾਡਾਾ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ, ਰੇੇਨੋੋ ਬਿ�ਜ਼ਨਸ ਇਨਵਾਾਇਰਨਮੈਂਂ �ਟਲ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾ ਾਮ ਕਾਾਲਜ ਔਫ਼ 
ਬਿਜ਼ਨਸ:
www.unrbep.org/

	• ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ਗਟਨ ਸਟੇੇਟ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂ �ਟ ਔਫ਼ ਲੇੇਬਰ ਐਂਂਡ ਇੰੰਡਸਟਰੀੀਜ਼:
https://lni.wa.gov/safety-health/safety-topics/Industry-
Topics/restaurants

ਬਾਾਲ ਮਜ਼ਦੂੂਰੀੀ ਕਨੂੰੰ� ਨ
www.dir.ca.gov/DLSE/ChildLaborLawPamphlet.pdf
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Cal/OSHA ਕੰਸਲਟੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ

ਟੋਲ-ਫ੍ਰੀ ਨੰਬਰ: 1-800-963-9424              ਇੰਟਰਨੈੱਟ: www.dir.ca.gov

ਔਨ-ਸਾਈਟ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਖੇਤਰ ਦਫਤਰ

ਸਾਨ ਫਰਾਂਸਿਸਕੋ ਖਾੜੀ ਖੇਤਰ
1515 Clay Street, Suite 1103
Oakland, CA 94612
(510) 622-2891

ਸੈਨ ਫਰਨਾਂਡੋ ਵੈਲੀ
6150 Van Nuys Blvd., Suite 307
Van Nuys, CA 91401
(818) 901-5754

ਲਾ ਪਾਲਮਾ / ਐਲਏ ਮੈਟਰੋ ਏਰੀਆ / ਔਰੇਂਜ 
1 Centerpointe Drive, Suite 150
La Palma, CA 90623
(714) 562-5525

ਉੱਤਰੀ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ
1750 Howe Avenue, Suite 490
Sacramento, CA 95825
(916) 263-0704

ਕੇਂਦਰੀ ਘਾਟੀ 
2550 Mariposa Mall, Room 2005
Fresno, CA 93721
(559) 445-6800

ਸੈਨ ਬਰਨਾਰਡੀਨੋ
464 West 4th Street, Suite 339
San Bernardino, CA 92401
(909) 383-4567

ਸੈਨ ਡਿਏਗੋ/ ਇੰਪੀਰੀਅਲ
7575 Metropolitan Drive, Suite 204
San Diego, CA 92108
(619) 767-2060

ਸਵੈਇੱਛਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ  – ਓਕਲੈਂਡ, CA 94612 (510) 622-1081

ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਲਿੰ�ਕਾਂਂ�  ਸਮੇਤ ਇੱੱਥੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ: www.dir.ca.gov/dosh/PubOrder.asp
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