
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਉਦਯੋੋਗਿ�ਕ ਸਬੰੰਧ ਵਿ�ਭਾਾਗ - ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ 
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ਸਿ�  ਹ ਤ  ਅ ਤੇੇ  ਸੁੁ ਰੱੱ ਖਿ � ਆ  | ਤੱੱ ਥ  ਸ਼ੀ ੀ ਟ

ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਰਡ ਫਲੂ ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?
ਬਰਡ ਫਲੂੂ, ਉਰਫ ਏਵੀੀਅਨ ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ, ਇੱੱਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਹੰੁੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਹੋੋਰ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂ� ਕਿ� 
ਪੋੋਲਟਰੀੀ ਮੁੁ ਰਗੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਡੇੇਅਰੀੀ ਗਾਾਵਾਂਂ� । ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਇਨਸਾਾਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਕਈ ਵਾਾਰੀੀ ਹਲਕੀੀ ਹੰੁੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰ ਕਾਾਫ਼ੀੀ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਬਿ�ਮਾਾਰ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ, ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� , ਡੇੇ ਅਰੀੀ ਗਾਾਵਾਂਂ� , ਜਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੂੰੰ�ਹਦ   
(ਮਲ - ਮੂੂਤਰ) ਦੇੇ  ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ  ਮਜ਼ਦੂਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬਰਡ ਫਲੂ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ�   ਤੱੱਕ ਫੈੈਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜੂ਼ੂਨੋੋਟਿ�ਕ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ:

	• ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ  ਅੱੱਖਾਂਂ� , ਨੱੱਕ ਜਾਂਂ�  ਮੂੰੰ�ਹ   ‘ਤੇੇ ਛਿੱ�ਟੇ�ੇ  ਪੈੈ ਜਾਾਣ: ਜਿ�ਵੇਂ� ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ  
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੇੇ  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਗਾਂਂ�  ਦੇੇ  ਦੁੱੱ�  ਧ ਦੇੇ  ਛਿੱ�ਟੇ�ੇ  ਪੈੈ ਜਾਾਣ, ਜਾਂਂ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ 
ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਦੇੇ  ਥੁੱੱ�  ਕ, ਬਲਗਮ ਜਾਂਂ�  ਮਲ-ਮੂੂਤਰ ਦੇੇ  ਛਿੱ�ਟੇ�ੇ  ਪੈੈ 
ਜਾਾਣ।

	• ਉਹ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਹਵਾਾ ‘ਚ ਸਾਾਹ ਲੈੈ ਲੈੈਣ ਜਿ�ਸ ‘ਚ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ  ਛੋੋਟੇੇ  - 
ਛੋੋਟੇੇ  ਕਣ ਹੋੋਣ।

	• ਉਹ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਤਹ ਨੂੰੰ�  ਛੋੋਹਣ ਜਿੱ�ਥੇੇ  ਵਾਾਇਰਸ ਹੋੋਵੇੇ  ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਉਸੇੇ  ਹੱੱਥ 
ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ� , ਨੱੱਕ, ਜਾਂਂ�  ਮੂੰੰ�ਹ   ਛੋੋਹ ਲੈੈਣ।

	• ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ - ਦੂੂਜੇੇ  ਤੋਂਂ�   ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਹੀਂਂ� ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ।

ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾ ਾਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੇੇ  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ  ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਕ ਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਕੰੰਮ ਦਾਾ ਮਾਾਹੌੌਲ ਬਣਾਾਉਣ। ਜਦੋਂਂ�  ਪਸੂ਼ੂਆਂਂ 
ਪੋੋਲਟਰੀੀ ਮੁੁ ਰਗੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਡੇੇ ਅਰੀੀ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਚੱੱਲੇੇ  ਤਾਂਂ�  ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਵਰਕਰਾਂਂ�  
ਨੂੰੰ�  ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੇ ਟਰ, ਗੋੋਗਲ ਜਾਂਂ�  ਫੇੇ ਸ ਸ਼ੀੀਲਡ, ਗਲਵਜ਼ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜਰੂਰੀੀ 
ਪਰਸਨਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈ ਕਟਿ�ਵ ਸਾਾਜੋੋ - ਸਮਾਾਨ (PPE) ਪਹਿ�ਨਣ ਨੂੰੰ�  ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ  ਜੋੋ 
ਕੰੰਮ ਦੇੇ  ਲਈ ਜਰੂਰੀੀ ਹੈੈ।

ਕਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਖਤਰਾਾ ਹੈੈ?
	• ਉਹ ਲੋੋਕ ਜੋੋ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ, ਗਾਾਵਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇੇ  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜਾਾਨਵਰ ਦੇੇ  ਸੰੰਪਰਕ 

ਵਿੱ�ਚ ਆਉਂਦਂੇੇ  ਹਨ ਉਹਨਾਂਂ�  ਲਈ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਜਿ�ਆਦਾਾ 
ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। 

	• ਇਹਨਾਂਂ�  ‘ਚ ਉਹ ਕੰੰਮ ਵਰਕਰ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ ਜੋੋ ਬਰਡ 

ਰੀੀਹੈੈਬਿ�ਲੀੀਟੇੇਸ਼ਨ ਸੈਂਂ� ਟਰ, ਸੈਂਂ� ਕਚੁੁ ਅਰੀੀਆਂਂ, ਪਸੂ਼ੂ ਪੋੋਲਟਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਡੇੇ ਅਰੀੀ 
ਫਾਾਰਮਾਂਂ� , ਬੁੱੱ�  ਚੜਖਾਾਨਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਫਿ�ਰ ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੈੈਬਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ  ਹਨ 
ਜਿੱ�ਥੇੇ  ਵਾਾਇਰਸ ਲਈ ਸੈਂਂ�ਪਲ  ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਵਰਕਰ 
ਜਿ�ਹੜੇੇ  ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦੇੇ  ਪ੍ਰੋੋ�ਕੋ ਪ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਦਾਾ 
ਇਲਾਾਜ ਕਰਦੇੇ  ਹਨ।

ਬਰਡ ਫਲੂ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਕੀੀ ਹਨ?
ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ‘ਚੋਂਂ�  ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ:

	• ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਲਾਾਲ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਪਾਾਣੀੀ ਵਹਿ�ਣਾਾ
	• ਬੁੁਖਾ ਾਰ (100°F ਜਾਂਂ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ)
	• ਥਕਾਾਵਟ
	• ਖੰੰਘ
	• ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ
	• ਗਲੇੇ  ਵਿ�ਚ ਖਰਾਾਸ਼
	• ਜੀੀ ਕੱੱਚਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਉਲਟੀੀ ਆਉਣੀੀ
	• ਦਸਤ
	• ਨੱੱਕ ਬੰੰਦ ਜਾਂਂ�  ਵਹਿ�ਣਾਾ
	• ਸਿ�ਰ ਦਰਦ
	• ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿ�ਚ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਜਾਂਂ�  ਔਖਾਾ ਸਾਾਹ ਆਉਣਾਾ
	• ਨਿ�ਊਮੋੋਨੀੀਆ (ਫੇੇ ਫੜਾਂਂ�  ਦੀੀ ਇੰੰਫੈੈਕਸ਼ਨ)

ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ  ਮਾਾਲਕ ਦਾਾ ਜਿੰ�ਮਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦੀੀ 
ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ  ਸੰੰਪਰਕ ‘ਚ ਆਉਣ ਤੋਂਂ�   ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਇਲਾਾਜ 
ਲਈ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆਤਮਕ ਉਪਾਾਅ ਕਰੇੇ ।

(ਅਗਲੇੇ  ਪੰੰਨੇੇ  ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)



ਮੁੱੱ�ਖ   CAL/ASHA ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਸ਼ ਨ ਜੋੋ ਲਾਾਗੂੂ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਉਹ ਹੈੈ ਜੂ਼ੂਨੋੋਟਿ�ਕ 
ਐਰੋਸੋੋਲ ਟ੍ਰਾਂਂ�� ਸਮਿ�ਸੀੀਬਲ ਡਿ�ਜ਼ੀੀਜ਼ ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਸ਼ ਨ, ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਟਾਾਈਟਲ 8 
ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5199.1. ਵਜੋਂਂ�  ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੂੂਨੋੋਟਿ�ਕ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਆਉਂਦਂੀੀ ਹੈੈ। ਐਰੋਸੋੋਲ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਛਿੱ�ਟੇ�ੇ  ਜਾਂਂ�  ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਬੂੰੰ�ਦਾਂਂ�    ਅਤੇੇ ਕਣਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾ ਾ 
ਫੈੈਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਿ�ਹੜੇੇ  ਮਾਾਲਕ ਆਪਣੇੇ  ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗਾਾਵਾਂਂ�  
ਦੇੇ  ਆਸਪਾਾਸ ਕੰੰਮ ਕਰਵਾਾਉਂਦਂੇੇ  ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦੇੇ  ਖਤਰੇੇ  ਤੋਂਂ�   
ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਕੁੁ ਝ ਜਰੂਰੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਦੇੇ  ਉਪਾਾਏ ਕਰਨੇੇ  ਪੈੈਣਗੇੇ ।

	• ਸਫਾਾਈ: ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ  ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ ਰੱੱਖਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ:

	○ ਪਸੂ਼ੂਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀ ੀ ਧੂੂੜ ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਇਰਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  
ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਦਾਾ ਇਲਾਾਕਾਾ ਸਾਾਫ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਧੂੂੜ ਨੂੰੰ�  ਹਵਾਾ 
ਵਿੱ�ਚ ਉੱੱਡਣ ਤੋਂਂ�   ਬਚਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

	○ ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ 
ਦੀੀਆਂਂ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ�  ਚੰੰਗੀੀ ਹਾਾਲਤ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਸਾਾਬਣ ਅਤੇੇ 
ਪੇੇਪ ਰ ਤੌੌਲੀੀਏ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਣ।

	○ ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਉਥੇੇ  ਸ਼ਾਾਵਰ ਦੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਧਾ ਾ ਵੀੀ ਦੇੇਣੀ ੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ  
ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਵੱੱਧ ਹੋੋਵੇੇ ।

	○ ਪਸੂ਼ੂਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ  ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ ਤੋਂਂ�   
ਬਚਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਸੇੇਫ਼ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ: ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ  ਮਾਾਲਕ ਕੋੋਲ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਸੇੇਫ਼ਟੀ ੀ ਨਿ�ਯਮ 
ਹੋੋਣੇੇ  ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ  ਹਨ। ਇਹ ਨਿ�ਯਮ ਤੁੁਹਾ ਾਨੂੰੰ�  ਪਸੂ਼ੂਆਂਂ ਤੋਂਂ�   ਫੈੈਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ�   ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਹਨ। 

	• ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਚੋੋਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ:  ਜੇੇ  ਤੁੁਹਾ ਾਨੂੰੰ�  ਬਰਡ 
ਫਲੂੂ ਵਰਗੇੇ  ਲੱੱਛਣ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੰੁੰ�ਦੇੇ  ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਇਸਨੂੰੰ�  ਨਜ਼ਰਅੰੰਦਾਾਜ਼ ਨਾਾ 
ਕਰੋੋ। ਤੁੁਰੰ ਤ ਆਪਣੇੇ  ਮਾਾਲਕ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ। ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾ ਾਨੂੰੰ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਵਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਕਿ�ਵੇਂ� 
ਬੀੀਮਾਾਰ ਹੋੋਏ। 

	• ਟ੍ਰੇੇ� ਨਿੰ�ੰਗ:  ਮਾਾਲਕ ਤੁੁਹਾ ਾਨੂੰੰ�  ਰੇੇਗੂਲਰ ਟ੍ਰੇੇ�  ਨਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਣ, ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਕਾਾਰਜ 
- ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ  ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝ ਸਕੋੋ। ਮਾਾਲਕ ਤੁੁਹਾ ਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਣ ਕਿ� 
ਖ਼ਤਰੇੇ  ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ� ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰ ਰਹੇੇ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਜੋੋ PPE ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਹੈੈ, ਉਸਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਤਰੀੀਕੇੇ  ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ� ਵਰਤਣਾਾ ਹੈੈ।

	• ਪਰਸਨਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈ ਕਟਿ�ਵ ਸਾਾਜੋੋ - ਸਮਾਾਨ ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜੇ: ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ  ਕੰੰਮਾਂਂ�  ਦੇੇ  
ਮੁੁਤਾ ਾਬਕ, ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਮਾਾਲਕ ਤੁੁਹਾ ਾਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠ  ਲਿ�ਖੇੇ  PPE ਦੇੇ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

	○ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ
	○ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ
	○ ਕਵਰਆਲਜ਼
	○ ਐਪਰਨ
	○ ਦਸਤਾਾਨੇੇ

	○ ਸਿ�ਰ ਦਾਾ ਕਵਰ
	○ ਜੁੱਤਿਆਂ ਦਾ ਕਵਰ

ਜੇੇ  ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ�  ‘ਤੇੇ ਕੁੁਆਰੰ ਟੀੀਨ ਦੇੇ  ਹੁੁ ਕਮ ਆਏ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਮੂੂਵਮੈਂਂ� ਟ 
ਰੋੋਕੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਆਡਰ ਆਏ ਹਨ ਤਾਂਂ�  
ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ  ਮਾਾਲਕ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਉਪਾਾਅ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨੇੇ  ਪੈੈਣਗੇੇ , ਭਾਾਵਂੇਂ� ਉੱੱਥੇ�ੇ  
ਕੋੋਈ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜਾਾਨਵਰ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ।

	• ਵਾਾਧੂੂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ: ਜੇੇ  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜਾਾਨਵਰ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ  ਮਾਾਲਕ ਨੂੰੰ�  
ਹੋੋਰ ਕੜੇੇ  ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਕਦਮ ਲੈੈਣੇੇ  ਪੈੈਣਗੇੇ , ਜਿ�ਵੇਂ� ਹੋੋਰ ਅਡਵਾਂਂ�ਸ ਸਾਾਜ਼-
ਸਾਾਮਾਾਨ।

	• ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਰਵਿ�ਸ: ਜੇੇ  ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਕਿ�ਸੇੇ  ਕਵਾਾਰੰੰਟੀੀਨ ਖੇੇਤ ਰ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਂਂ�  
ਇੰੰਫੈੈਕਟੇੇਡ ਜਾਂਂ�  ਮਰੇੇ  ਹੋੋਏ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ  ਮਲ-ਮੂੂਤਰ ਨਾਾਲ 
ਜਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ  ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇੇ  ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ  ਮਾਾਲਕ ਦੀੀ 
ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾ ਾਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਤੋਂਂ�   ਚੈੱੱ� ਕ-
ਅੱੱਪ ਕਰਵਾਾਏ।

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇ 
ਹੋੋ?

	• ਜੋੋ PPE ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ  ਮਾਾਲਕ ਵੱੱਲੋਂਂ�   ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂ� ਕਿ� ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ 
ਵਾਾਲੇੇ  ਕੱੱਪੜੇੇ , ਗੋੋਗਲ/ ਫੇੇਸ ਸ਼ੀੀਲਡ ਅਤੇੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੇ ਟਰ, ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ  
ਪਹਿ�ਨੋ।

	• ਜੇੇ  ਤੁੁਹਾ ਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਉਪਕਰਣ ਕਾਾਫੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ�  
ਆਪਣਾਾ N95 ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੇ ਟਰ ਵੀੀ ਲਿ�ਆ ਸਕਦੇੇ  ਹੋੋ ਤੇੇ ਪਹਿ�ਨ ਸਕਦੇੇ  
ਹੋੋ।

	• ਆਪਣੇੇ  ਮਾਾਲਕ ਦੀੀਆਂਂ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਦੀੀਆਂਂ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਦਾਾ 
ਪਾਾਲਣ ਕਰੋੋ।

	• ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕਾਾਰਜਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਅਪਣਾਾਓ ਜੋੋ ਧੂੂੜ ਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ।
	• ਜੇੇ  ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇੇ  ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ  ਹੱੱਥ ਅਕਸਰ 

ਧੋੋਵੋੋ ਅਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ� , ਨੱੱਕ ਜਾਂਂ�  ਮੂੰੰ�ਹ   ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਛੂੂਹੋੋ।
	• ਜੇੇ  ਲੋੋੜ ਪਏ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਆਪਣੇੇ  ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ  ਤਰੀੀਕੇੇ  ਨੂੰੰ�  ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ  

ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਧੂੂੜ ਘੱੱਟ ਬਣੇੇ । ਜਿ�ਵੇਂ� ਕਿ� ਜੇੇ  ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਦੇੇ  
ਮਲ ਜਾਂਂ�  ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਦੇੇ  ਬਾਾੜੇੇ  ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ ਕਰ ਰਹੇੇ  ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਉਸ ਖੇੇਤ ਰ ਨੂੰੰ�  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਗਿੱ�ਲਾਾ ਕਰ ਲਓ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੀੀ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜੇੇ  ਤੁੁਹਾ ਾਨੂੰੰ�  ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦੇੇ  ਲੱੱਛਣ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋੋਣ, ਤਾਂਂ�  ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ  
ਸੂੂਪਰਵਾਾਇਜ਼ਰ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ। ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ  ਮਾਾਲਕ ਤੁੁਹਾ ਾਨੂੰੰ�  ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਭੇੇਜ ਣਗੇੇ , 
ਅਤੇੇ ਜੇੇ  ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋੋਈ ਤਾਂਂ�  ਸਾਾਰੇੇ  ਟੈੈਸਟ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧ ਕਰਨਗੇੇ  

(ਅਗਲੇੇ  ਪੰੰਨੇੇ  ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)
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ਅਤੇੇ ਇਹ ਵੀੀ ਜਾਂਂ� ਚਣਗੇੇ  ਕਿ� ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾ ਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ� ਹੋੋਈ। ਜੇੇ  ਵਰਕਰਾਂਂ�  
ਨੂੰੰ�  ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਮਾਾਲਕ ਸਾਾਰੇੇ  ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ  ਖਰਚੇੇ  ਦੇੇਵੇੇਗਾ ਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਹੱੱਕ ਹਨ!
ਤੁੁਹਾ ਾਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਦੇੇ  ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਹੱੱਕ 
ਹੈੈ, ਭਾਾਵਂੇਂ� ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜੋੋ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੋੋਵੇੇ , ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  
Cal/OSHA ਦੇੇ  ਕੋੋਲ ਗੁੁਪਤ  ਤਰੀੀਕੇੇ  ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਖਤਰੇੇ  ਬਾਾਰੇੇ  ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ  ਹੋੋ।

ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ   ਕਿ�ਸੇੇ  ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਜਾਂਂ�  ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਲਈ, Cal/OSHA 
ਕਾਾਲ ਸੈਂਂ� ਟਰ ਨਾਾਲ ਅੰੰਗ੍ਰੇੇ�ਜ਼ੀ ੀ ਜਾਂਂ�  ਸਪੈੈਨਿ�ਸ਼ ਵਿੱ�ਚ 833-579-0927 ‘ਤੇੇ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਲਈ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ

ਜੇੇ  ਕੋੋਈ ਵਰਕਰ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ  ਹੋੋਏ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਾਾਲ ਇਨਫੈੈਕਟੇੇਡ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਮਾਾਲਕ ਨੂੰੰ�  ਉਸਨੂੰੰ�  ਵਰਕਰਸ ਮੁੁਆਵ ਜ਼ਾਾ ਦੇੇਣਾ ਾ ਪਏਗਾਾ।

ਜੋੋ ਵਰਕਰ ਕੰੰਮ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਂਦਂੇੇ  ਹਨ, ਆਮ ਤੌੌਰ 
‘ਤੇੇ ਇਹ ਸਾਾਬਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਕੰੰਮ ਤੋਂਂ�   ਹੀੀ ਹੈੈ, ਜਦ 
ਤੱੱਕ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਹਰ ਕਿ�ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਨਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ ।

ਵਰਕਰ ਮੁੁਆਵਜ਼ੇੇ   ਦੇੇ  ਲਾਾਭ:

	• ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ – ਮਾਾਲਕ ਕਿ�ਸੇੇ  ਵੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਸੱੱਟ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ 
ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ  ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਖਰਚੇੇ  ਦਿੰ�ਦੇੇ  ਹਨ।

	• ਅਸਥਾਾਈ ਵਿ�ਕਲਾਂਂ�ਗਤਾਾ ਲਾਾਭ – ਜੇੇ  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ  ਕਾਾਰਨ 
ਤਿੰ�ਨ ਜਾਂਂ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦਿ�ਨ ਕੰੰਮ ਤੋਂਂ�   ਛੁੱੱ�ਟੀ  ੀ ਲੈਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਮਾਾਲਕ ਉਸ ਦੀੀ 
ਖੋੋਈ ਹੋੋਈ ਮਜ਼ਦੂਰੀੀ ਦਾਾ ਕੁੁ ਝ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਭਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਪੱੱਕਾਾ ਵਿ�ਕਲਾਂਂ�ਗਤਾਾ ਲਾਾਭ – ਜੇੇ  ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ  ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਦੀੀਵੀੀ 
ਨੁੁ ਕਸਾਾਨ ਦੇੇ  ਗਈ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਅਸਮਰਥ ਬਣਾਾ ਗਈ ਹੈੈ।

ਪੇੇਡ ਸਿ�ਕ ਲੀੀਵ

ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪੇੇ ਡ ਸਿ�ਕ ਲੀੀਵ ਦੇੇਣੀ ੀ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਹੈੈ।

ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  12 ਮਹੀੀਨੇੇ  ਦੀੀ ਅਵਧੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕਮਾਾਈ ਗਈ ਪੇੇ ਡ 
ਸਿੱ�ਕ ਲੀੀਵ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ�  40 ਘੰੰਟੇ�ੇ  ਜਾਂਂ�  5 ਦਿ�ਨ, ਜੋੋ ਵੀੀ ਵੱੱਧ ਹੋੋਵੇੇ , ਵਰਤਣ ਦੀੀ 
ਆਗਿ�ਆ ਦੇੇਣੀ ੀ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਹੈੈ।

ਯੋੋਗਤਾਾ ਲਈ, ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦਾਾ:

	• ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕੋੋ ਮਾਾਲਕ ਲਈ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 30 ਦਿ�ਨ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ 
ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਰਕਰ 90ਵਂੇਂ� ਦਿ�ਨ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਕਮਾਾਈ ਗਈ ਪੇੇ ਡ ਸਿੱ�ਕ ਲੀੀਵ ਵਰਤਣ 
ਦਾਾ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�  ਮਾਾਲਕ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਅਕਾਾਊਂਟਂ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  
ਹੀੀ ਪੇੇ ਡ ਸਿੱ�ਕ ਲੀੀਵ ਦੇੇ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬਦਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਗੈੈਰ-ਕਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਹੈੈ

ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਰੇੇ  ਕਾਾਮੇੇ  ਕਿ�ਰਤ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ�   ਦੁੁਆਰਾ ਾ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹਨ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲੇੇ  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ, ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ 
ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� । ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਹੱੱਕ ਨਹੀਂਂ� ਕਿ� ਉਹ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਸਜ਼ਾਾ ਦੇੇ ਣ ਜਾਂਂ�  ਨੌੌਕਰੀੀ ਤੋਂਂ�   ਕੱੱਢਣ, ਤਨਖਾਾਹ ਘਟਾਾਉਣ, ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਮ ਦੇੇ  ਘੰੰਟੇ�ੇ  
ਘਟਾਾਉਣ, ਸਿ�ਰਫ ਇਸ ਲਈ ਕਿ� ਉਹ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇੇ  ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ�   ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ  ਹਨ। ਮਾਾਲਕ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ ਨ ਅਥਾਾਰਿ�ਟੀੀਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਪੋਰਟ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਧਮਕੀੀ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਦੇੇ  ਸਕਦੇੇ । 

ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇੇ  ਕਨੂੰੰ� ਨ ਦੇੇ  ਤਹਿ�ਤ ਬਦਲਾਾ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ�   ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ 
ਗਈਆਂਂ ਬਹੁੁਤ  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਅਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਅਦਾਾਇਗੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਤਨਖਾਾਹਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ  ਬੋੋਲਣਾਾ, 
ਅਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹਾਾਲਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂਂ�   ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਨਾਾ, ਜਾਂਂ�  
ਅਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਲੇੇ ਬਰ ਉਲੰੰਘਣਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨਾਾ।

ਬਦਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ  ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮੁੁ ੜ ਬਹਾਾਲ ਕਰਨ, ਤਨਖਾਾਹ 
ਵਾਾਪਸ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਜੁੁ ਰਮਾਾਨੇੇ  ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾ ਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜਿ�ਹੜੇੇ  ਕਾਾਮੇੇ  ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਦੇੇ  ਹਨ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਦਲੇੇ  ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ  
ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਉਹ www.wagetheftisacrime.com’ਤੇੇ 
ਵਧੇੇਰੇੇ   ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ, 
www.dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation.html’ਤੇੇ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਦਲੇੇ  ਦੀੀ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ, ਜਾਂਂ�  ਲੇੇ ਬਰ 
ਕਮਿ�ਸ਼ਨਰ ਦੇੇ  ਦਫ਼ਤਰ ਨੂੰੰ�  1-833-526 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ। 
-4636. 

(ਅਗਲੇੇ  ਪੰੰਨੇੇ  ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)

https://wagetheftisacrime.com/
https://www.dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation.html


ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਲਈ ਸਰੋੋਤ
	• Cal/OSHA

	○ Cal/OSHA ਨਾਾਲ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰੋ
	○ Cal/OSHA ਨਾਾਲ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਦਰਜ ਕਰੀੀਏ
	○ Cal/OSHA ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
	○ ਆਪਣੇ ਕਾਾਰਜਸਥਲ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਹੱੱਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  

ਸਮਝੋੋ
	○ ਏਵੀੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਤੋਂਂ �  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

	• CDC ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ (ਫਲੂੂ)
	○ H5N1 ਬਰਡ ਫਲੂ: ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਬੀੀਮਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ 

ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ
	○ ਫਾਾਰਮ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � H5N1 ਤੋਂਂ �  ਆਪਣੀੀ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੋ
	○ H5N1 ਬਰਡ ਫਲੂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਏ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਲਈ 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

	• ਕੈੈਲਿ�ਫੋਰਨੀੀਆ ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਵਿ�ਭਾਾਗ
	○ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਬਰਡ ਫਲੂ ਸਥਿ�ਤੀੀ
	○ ਬਰਡ ਫਲੂ ਲਈ ਵਰਕਰ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ (ਅੰੰਗਰੇਜ਼ੀੀ)
	○ ਬਰਡ ਫਲੂ ਲਈ ਵਰਕਰ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ (ਸਪੈੈਨਿ�ਸ਼)

	• UC ਡੇੇਵਿ� ਸ ਵੈੈਸਟਰਨ ਸੈਂਂ� ਟਰ ਫੋ਼ੋਰ ਐਗ੍ਰੀੀ� ਕਲਚਰਲ ਹੈੈਲਥ ਐਂਂਡ 
ਸੇੇ ਫਟੀੀ

	○ ਫਾਾਰਮ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਰਡ ਫਲੂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਤੋਂਂ �  ਰੋੋਕਣਾਾ

ਜਨਵਰੀੀ 2025

ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਲਿੰਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ 1-800-963-9424 ਜਾਂ InfoCons@dir.ca.gov ਤੇ Cal/OSHA ਸਲਾਹ ਸੇਵਾਵਾ ਂਨਾਲ  

ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
© 2025 ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਉਦਯੋਗਿਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦਾ ਵਿਭਾਗ

https://www.dir.ca.gov/dosh/Complaint.htm
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/File-Calosha-Complaint.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/Bilingual-Engagement-Offices.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Understand-Your-Workplace-Safety-and-Health-Rights-Online.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Understand-Your-Workplace-Safety-and-Health-Rights-Online.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/avian-flu/
https://www.cdc.gov/bird-flu/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/avianflu/prevention.htm#contact-infected-birds-become-sick
https://www.cdc.gov/bird-flu/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/flu/avianflu/prevention.htm#contact-infected-birds-become-sick
https://www.cdc.gov/flu/pdf/avianflu/protect-yourself-h5n1.pdf
https://www.cdc.gov/flu/pdf/avianflu/protect-yourself-h5n1.pdf
https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/farm-workers.html
https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/farm-workers.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Bird-Flu.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/H5N1WorkerPPE.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/H5N1WorkerPPE_es.pdf
https://aghealth.ucdavis.edu/news/limiting-farmworker-exposure-bird-flu
http://www.dir.ca.gov/dosh/puborder.asp
mailto:InfoCons%40dir.ca.gov?subject=
http://www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html

