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�ਰਕੈਰਾ�  ਨੰੂੀ ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਬੰਾਰੇ ਕੈੀ ਜਾਾਣਨੀ ਦੀ ਲੋੀੜ ਹੈ?
ਬਰਡ ਫਲੂੂ, ਉਰਫ ਏਵੀੀਅਨ ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ, ਇੱਕ ਬਿਬਮਾਾਰੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ 
ਬਿਵੱੀਚ ਹੰੰੈਦੀੀ ਹੈੈ, ਪੰਰ ਇਹੈ ਹੋੈਰ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਨੰੂ ਵੀੀ ਹੋੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਬਿਜੋਵਂਂੀ ਬਿਕ 
ਪੋੰਲੂਟਰੀ ਮੰਾਰਗੀੀਆਂਂ ਅਤਂੇ ਡਂਅਰੀ ਗੀਾਵੀਾਂ। ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਇਨਸਾਨਾਂ ਨੰੂ ਵੀੀ ਹੋੈ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹੈ ਬਿਬਮਾਾਰੀ ਕਈ ਵੀਾਰੀ ਹੈਲੂਕੀ ਹੰੰੈਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤਂੇ ਕਈ ਵੀਾਰ ਕਾਫ਼ੀੀ 
ਗੰੀਭੀੀਰ ਹੋੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਬਿਬਮਾਾਰ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ, ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ, ਡਂਅਰੀ ਗੀਾਵੀਾਂ, ਜੋਾਂ ਉਨਂਾਂ ਦੀੀ ਰਬਿਹੰੈਦੀ-ਖੰੂੂੰਹੈਦੀ 
(ਮਾਲੂ - ਮੂਾਤੇਰ) ਦਂੀ ਸੰਪੰਰਕ ਬਿਵੱੀਚ ਆਂਉਣ ਵੀਾਲਂੂ ਮਾਜ਼ਾਦੂੀਰਾਂ ਨੰੂ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਹੋੈ 
ਸਕਦੀਾ ਹੈੈ।

ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਗਿਕੈ�ੇ� ਫੈੋਲੀਦਾ ਹੈ?
ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਤਂੋੇ ਮਾਨੱੰਖੂੰਾਂ ਤੱੇਕ ਫੈਲੂਣ ਵੀਾਲੂੀਆਂਂ ਬਿਬਮਾਾਰੀਆਂਂ ਨੰੂ ਜੂ਼ਾਨੋਬਿਟਕ 
ਬਿਬਮਾਾਰੀਆਂਂ ਬਿਕਹੈਾ ਜੋਾਂਦੀਾ ਹੈੈ। ਵੀਰਕਰਾਂ ਨੰੂ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਹੋੈ ਸਕਦੀਾ ਹੈੈ ਜਂੋਕਰ:

 • ਉਨਂਾਂ ਦਂੀ ਅੱਖੂੰਾਂ, ਨੱਕ ਜੋਾਂ ਮੰੂਾਹੈ ‘ਤਂੇ ਬਿਛੱੀਟੇਟਂ ਪੈੰ ਜੋਾਣ: ਬਿਜੋਵਂਂੀ ਬਿਕ ਜਂੋਕਰ ਬਿਕਸਂ 
ਕਰਮਾਚਾਰੀ ਦਂੀ ਬਿਬਮਾਾਰ ਗੀਾਂ ਦਂੀ ਦੱੰੀਧ ਦਂੀ ਬਿਛੱੀਟੇਟਂ ਪੈੰ ਜੋਾਣ, ਜੋਾਂ ਬਿਬਮਾਾਰ 
ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਜੋਾਂ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਦਂੀ ਥੱੰੁੱਕ, ਬਲੂਗੀਮਾ ਜੋਾਂ ਮਾਲੂ-ਮੂਾਤੇਰ ਦਂੀ ਬਿਛੱੀਟੇਟਂ ਪੈੰ 
ਜੋਾਣ।

 • ਉਹੈ ਅਬਿਜੋਹੈੀ ਹੈਵੀਾ ‘ਚ ਸਾਹੈ ਲੈੂ ਲੈੂਣ ਬਿਜੋਸ ‘ਚ ਵੀਾਇਰਸ ਦਂੀ ਛੋੀਟਂ - 
ਛੋੀਟਂ ਕਣ ਹੋੈਣ।

 • ਉਹੈ ਅਬਿਜੋਹੈੀ ਸਤੇਹੈ ਨੰੂ ਛੋੀਹੈਣ ਬਿਜੱੋਥਂੁੱ ਵੀਾਇਰਸ ਹੋੈਵਂੀ ਅਤਂੇ ਬਿਫਰ ਉਸਂ ਹੱੈਥੁੱ 
ਨਾਲੂ ਆਂਪੰਣੀਆਂਂ ਅੱਖੂੰਾਂ, ਨੱਕ, ਜੋਾਂ ਮੰੂਾਹੈ ਛੋੀਹੈ ਲੈੂਣ।

 • ਵੀਰਕਰਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ - ਦੂੀਜਂੋ ਤਂੋੇ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਹੈੀਂ ਹੰੰੈਦੀਾ।

ਮਾਾਲੂਕਾਂ ਦੀੀ ਬਿਜੰ਼ਾਮਂਾਵੀਾਰੀ ਹੈੈ ਬਿਕ ਉਹੈ ਆਂਪੰਣਂ ਕਰਮਾਚਾਰੀਆਂਂ ਦਂੀ ਲੂਈ ਇੱਕ 
ਸੰਰੱਬਿਖੂੰਅਕ ਤਂੇ ਬਿਸਹੈਤੇਮੰਾਦੀ ਕੰਮਾ ਦੀਾ ਮਾਾਹੌੈਲੂ ਬਣਾਉਣ। ਜੋਦਂੋੀ ਪੰਸੂ਼ੂਆਂਂ 
ਪੋੰਲੂਟਰੀ ਮੰਾਰਗੀੀਆਂਂ ਜੋਾਂ ਡਂਅਰੀ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਬਿਵੱੀਚ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦੀਾ ਪੰਤੇਾ 
ਚੱਲਂੂ ਤੇਾਂ ਮਾਾਲੂਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹੈ ਪੱੰਕਾ ਕਰਨਾ ਹੋੈਵਂੀਗੀਾ ਬਿਕ ਪੰਰ ਭੀਾਬਿਵੀਤੇ ਵੀਰਕਰਾਂ 
ਨੰੂ ਰੈਸਪੰੀਰਂਟਰ, ਗੋੀਗੀਲੂ ਜੋਾਂ ਫਂਸ ਸ਼ੂੀਲੂਡ, ਗੀਲੂਵੀਜ਼ਾ ਅਤਂੇ ਹੋੈਰ ਜੋਰੂਰੀ 
ਪੰਰਸਨਲੂ ਪੰਰੋ ਟੈਕਬਿਟਵੀ ਸਾਜੋੋ - ਸਮਾਾਨ (PPE) ਪੰਬਿਹੈਨਣ ਨੰੂ ਬਿਦੱੀਤੇਾ ਜੋਾਵਂੀ ਜੋੋ 
ਕੰਮਾ ਦਂੀ ਲੂਈ ਜੋਰੂਰੀ ਹੈੈ।

ਗਿਕੰੈਨਂੀਾ�  ਨੰੂੀ �ਤੇਰਾ ਹੈ?
 • ਉਹੈ ਲੋੂਕ ਜੋੋ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ, ਗੀਾਵੀਾਂ ਜੋਾਂ ਬਿਕਸਂ ਬਿਬਮਾਾਰ ਜੋਾਨਵੀਰ ਦਂੀ ਸੰਪੰਰਕ 

ਬਿਵੱੀਚ ਆਂਉਦਂਂੀ ਹੈਨ ਉਹੈਨਾਂ ਲੂਈ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਹੋੈਣ ਦੀਾ ਖੂੰਤੇਰਾ ਬਿਜੋਆਂਦੀਾ 
ਹੰੰੈਦੀਾ ਹੈੈ। 

 • ਇਹੈਨਾਂ ‘ਚ ਉਹੈ ਕੰਮਾ ਵੀਰਕਰ ਵੀੀ ਸ਼ੂਾਬਿਮਾਲੂ ਹੈਨ ਜੋੋ ਬਰਡ 

ਰੀਹੈੈਬਿਬਲੂੀਟਂਸ਼ੂਨ ਸਂੈਟਰ, ਸਂੈਕਚੰਅਰੀਆਂਂ, ਪੰਸੂ਼ੂ ਪੋੰਲੂਟਰੀ ਜੋਾਂ ਡਂਅਰੀ 
ਫਾਰਮਾਾਂ, ਬੱੰਚੜਖੂੰਾਬਿਨਆਂਂ ਜੋਾਂ ਬਿਫਰ ਉਹੈਨਾਂ ਲੈੂਬਾਂ ਬਿਵੱੀਚ ਕੰਮਾ ਕਰਦਂੀ ਹੈਨ 
ਬਿਜੱੋਥਂੁੱ ਵੀਾਇਰਸ ਲੂਈ ਸਂੈਪੰਲੂ ਟੈਸਟ ਕੀਤਂੇ ਜੋਾਂਦਂੀ ਹੈਨ ਅਤਂੇ ਉਹੈ ਵੀਰਕਰ 
ਬਿਜੋਹੈੜਂ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦਂੀ ਪੰਰੋ ਕੋਪੰ ਦੌੀਰਾਨ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਜੋਾਂ ਹੋੈਰ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਦੀਾ 
ਇਲੂਾਜੋ ਕਰਦਂੀ ਹੈਨ।

ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਦੇ ਲੱੀਛਣ ਕੈੀ ਹਨੀ?
ਇਨਂਾਂ ‘ਚਂੋ ਕੋਈ ਵੀੀ ਲੱੂਛੀਣ ਹੋੈ ਸਕਦਂੀ ਹੈਨ:

 • ਅੱਖੂੰਾਂ ਲੂਾਲੂ ਹੋੈਣਾ ਜੋਾਂ ਪੰਾਣੀ ਵੀਬਿਹੈਣਾ
 • ਬੰਖੂੰਾਰ (100°F ਜੋਾਂ ਬਿਜ਼ਾਆਂਦੀਾ)
 • ਥੁੱਕਾਵੀਟ
 • ਖੰੂੰਘ
 • ਮਾਾਸਪਂੰਸ਼ੂੀਆਂਂ ਜੋਾਂ ਸਰੀਰ ਬਿਵੱੀਚ ਦੀਰਦੀ
 • ਗੀਲਂੂ ਬਿਵੀਚ ਖੂੰਰਾਸ਼ੂ
 • ਜੋੀ ਕੱਚਾ ਹੋੈਣਾ ਜੋਾਂ ਉਲੂਟੀ ਆਂਉਣੀ
 • ਦੀਸਤੇ
 • ਨੱਕ ਬੰਦੀ ਜੋਾਂ ਵੀਬਿਹੈਣਾ
 • ਬਿਸਰ ਦੀਰਦੀ
 • ਸਾਹੈ ਲੈੂਣ ਬਿਵੀਚ ਪੰਰਂਸ਼ੂਾਨੀ ਜੋਾਂ ਔਖੂੰਾ ਸਾਹੈ ਆਂਉਣਾ
 • ਬਿਨਊਮੋਾਨੀਆਂ (ਫਂਫੜਾਂ ਦੀੀ ਇੰਫੈਕਸ਼ੂਨ)

�ਰਕੈਰਾ�  ਦੀ ਸੁਰੱਗਿ�ਆ ਲੀਈ ਮਾਾਲੀਕੈਾ�  ਨੰੂੀ ਕੈੀ ਕੈਰਨੀਾ 
ਚਾਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਤੰੇਹੈਾਡਂ ਮਾਾਲੂਕ ਦੀਾ ਬਿਜੰੋਮਾਾ ਹੈੈ ਬਿਕ ਉਹੈ ਵੀਰਕਰਾਂ ਨੰੂ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦੀੀ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ੂਨ ਅਤਂੇ ਇਸਦਂੀ ਸੰਪੰਰਕ ‘ਚ ਆਂਉਣ ਤਂੋੇ ਬਚਾਉਣ ਲੂਈ ਇਲੂਾਜੋ 
ਲੂਈ ਸੰਰੱਬਿਖੂੰਆਂਤੇਮਾਕ ਉਪੰਾਅ ਕਰਂ।

(ਅਗੀਲਂੂ ਪੰੰਨਂ ਤਂੇ ਜੋਾਰੀ ਹੈੈ)



ਮੱੰਾਖੂੰ CAL/ASHA ਰੈਗੂੀਲਂੂਸ਼ੂਨ ਜੋੋ ਲੂਾਗੂੀ ਹੰੰੈਦੀਾ ਹੈੈ ਉਹੈ ਹੈੈ ਜੂ਼ਾਨੋਬਿਟਕ 
ਐਂਰੋਸੋਲੂ ਟਰ ਾਂਸਬਿਮਾਸੀਬਲੂ ਬਿਡਜ਼ਾੀਜ਼ਾ ਰੈਗੂੀਲਂੂਸ਼ੂਨ, ਬਿਜੋਸਨੰੂ ਟਾਈਟਲੂ 8 
ਸੈਕੈਸ਼ੇਨੀ 5199.1. ਵੀਜਂੋੋ ਜੋਾਬਿਣਆਂ ਜੋਾਂਦੀਾ ਹੈੈ। ਜੂੋਨੋਬਿਟਕ ਦੀਾ ਮਾਤੇਲੂਬ ਹੈੈ 
ਬਿਕ ਇਹੈ ਬਿਬਮਾਾਰੀ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਤਂੋੇ ਆਂਉਦਂੀੀ ਹੈੈ। ਐਂਰੋਸੋਲੂ ਦੀਾ ਅਰਥੁੱ ਹੈੈ ਬਿਕ 
ਇਹੈ ਬਿਬਮਾਾਰੀ ਬਿਛੱੀਟੇਟਂ ਜੋਾਂ ਹੈਵੀਾ ਬਿਵੱੀਚ ਛੋੀਟੀਆਂਂ ਬੰੂਦੀਾਂ ਅਤਂੇ ਕਣਾਂ ਦੰੀਆਂਰਾ 
ਫੈਲੂਦੀੀ ਹੈੈ। ਬਿਜੋਹੈੜਂ ਮਾਾਲੂਕ ਆਂਪੰਣਂ ਵੀਰਕਰਾਂ ਨੰੂ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਅਤਂੇ ਗੀਾਵੀਾਂ 
ਦਂੀ ਆਂਸਪੰਾਸ ਕੰਮਾ ਕਰਵੀਾਉਦਂਂੀ ਹੈਨ, ਤੇਾਂ ਉਨਂਾਂ ਨੰੂ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦਂੀ ਖੂੰਤੇਰਂ ਤਂੋੇ 
ਬਚਾਉਣ ਲੂਈ ਕੰਝ ਜੋਰੂਰੀ ਸੰਰੱਬਿਖੂੰਆਂ ਦਂੀ ਉਪੰਾਏ ਕਰਨਂ ਪੈੰਣਗਂੀ।

 • ਸਫੋਾਈ: ਮਾਾਲੂਕਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮਾ ਕਰਨ ਵੀਾਲਂੂ ਇਲੂਾਬਿਕਆਂਂ ਨੰੂ ਸਾਫ ਰੱਖੂੰਣਾ 
ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ:

 ○ ਪੰਸੂ਼ੂਆਂਂ ਨਾਲੂ ਜੰੋੜੀ ਧੂੜ ਬਿਵੱੀਚ ਵੀਾਇਰਸ ਹੋੈ ਸਕਦੀਾ ਹੈੈ। ਮਾਾਲੂਕਾਂ 
ਨੰੂ ਕੰਮਾ ਦੀਾ ਇਲੂਾਕਾ ਸਾਫ ਰੱਖੂੰਣਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ, ਅਤਂੇ ਧੂੜ ਨੰੂ ਹੈਵੀਾ 
ਬਿਵੱੀਚ ਉੱਡਣ ਤਂੋੇ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ।

 ○ ਮਾਾਲੂਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹੈ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ ਬਿਕ ਹੱੈਥੁੱ ਧੋਣ 
ਦੀੀਆਂਂ ਸਹੂੈਲੂਤੇਾਂ ਚੰਗੀੀ ਹੈਾਲੂਤੇ ਬਿਵੱੀਚ ਹੋੈਣ ਅਤਂੇ ਸਾਬਣ ਅਤਂੇ 
ਪਂੰਪੰਰ ਤੌੇਲੂੀਏ ਉਪੰਲੂਬਧ ਹੋੈਣ।

 ○ ਮਾਾਲੂਕਾਂ ਨੰੂ ਉਥਂੁੱ ਸ਼ੂਾਵੀਰ ਦੀੀ ਸੰਬਿਵੀਧਾ ਵੀੀ ਦਂੀਣੀ ਚਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ ਬਿਜੱੋਥਂੁੱ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ੂਨ ਦੀਾ ਖੂੰਤੇਰਾ ਵੱੀਧ ਹੋੈਵਂੀ।

 ○ ਪੰਸੂ਼ੂਆਂਂ ਨਾਲੂ ਕੰਮਾ ਕਰਨ ਵੀਾਲਂੂ ਇਲੂਾਬਿਕਆਂਂ ਬਿਵੱੀਚ ਖੂੰਾਣ-ਪੰੀਣ ਤਂੋੇ 
ਬਚਣਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ।

 • ਸੇਫ਼ ਕੰੈਮਾ ਦੇ ਤੇਰੀਕੇੈ: ਤੰੇਹੈਾਡਂ ਮਾਾਲੂਕ ਕੋਲੂ ਬਿਲੂਖੂੰਤੇੀ ਸਂਫ਼ੀਟੀ ਬਿਨਯਮਾ 
ਹੋੈਣਂ ਚਾਹੈੀਦਂੀ ਹੈਨ। ਇਹੈ ਬਿਨਯਮਾ ਤੰੇਹੈਾਨੰੂ ਪੰਸੂ਼ੂਆਂਂ ਤਂੋੇ ਫੈਲੂਣ ਵੀਾਲੂੀਆਂਂ 
ਬਿਬਮਾਾਰੀਆਂਂ ਤਂੋੇ ਬਚਾਉਣ ਲੂਈ ਹੈਨ। 

 • ਕੰੈਮਾ ਨੀਾਲੀ ਸਬੰੰਧਤੇ ਚੋਾਟਾ�  ਅਤੇੇ ਗਿਬੰਮਾਾਰੀਆ�  ਦੀ ਜਾਾ� ਚਾ:  ਜਂੋ ਤੰੇਹੈਾਨੰੂ ਬਰਡ 
ਫਲੂੂ ਵੀਰਗਂੀ ਲੱੂਛੀਣ ਮਾਬਿਹੈਸੂਸ ਹੰੰੈਦਂੀ ਹੈਨ, ਤੇਾਂ ਇਸਨੰੂ ਨਜ਼ਾਰਅੰਦੀਾਜ਼ਾ ਨਾ 
ਕਰੋ। ਤੰੇਰੰਤੇ ਆਂਪੰਣਂ ਮਾਾਲੂਕ ਨੰੂ ਦੱੀਸੋ। ਉਹੈਨਾਂ ਦੀੀ ਬਿਜੰ਼ਾਮਂਾਵੀਾਰੀ ਹੈੈ ਬਿਕ 
ਤੰੇਹੈਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹੈਾਇਤੇਾ ਦੀਵੀਾਉਣ ਅਤਂੇ ਪੰਤੇਾ ਕਰਨ ਬਿਕ ਤੰੇਸੀਂ ਬਿਕਵਂਂੀ 
ਬੀਮਾਾਰ ਹੋੈਏ। 

 • ਟਰੇ ਨਿੰਨੰੀ�:  ਮਾਾਲੂਕ ਤੰੇਹੈਾਨੰੂ ਰਂਗੂੀਲੂਰ ਟਰ ਂ ਨਿੰਨੰਗੀ ਦਂੀਣ, ਤੇਾਂ ਜੋੋ ਤੰੇਸੀਂ ਕਾਰਜੋ 
- ਸਥੁੱਾਨ ਦਂੀ ਖ਼ਤੇਬਿਰਆਂਂ ਨੰੂ ਸਮਾਝ ਸਕੋ। ਮਾਾਲੂਕ ਤੰੇਹੈਾਨੰੂ ਦੱੀਸਣ ਬਿਕ 
ਖ਼ਤੇਰਂ ਨੰੂ ਬਿਕਵਂਂੀ ਕੰਟਰੋਲੂ ਕਰ ਰਹਂੈ ਹੈਨ ਅਤਂੇ ਜੋੋ PPE ਬਿਦੱੀਤੇਾ ਬਿਗੀਆਂ 
ਹੈੈ, ਉਸਨੰੂ ਠੀੀਕ ਤੇਰੀਕਂ ਨਾਲੂ ਬਿਕਵਂਂੀ ਵੀਰਤੇਣਾ ਹੈੈ।

 • ਪੇਰਸਨੀਲੀ ਪੇਰੋ ਟੈਕੈਗਿਟ� ਸਾਜੋਾ - ਸਮਾਾਨੀ ਅਤੇੇ ਕੱੈਪੇੜੇ: ਤੰੇਹੈਾਡਂ ਕੰਮਾਾਂ ਦਂੀ 
ਮੰਾਤੇਾਬਕ, ਤੰੇਹੈਾਡਾ ਮਾਾਲੂਕ ਤੰੇਹੈਾਨੰੂ ਹਂੈਠੀ ਬਿਲੂਖਂੂੰ PPE ਦਂੀ ਸਕਦੀਾ ਹੈੈ:

 ○ ਅੱਖੂੰਾਂ ਦੀੀ ਸੰਰੱਬਿਖੂੰਆਂ
 ○ ਸਾਹੈ ਲੈੂਣ ਦੀੀ ਸੰਰੱਬਿਖੂੰਆਂ
 ○ ਕਵੀਰਆਂਲੂਜ਼ਾ
 ○ ਐਂਪੰਰਨ
 ○ ਦੀਸਤੇਾਨਂ

 ○ ਬਿਸਰ ਦੀਾ ਕਵੀਰ
 ○ ਜੋੰੱਤੇਬਿਆਂਂ ਦੀਾ ਕਵੀਰ

ਜਂੋ ਤੰੇਹੈਾਡੀ ਕੰਮਾ ਦੀੀ ਜੋਗਂੀਾ ‘ਤਂੇ ਕੰਆਂਰੰਟੀਨ ਦਂੀ ਹੰੈਕਮਾ ਆਂਏ ਹੈਨ ਜੋਾਂ ਮੂਾਵੀਮਂੈਾਟ 
ਰੋਕੀ ਗੀਈ ਹੈੈ, ਜੋਾਂ ਕੋਈ ਹੋੈਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ੂਨ ਕੰਟਰੋਲੂ ਆਂਡਰ ਆਂਏ ਹੈਨ ਤੇਾਂ 
ਤੰੇਹੈਾਡਂ ਮਾਾਲੂਕ ਨੰੂ ਹੋੈਰ ਸੰਰੱਬਿਖੂੰਆਂ ਉਪੰਾਅ ਲੂਾਗੂੀ ਕਰਨਂ ਪੈੰਣਗਂੀ, ਭੀਾਵਂਂੀ ਉੱਟੇਥਂੁੱ 
ਕੋਈ ਬਿਬਮਾਾਰ ਜੋਾਨਵੀਰ ਨਾ ਹੋੈਵਂੀ।

 • �ਾਧੂ ਸੁਰੱਗਿ�ਆ: ਜਂੋ ਬਿਬਮਾਾਰ ਜੋਾਨਵੀਰ ਹੈਨ, ਤੇਾਂ ਤੰੇਹੈਾਡਂ ਮਾਾਲੂਕ ਨੰੂ 
ਹੋੈਰ ਕੜਂ ਸੰਰੱਬਿਖੂੰਆਂ ਕਦੀਮਾ ਲੈੂਣਂ ਪੈੰਣਗਂੀ, ਬਿਜੋਵਂਂੀ ਹੋੈਰ ਅਡਵੀਾਂਸ ਸਾਜ਼ਾ-
ਸਾਮਾਾਨ।

 • ਮੈਾਡੀਕੈਲੀ ਸਰਗਿ�ਸ: ਜਂੋ ਤੰੇਸੀਂ ਬਿਕਸਂ ਕਵੀਾਰੰਟੀਨ ਖਂੂੰਤੇਰ ਬਿਵੱੀਚ ਜੋਾਂ 
ਇੰਫੈਕਟਂਡ ਜੋਾਂ ਮਾਰਂ ਹੋੈਏ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਨਾਲੂ, ਉਨਂਾਂ ਦਂੀ ਮਾਲੂ-ਮੂਾਤੇਰ ਨਾਲੂ 
ਜੋਾਂ ਉਨਂਾਂ ਦਂੀ ਵੀਾਤੇਾਵੀਰਨ ਬਿਵੱੀਚ ਕੰਮਾ ਕਰ ਰਹਂੈ ਹੋੈ, ਤੇਾਂ ਤੰੇਹੈਾਡਂ ਮਾਾਲੂਕ ਦੀੀ 
ਬਿਜੰ਼ਾਮਂਾਵੀਾਰੀ ਹੈੈ ਬਿਕ ਉਹੈ ਤੰੇਹੈਾਡੀ ਬਿਨਯਮਾਤੇ ਤੌੇਰ ‘ਤਂੇ ਡਾਕਟਰ ਤਂੋੇ ਚੈਕੱ-
ਅੱਪੰ ਕਰਵੀਾਏ।

ਤੁੇਸੀ� ਆਪੇਣੇ ਆਪੇ ਨੰੂੀ ਗਿਕੈ�ੇ� ਸੁਰੱਗਿ�ਅਕੈ ਰੱ� ਸਕੈਦੇ 
ਹੋ?

 • ਜੋੋ PPE ਤੰੇਹੈਾਡਂ ਮਾਾਲੂਕ ਵੱੀਲਂੋੂ ਬਿਦੱੀਤੇੀ ਗੀਈ ਹੈੈ, ਬਿਜੋਵਂਂੀ ਬਿਕ ਸੰਰੱਬਿਖੂੰਆਂ 
ਵੀਾਲਂੂ ਕੱਪੰੜਂ, ਗੋੀਗੀਲੂ/ ਫਂਸ ਸ਼ੂੀਲੂਡ ਅਤਂੇ ਰੈਸਪੰੀਰਂਟਰ, ਉਹੈ ਸਾਰਂ 
ਪੰਬਿਹੈਨੋ।

 • ਜਂੋ ਤੰੇਹੈਾਨੰੂ ਲੱੂਗੀਦੀਾ ਹੈੈ ਬਿਕ ਉਹੈ ਉਪੰਕਰਣ ਕਾਫੀ ਨਹੈੀਂ ਹੈਨ, ਤੇਾਂ ਤੰੇਸੀਂ 
ਆਂਪੰਣਾ N95 ਰੈਸਪੰੀਰਂਟਰ ਵੀੀ ਬਿਲੂਆਂ ਸਕਦਂੀ ਹੋੈ ਤਂੇ ਪੰਬਿਹੈਨ ਸਕਦਂੀ 
ਹੋੈ।

 • ਆਂਪੰਣਂ ਮਾਾਲੂਕ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰਰੱਬਿਖੂੰਆਂ ਦੀੀਆਂਂ ਬਿਲੂਖੂੰਤੇੀ ਹੈਦੀਾਇਤੇਾਂ ਦੀਾ 
ਪੰਾਲੂਣ ਕਰੋ।

 • ਅਬਿਜੋਹੈੀ ਕਾਰਜੋਪੰਰਣਾਲੂੀ ਅਪੰਣਾਓ ਜੋੋ ਧੂੜ ਨਾ ਬਣਾਉਣ।
 • ਜਂੋ ਤੰੇਸੀਂ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਨਾਲੂ ਕੰਮਾ ਕਰ ਰਹਂੈ ਹੋੈ, ਤੇਾਂ ਆਂਪੰਣਂ ਹੱੈਥੁੱ ਅਕਸਰ 

ਧੋਵੋੀ ਅਤਂੇ ਅੱਖੂੰਾਂ, ਨੱਕ ਜੋਾਂ ਮੰੂਾਹੈ ਨੰੂ ਨਾ ਛੂੀਹੋੈ।
 • ਜਂੋ ਲੋੂੜ ਪੰਏ, ਤੇਾਂ ਤੰੇਸੀਂ ਆਂਪੰਣਂ ਕੰਮਾ ਕਰਨ ਦਂੀ ਤੇਰੀਕਂ ਨੰੂ ਬਦੀਲੂ ਸਕਦਂੀ 

ਹੋੈ ਤੇਾਂ ਜੋੋ ਹੈਵੀਾ ਬਿਵੱੀਚ ਧੂੜ ਘੱਟ ਬਣਂ। ਬਿਜੋਵਂਂੀ ਬਿਕ ਜਂੋ ਤੰੇਸੀਂ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਦਂੀ 
ਮਾਲੂ ਜੋਾਂ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਦਂੀ ਬਾੜਂ ਦੀੀ ਸਫਾਈ ਕਰ ਰਹਂੈ ਹੋੈ, ਤੇਾਂ ਉਸ ਖਂੂੰਤੇਰ ਨੰੂ 
ਪੰਬਿਹੈਲੂਾਂ ਪੰਾਣੀ ਨਾਲੂ ਬਿਗੱੀਲੂਾ ਕਰ ਲੂਓ।

ਜੇਾ ਤੁੇਹਾਨੰੂੀ ਲੱੀ�ੇ ਗਿਕੈ ਤੁੇਸੀ� ਗਿਬੰਮਾਾਰ ਹੋ ਤੇਾ�  ਤੁੇਹਾਨੰੂੀ ਕੈੀ 
ਕੈਰਨੀਾ ਚਾਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਜਂੋ ਤੰੇਹੈਾਨੰੂ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦਂੀ ਲੱੂਛੀਣ ਮਾਬਿਹੈਸੂਸ ਹੋੈਣ, ਤੇਾਂ ਸਭੀ ਤਂੋੇ ਪੰਬਿਹੈਲੂਾਂ ਆਂਪੰਣਂ 
ਸੂਪੰਰਵੀਾਇਜ਼ਾਰ ਨੰੂ ਦੱੀਸੋ। ਤੰੇਹੈਾਡਂ ਮਾਾਲੂਕ ਤੰੇਹੈਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲੂ ਭਂੀਜੋਣਗਂੀ, 
ਅਤਂੇ ਜਂੋ ਜ਼ਾਰੂਰਤੇ ਹੋੈਈ ਤੇਾਂ ਸਾਰਂ ਟੈਸਟ ਅਤਂੇ ਇਲੂਾਜੋ ਦੀਾ ਪੰਰ ਬੰਧ ਕਰਨਗਂੀ 

(ਅਗੀਲਂੂ ਪੰੰਨਂ ਤਂੇ ਜੋਾਰੀ ਹੈੈ)
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ਅਤਂੇ ਇਹੈ ਵੀੀ ਜੋਾਂਚਣਗਂੀ ਬਿਕ ਇਹੈ ਬਿਬਮਾਾਰੀ ਤੰੇਹੈਾਨੰੂ ਬਿਕਵਂਂੀ ਹੋੈਈ। ਜਂੋ ਵੀਰਕਰਾਂ 
ਨੰੂ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਹੋੈ ਜੋਾਂਦੀਾ ਹੈੈ, ਤੇਾਂ ਮਾਾਲੂਕ ਸਾਰਂ ਇਲੂਾਜੋ ਦਂੀ ਖੂੰਰਚਂ ਦਂੀਵਂੀਗੀਾ।

ਤੁੇਹਾਡੇ ਕੋੈਲੀ ਹੱਕੈ ਹਨੀ!
ਤੰੇਹੈਾਨੰੂ ਕੰਮਾ ਦਂੀ ਸਥੁੱਾਨ ‘ਤਂੇ ਸੰਰੱਬਿਖੂੰਅਤੇ ਅਤਂੇ ਬਿਸਹੈਤੇਮੰਾਦੀ ਹੋੈਣ ਦੀਾ ਹੱੈਕ 
ਹੈੈ, ਭੀਾਵਂਂੀ ਤੰੇਹੈਾਡਾ ਇਮਾੀਗੀਰਂ ਸ਼ੂਨ ਸਬਿਥੁੱਤੇੀ ਜੋੋ ਮਾਰਜ਼ਾੀ ਹੋੈਵਂੀ, ਅਤਂੇ ਤੰੇਸੀਂ 
Cal/OSHA ਦਂੀ ਕੋਲੂ ਗੰੀਪੰਤੇ ਤੇਰੀਕਂ ਨਾਲੂ ਕੰਮਾ ਦੀੀ ਸੰਰੱਬਿਖੂੰਆਂ ਅਤਂੇ 
ਬਿਸਹੈਤੇ ਖੂੰਤੇਰਂ ਬਾਰਂ ਬਿਸ਼ੂਕਾਇਤੇ ਕਰ ਸਕਦਂੀ ਹੋੈ।

ਕੰਮਾ ਨਾਲੂ ਜੰੋੜਂ ਬਿਕਸਂ ਵੀੀ ਪੰਰਸ਼ੂਨ ਜੋਾਂ ਬਿਸ਼ੂਕਾਇਤੇ ਲੂਈ, Cal/OSHA 
ਕਾਲੂ ਸਂੈਟਰ ਨਾਲੂ ਅੰਗੀਰਂ ਜ਼ਾੀ ਜੋਾਂ ਸਪੈੰਬਿਨਸ਼ੂ ਬਿਵੱੀਚ 833-579-0927 ‘ਤਂੇ 
ਸੰਪੰਰਕ ਕਰੋ।

�ਰਕੈਰਾ�  ਲੀਈ ਮੁਾਆ�ਜ਼ਾਾ

ਜਂੋ ਕੋਈ ਵੀਰਕਰ ਕੰਮਾ ਕਰਦਂੀ ਹੋੈਏ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਾਲੂ ਇਨਫੈਕਟਂਡ ਹੋੈ ਜੋਾਂਦੀਾ 
ਹੈੈ, ਤੇਾਂ ਮਾਾਲੂਕ ਨੰੂ ਉਸਨੰੂ ਵੀਰਕਰਸ ਮੰਾਆਂਵੀਜ਼ਾਾ ਦਂੀਣਾ ਪੰਏਗੀਾ।

ਜੋੋ ਵੀਰਕਰ ਕੰਮਾ ‘ਤਂੇ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਨਾਲੂ ਸੰਪੰਰਕ ਬਿਵੱੀਚ ਆਂਉਦਂਂੀ ਹੈਨ, ਆਂਮਾ ਤੌੇਰ 
‘ਤਂੇ ਇਹੈ ਸਾਬਤੇ ਕਰ ਸਕਦਂੀ ਹੈਨ ਬਿਕ ਉਨਂਾਂ ਦੀੀ ਬੀਮਾਾਰੀ ਕੰਮਾ ਤਂੋੇ ਹੈੀ ਹੈੈ, ਜੋਦੀ 
ਤੱੇਕ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਉਨਂਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮਾ ਤਂੋੇ ਬਾਹੈਰ ਬਿਕਤਂੇ ਹੋੈਰ ਨਾ ਹੋੈਇਆਂ ਹੋੈਵਂੀ।

ਵੀਰਕਰ ਮੰਾਆਂਵੀਜਂ਼ਾ ਦਂੀ ਲੂਾਭੀ:

 • ਮੈਾਡੀਕੈਲੀ ਸਹਾਇਤੇਾ – ਮਾਾਲੂਕ ਬਿਕਸਂ ਵੀੀ ਬੀਮਾਾਰੀ ਜੋਾਂ ਸੱਟ ਦੀੀ ਜੋਾਂਚ 
ਅਤਂੇ ਇਲੂਾਜੋ ਦਂੀ ਲੂਈ ਜ਼ਾਰੂਰੀ ਖੂੰਰਚਂ ਬਿਦੰੀਦਂੀ ਹੈਨ।

 • ਅਸਥਾਈ ਗਿ�ਕੈਲੀਾ��ਤੇਾ ਲੀਾਭਾ – ਜਂੋ ਕਰਮਾਚਾਰੀ ਬੀਮਾਾਰੀ ਦਂੀ ਕਾਰਨ 
ਬਿਤੰੇਨ ਜੋਾਂ ਬਿਜ਼ਾਆਂਦੀਾ ਬਿਦੀਨ ਕੰਮਾ ਤਂੋੇ ਛੱੰੀਟੀ ਲਂੈੂਦੀਾ ਹੈੈ, ਤੇਾਂ ਮਾਾਲੂਕ ਉਸ ਦੀੀ 
ਖੋੂੰਈ ਹੋੈਈ ਮਾਜ਼ਾਦੂੀਰੀ ਦੀਾ ਕੰਝ ਨਿੰਹੱੈਸਾ ਭੀਰਦੀਾ ਹੈੈ।

 • ਪੱੇਕੈਾ ਗਿ�ਕੈਲੀਾ��ਤੇਾ ਲੀਾਭਾ – ਜਂੋ ਬੀਮਾਾਰੀ ਬਿਕਸਂ ਬਿਵੀਅਕਤੇੀ ਨੰੂ ਸਦੀੀਵੀੀ 
ਨੰਕਸਾਨ ਦਂੀ ਗੀਈ ਹੈੈ ਜੋਾਂ ਅਸਮਾਰਥੁੱ ਬਣਾ ਗੀਈ ਹੈੈ।

ਪੇੇਡ ਗਿਸਕੈ ਲੀੀ�

ਮਾਾਲੂਕਾਂ ਨੰੂ ਵੀਰਕਰਾਂ ਨੰੂ ਪਂੰਡ ਬਿਸਕ ਲੂੀਵੀ ਦਂੀਣੀ ਜ਼ਾਰੂਰੀ ਹੈੈ।

ਮਾਾਲੂਕਾਂ ਨੰੂ ਵੀਰਕਰਾਂ ਨੰੂ 12 ਮਾਹੈੀਨਂ ਦੀੀ ਅਵੀਧੀ ਬਿਵੱੀਚ ਕਮਾਾਈ ਗੀਈ ਪਂੰਡ 
ਬਿਸੱਕ ਲੂੀਵੀ ਬਿਵੱੀਚਂੋ 40 ਘੰਟੇਟਂ ਜੋਾਂ 5 ਬਿਦੀਨ, ਜੋੋ ਵੀੀ ਵੱੀਧ ਹੋੈਵਂੀ, ਵੀਰਤੇਣ ਦੀੀ 
ਆਂਬਿਗੀਆਂ ਦਂੀਣੀ ਜ਼ਾਰੂਰੀ ਹੈੈ।

ਯੋਗੀਤੇਾ ਲੂਈ, ਵੀਰਕਰਾਂ ਦੀਾ:

 • ਇੱਕ ਸਾਲੂ ਬਿਵੱੀਚ ਇੱਕੋ ਮਾਾਲੂਕ ਲੂਈ ਘੱਟੇਟੋ-ਘੱਟ 30 ਬਿਦੀਨ ਕੰਮਾ ਕੀਤੇਾ 
ਹੋੈਣਾ ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ।

ਵੀਰਕਰ 90ਵਂਂੀ ਬਿਦੀਨ ‘ਤਂੇ ਆਂਪੰਣੀ ਕਮਾਾਈ ਗੀਈ ਪਂੰਡ ਬਿਸੱਕ ਲੂੀਵੀ ਵੀਰਤੇਣ 
ਦੀਾ ਹੱੈਕਦੀਾਰ ਹੰੰੈਦੀਾ ਹੈੈ, ਹੈਾਲੂਾਂਬਿਕ ਮਾਾਲੂਕ ਲੋੂੜ ਪੈੰਣ ‘ਤਂੇ ਅਕਾਊਟਂ ਤਂੋੇ ਪੰਬਿਹੈਲੂਾਂ 
ਹੈੀ ਪਂੰਡ ਬਿਸੱਕ ਲੂੀਵੀ ਦਂੀ ਸਕਦੀਾ ਹੈੈ।

ਬੰਦਲੀਾ ਲੈੀਣਾ �ੈਰ-ਕੈਨੰੂੀਨੀੀ ਹੈ

ਕੈਲੂੀਫੋਰਨੀਆਂ ਬਿਵੱੀਚ ਸਾਰਂ ਕਾਮਂਾ ਬਿਕਰਤੇ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਦੰੀਆਂਰਾ ਸੰਰੱਬਿਖੂੰਅਤੇ ਹੈਨ, 
ਬਿਜੋਸ ਬਿਵੱੀਚ ਬਦੀਲਂੂ ਦੀੀ ਸੰਰੱਬਿਖੂੰਆਂ ਵੀੀ ਸ਼ੂਾਮਾਲੂ ਹੈੈ, ਇਮਾੀਗੀਰਂ ਸ਼ੂਨ ਸਬਿਥੁੱਤੇੀ ਦੀੀ 
ਪੰਰਵੀਾਹੈ ਕੀਤਂੇ ਬਿਬਨਾਂ। ਮਾਾਲੂਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹੈ ਹੱੈਕ ਨਹੈੀਂ ਬਿਕ ਉਹੈ ਕਰਮਾਚਾਰੀਆਂਂ 
ਨੰੂ ਸਜ਼ਾਾ ਦਂੀਣ ਜੋਾਂ ਨੌਕਰੀ ਤਂੋੇ ਕੱਢਣ, ਤੇਨਖੂੰਾਹੈ ਘਟਾਉਣ, ਜੋਾਂ ਕੰਮਾ ਦਂੀ ਘੰਟੇਟਂ 
ਘਟਾਉਣ, ਬਿਸਰਫ ਇਸ ਲੂਈ ਬਿਕ ਉਹੈ ਕੈਲੂੀਫੋਰਨੀਆਂ ਦਂੀ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਦੀੀ 
ਪੰਾਲੂਣਾ ਕਰ ਰਹਂੈ ਹੈਨ। ਮਾਾਲੂਕ ਇਮਾੀਗੀਰਂ ਸ਼ੂਨ ਅਥੁੱਾਬਿਰਟੀਜ਼ਾ ਨੰੂ ਬਿਰਪੋੰਰਟ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਧਮਾਕੀ ਵੀੀ ਨਹੈੀਂ ਦਂੀ ਸਕਦਂੀ। 

ਕੈਲੂੀਫੋਰਨੀਆਂ ਦਂੀ ਕਨੰੂਨ ਦਂੀ ਤੇਬਿਹੈਤੇ ਬਦੀਲੂਾ ਲੈੂਣ ਤਂੋੇ ਸੰਰੱਬਿਖੂੰਅਤੇ ਕੀਤੇੀਆਂਂ 
ਗੀਈਆਂਂ ਬਹੰੈਤੇ ਸਾਰੀਆਂਂ ਗੀਤੇੀਬਿਵੀਧੀਆਂਂ ਬਿਵੱੀਚ ਸ਼ੂਾਮਾਲੂ ਹੈਨ ਅਸੰਰੱਬਿਖੂੰਅਤੇ 
ਸਬਿਥੁੱਤੇੀਆਂਂ ਜੋਾਂ ਅਦੀਾਇਗੀੀ ਨਾ ਹੋੈਣ ਵੀਾਲੂੀਆਂਂ ਤੇਨਖੂੰਾਹੈਾਂ ਬਾਰਂ ਬੋਲੂਣਾ, 
ਅਸੰਰੱਬਿਖੂੰਅਤੇ ਹੈਾਲੂਤੇਾਂ ਬਿਵੱੀਚ ਕੰਮਾ ਕਰਨ ਤਂੋੇ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਜੋਾਂ 
ਅਸੰਰੱਬਿਖੂੰਅਤੇ ਕੰਮਾ ਵੀਾਲੂੀ ਥੁੱਾਂ ਜੋਾਂ ਲਂੂਬਰ ਉਲੰੂਘਣਾ ਦੀੀ ਬਿਰਪੋੰਰਟ ਕਰਨਾ।

ਬਦੀਲੂਾ ਲੈੂਣ ਵੀਾਲਂੂ ਮਾਾਲੂਕਾਂ ਨੰੂ ਕਰਮਾਚਾਰੀ ਨੰੂ ਮੰਾੜ ਬਹੈਾਲੂ ਕਰਨ, ਤੇਨਖੂੰਾਹੈ 
ਵੀਾਪੰਸ ਕਰਨ ਅਤਂੇ ਜੰੋਰਮਾਾਨਂ ਦੀਾ ਭੰੀਗੀਤੇਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੂੜ ਹੋੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਬਿਜੋਹੈੜਂ ਕਾਮਂਾ ਬਿਵੀਸ਼ੂਵੀਾਸ ਕਰਦਂੀ ਹੈਨ ਬਿਕ ਉਹੈਨਾਂ ਨੰੂ ਬਦੀਲਂੂ ਦੀਾ ਅਨੰਭੀਵੀ 
ਹੋੈਇਆਂ ਹੈੈ, ਉਹੈ www.wagetheftisacrime.com’ਤਂੇ 
ਵੀਧਂਰਂ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਪੰਰ ਾਪੰਤੇ ਕਰ ਸਕਦਂੀ ਹੈਨ, 
www.dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation.html’ਤਂੇ 
ਔਨਲੂਾਈਨ ਬਦੀਲਂੂ ਦੀੀ ਬਿਸ਼ੂਕਾਇਤੇ ਦੀਰਜੋ ਕਰ ਸਕਦਂੀ ਹੈਨ, ਜੋਾਂ ਲਂੂਬਰ 
ਕਬਿਮਾਸ਼ੂਨਰ ਦਂੀ ਦੀਫ਼ੀਤੇਰ ਨੰੂ 1-833-526 ‘ਤਂੇ ਕਾਲੂ ਕਰ ਸਕਦਂੀ ਹੈਨ। 
-4636. 

(ਅਗੀਲਂੂ ਪੰੰਨਂ ਤਂੇ ਜੋਾਰੀ ਹੈੈ)

https://wagetheftisacrime.com/
https://www.dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation.html


�ਰਕੈਰਾ�  ਲੀਈ ਸਰੋਤੇ
 • Cal/OSHA

 ○ Cal/OSHA ਨੀਾਲੀ ਗਿਸ਼ੇਕੈਾਇਤੇ ਦਰਜਾ ਕੈਰੋ
 ○ Cal/OSHA ਨੀਾਲੀ ਗਿਸ਼ੇਕੈਾਇਤੇ ਗਿਕੈ�ੇ� ਦਰਜਾ ਕੈਰੀਏ
 ○ Cal/OSHA ਪੇਹੰੁਚਾ ਸੇ�ਾ�ਾ�
 ○ ਆਪੇਣੇ ਕੈਾਰਜਾਸਥਲੀ ਦੀ ਸੁਰੱਗਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਗਿਸਹਤੇ ਹੱਕੈਾ�  ਨੰੂੀ 

ਸਮਾਝੋੋ
 ○ ਏ�ੀਅਨੀ ਇਨੀਫੋਲੂੀਐਂ�ਜ਼ਾਾ ਤੋੇ�  ਸੁਰੱਗਿ�ਆ

 • CDC ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ (ਫਲੂੂ)
 ○ H5N1 ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ: ਜੇਾ ਤੁੇਸੀ� ਬੰੀਮਾਾਰ ਹੋ ਜਾਾ� ਦੇ ਹੋ ਤੇਾ�  ਕੈੀ 

ਕੈਰਨੀਾ ਚਾਾਹੀਦਾ ਹੈ
 ○ ਫੋਾਰਮਾ ਜਾਾਨੀ�ਰਾ�  ਨੀਾਲੀ ਕੰੈਮਾ ਕੈਰਦੇ ਸਮੇਾ� H5N1 ਤੋੇ�  ਆਪੇਣੀ 

ਸੁਰੱਗਿ�ਆ ਕੈਰੋ
 ○ H5N1 ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਨੀਾਲੀ ਸੰਪੇਰਕੈ ਗਿ�ੱਚਾ ਆਏ �ਰਕੈਰਾ�  ਲੀਈ 

ਜਾਾਣਕੈਾਰੀ

 • ਕੈਬਿਲੂਫੋਰਨੀਆਂ ਪੰਬਬਿਲੂਕ ਹੈੈਲੂਥੁੱ ਬਿਵੀਭੀਾਗੀ
 ○ ਮੌਾਜੂਾਦਾ ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਸਗਿਥਤੇੀ
 ○ ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਲੀਈ �ਰਕੈਰ ਦੀ ਸੁਰੱਗਿ�ਆ (ਅੰ�ਰੇਜ਼ਾੀ)
 ○ ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਲੀਈ �ਰਕੈਰ ਦੀ ਸੁਰੱਗਿ�ਆ (ਸਪੈੇਗਿਨੀਸ਼ੇ)

 • UC ਡਂਬਿਵੀਸ ਵੈੀਸਟਰਨ ਸਂੈਟਰ ਫੋ਼ੀਰ ਐਂਗੀਰ ੀਕਲੂਚਰਲੂ ਹੈੈਲੂਥੁੱ ਐਂਂਡ 
ਸਂਫਟੀ

 ○ ਫੋਾਰਮਾ �ਰਕੈਰਾ�  ਨੰੂੀ ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਨੀਾਲੀ ਸੰਪੇਰਕੈ ਤੋੇ�  ਰੋਕੈਣਾ

ਜੋਨਵੀਰੀ 2025

ਇਹ ਦਸਤੇਾ�ੇਜ਼ਾ ਕਾਰਜੋਸ਼ੂੀਲੂ ਲੂਬਿੰਕਾਂ ਦੀਂ ਨਾਲੂ www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications ਤੇਂ ਉਪੰਲੂਬਧ ਹੈੈ। ਇਸ ਵੀਬਿਸ਼ਂ ਸੰਬੰਧੀ 
ਸਹੈਾਇਤੇਾ ਲੂਈ, ਰੰਜ਼ਾਗੀਾਰਦੀਾਤੇਾ 1-800-963-9424 ਜੋਾਂ InfoCons@dir.ca.gov ਤੇਂ Cal/OSHA ਸਲੀਾਹ ਸੇ�ਾ�ਾ� ਨਾਲੂ  

ਸੰਪੰਰਕ ਕਰ ਸਕਦੀਂ ਹੈਨ।
www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
© 2025 ਕੈਲੂੀਫੋਰਨੀਆਂ ਉਦੀਯੋਗੀਬਿਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੀਾ ਵੀਬਿਭੀਾਗੀ
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