
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਉਦਯੋੋਗਿ�ਕੈ ਸਬੰੰਧ ਗਿ�ਭਾਾ� - ਪੇੇਸੇ਼ੇ�ਰ ਸੁਰੱਗਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਗਿਸਹਤੇ ਪੇਰ ਕੈਾਸ਼ੇਨੀ ਯੂੋਗਿਨੀਟ ਗਿ�ਭਾਾ�

ਮਾਾਲੀਕੈਾ�  ਲੀਈ ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਨੀਾਲੀ ਸੰਬੰੰਗਿਧਤੇ ਜਾਾਣਕੈਾਰੀ

ਬਰਡ ਫਲੂੂ, ਜੋੋ ਕਿ� ਏਵੀੀਅਨ ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਦੇੇ ਨਾਮ ਨਾਲੂ ਵੀੀ ਜੋਾਕਿ�ਆ 
ਜੋਾਂਦੇਾ ਹੈੈ, ਇੱ� ਅਕਿਜੋਹੈੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੱੱਖ ਤੌੌਰ 'ਤੇੌ ਪੰੰਛੀੀਆਂ ਅਤੇੌ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ 
ਨੰੂ ਪੰਰ ਭਾਾਕਿਵੀਤੌ �ਰਦੇੀ ਹੈੈ, ਪੰਰ ਇਹੈ ਮਨੱੱਖਾਂ ਨੰੂ ਵੀੀ ਇਨਫੈ�ਟ �ਰ ਸ�ਦੇੀ ਹੈੈ।

ਉਹੈ ਵੀਰ�ਰ ਜੋੋ ਪੰੰਛੀੀਆਂ, ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਜੋਾਂ ਡੇਅਰੀ ਗਾਾਵੀਾਂ ਨਾਲੂ ਸੰਪੰਰ� ਕਿਵੱੀਚ 
ਆਉਦੇਂੇ ਹੈਨ ਕਿਜੋਨਂਾਂ ਨੰੂ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਹੋੈਇਆ ਹੋੈਇਆ ਹੈੈ, ਉਹੈ ਵੀਰ�ਰ ਬਰਡ 
ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਖਤੌਰੇ ਕਿਵੱੀਚ ਹੰੱੈਦੇੇ ਹੈਨ।

ਮਨੱੱਖਾਂ ਕਿਵੱੀਚ ਇਨਫੈ�ਸ਼ਨ ਦੇੇ ਲੱੂਛੀ� ਇਹੈ ਹੋੈ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਨ:

 • ਅੱਖਾਂ ਲੂਾਲੂ ਹੋੈ�ਾ ਜੋਾਂ ਪੰਾ�ੀ ਵੀਕਿਹੈ�ਾ

 • ਬੱਖਾਰ (100°F ਜੋਾਂ ਕਿਜ਼ਾਆਦੇਾ)

 • ਥ�ਾਵੀਟ

 • ਖੰਘ

 • ਮਾਸਪੇੰਸ਼ੀਆਂ ਜੋਾਂ ਸਰੀਰ ਕਿਵੱੀਚ ਦੇਰਦੇ

 • ਗਾਲੇੂ ਕਿਵੀਚ ਖਰਾਸ਼

 • ਜੋੀ �ੱਚਾ ਹੋੈ�ਾ ਜੋਾਂ ਉਲੂਟੀ ਆਉ�ੀ

 • ਦੇਸਤੌ

 • ਨੱ� ਬੰਦੇ ਜੋਾਂ ਵੀਕਿਹੈ�ਾ

 • ਕਿਸਰ ਦੇਰਦੇ

 • ਸਾਹੈ ਲੈੂ� ਕਿਵੀਚ ਪੰਰੇਸ਼ਾਨੀ ਜੋਾਂ ਔਖਾ ਸਾਹੈ ਆਉ�ਾ

 • ਕਿਨਊਮੋਨੀਆ (ਫੇਫੜਾਂਾਂ ਦੇੀ ਇੰਫੈ�ਸ਼ਨ)

ਮਾਲੂ�ਾਂ ਦੇੀ ਕਿਜੰ਼ਾਮੇਵੀਾਰੀ ਹੰੱੈਦੇੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹੈ ਆਪੰ�ੇ ਵੀਰ�ਰਾਂ ਲੂਈ ਇੱ� 
ਸੱਰੱਕਿਖਅਤੌ ਅਤੇੌ ਕਿਸਹੈਤੌਮੰਦੇ �ਾਰਜੋਸਥਲੂ ਬ�ਾਉ�। ਮਾਲੂ�ਾਂ ਨੰੂ ਆਪੰ�ੇ 
ਵੀਰ�ਰਾਂ ਨੰੂ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਾਲੂ ਸੰਪੰਰ� ਦੇੇ ਖਤੌਰੇ ਤਂੋੌ ਬਚਾਉ�ਾ ਪਂੈੰਦੇਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ 
�ੰਮ �ਰਕਿਦੇਆਂ ਹੋੈ ਸ�ਦੇਾ ਹੈੈ। ਹੇੈਠਾਂਾਂ �ੈਕਿਲੂਫੋਰਨੀਆ �ੋਡ ਆਫ ਰੈਗੂਾਲੇੂਸ਼ਨਜ਼ਾ, 
ਟਾਈਟਲੂ 8, ਉਹੈ ਸੈ�ਸ਼ਨ ਕਿਦੱੇਤੇਤੇੌ ਗਾਏ ਹੈਨ ਜੋੋ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦੇੀ ਰੋ�ਥਾਮ ਅਤੇੌ 
ਸੰਪੰਰ� ਨਾਲੂ ਸੰਬੰਕਿ�ਤੌ ਹੈਨ ਅਤੇੌ ਕਿਜੋਨਂਾਂ ਦੇੀ ਮਾਲੂ� ਪੰਾਲੂ�ਾ �ਰਨ।

ਜ਼ਰੂਰੀ ਪੇਰੋ �ਰਾਮਾ
ਮਾਲੂ� �ੱਝ ਖਾਸ ਕਿਲੂਖਤੌ ਪੰਰੋਗਾਰਾਮ ਦੇੀਆਂ ਲੋੂੜਾਂਾਂ ਨੰੂ ਬ�ਾਉ�, ਚਲੂਾਉ�, ਅਤੇੌ 
ਅੱਪੰਡੇਟ �ਰਦੇੇ ਰਕਿਹੈ�:

 • ਸੈਕੈਸ਼ੇਨੀ 5199.1: ਇਹੈ ਯ�ੀਨੀ ਬ�ਾਓ ਕਿ�

 ○ �ੰਮ ਦੇੀ ਜੋਗਂਾਾ ਦੇਾ ਸੇਫ਼ਟੀ ਪੰਰੋਗਾਰਾਮ, ਕਿਜੋਸਨੰੂ Injury and 
Illness Prevention Program (IIPP) ਕਿ�ਹੈਾ 
ਜੋਾਂਦੇਾ ਹੈੈ, ਕਿਵੀਚ ਉਹੈ ਤੌਰੀ�ੇ ਹੋੈ� ਜੋੋ ਵੀਰ�ਰਾਂ ਨੰੂ ਜੂ਼ਾਨੋਕਿਟ� ਐਂਰੋਸੋਲੂ 
ਟਰ ਾਂਸਕਿਮਕਿਸਬਲੂ ਕਿਬਮਾਰੀਆਂ (ATDs) ਕਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤਂੋੌ ਬਚਾਉ� 
ਕਿਵੱੀਚ ਮਦੇਦੇ �ਰਨ। ਇਹੈ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਤਂੋੌ ਹੋੈ� ਵੀਾਲੂੀਆਂ ਕਿਬਮਾਰੀਆਂ 
ਹੈਨ ਜੋੋ ਲੋੂ�ਾਂ ਨੰੂ ਕਿਛੱੀਟੀਆਂ ਜੋਾਂ ਹੈਵੀਾ ਕਿਵੱੀਚ ਉੱਡ ਰਹੇੈ ਬਹੱੈਤੌ ਛੋੀਟੇ ��ਾਂ 
ਅਤੇੌ ਬੰੂਦੇਾਂ ਰਾਹੈੀਂ ਲੱੂਗਾ ਸ�ਦੇੀਆਂ ਹੈਨ।

 ○ ਜੋਦਂੋੇ �ੰਮ ਦੇੀ ਜੋਗਂਾਾ 'ਤੇੌ �ਵੀਾਰੰਟਾਈਨ ਲੂਾਗੂਾ ਹੋੈਵੇੀ ਜੋਾਂ ਹੋੈਰ 
ਸੱਰੱਕਿਖਆ ਦੇੇ ਹੱੈ�ਮ ਚੱਲੂ ਰਹੇੈ ਹੋੈ�, ਤੌਾਂ ਵੀਰ�ਰਾਂ ਲੂਈ ਹੋੈਰ ਵੱੀ� 
ਸੇਫ਼ਟੀ ਦੇੇ ਤੌਰੀ�ੇ ਜੋਰੂਰੀ ਹੰੱੈਦੇੇ ਹੈਨ, ਭਾਾਵਂੇੀ ਉੱਤੇਥੇ ਬੀਮਾਰ ਜੋਾਨਵੀਰ ਨਾ 
ਹੋੈ�।

 ○ ਕਿਜੱੋਥੇ ਬੀਮਾਰ ਜੋਾਨਵੀਰ ਜੋਾਂ ਉਨਂਾਂ ਦੇਾ ਮਲੂ - ਮੂਤੌਰ ਹੋੈਵੇੀ, ਉਥੇ 
ਵੀਰ�ਰਾਂ ਲੂਈ ਹੋੈਰ ਵੀੀ ਬਹੱੈਤੌ ਸਖ਼ਤੌ ਅਤੇੌ ਸੱਰੱਕਿਖਅਤੌ ਤੌਰੀ�ੇ 
ਉਪੰਾਅ ਲੂਾਗੂਾ �ਰਨੇ ਪਂੈੰਦੇੇ ਹੈਨ। ਕਿਜੋਵਂੇੀ ਕਿ�, ਇਹੈ ਉਦਂੋੇ ਲੂਾਗੂਾ ਹੰੱੈਦੇਾ 
ਹੈੈ ਜੋਦਂੋੇ ਵੀਰ�ਰਾਂ ਦੇਾ ਸੰਪੰਰ� ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਾਲੂ ਬੀਮਾਰ ਗਾਾਂਵੀਾਂ 
ਨਾਲੂ ਹੋੈਵੇੀ, ਉਨਂਾਂ ਤਂੋੌ ਆ ਰਹੇੈ ਦੱੱੇ� ਨਾਲੂ ਹੋੈਵੇੀ, ਜੋਾਂ ਬੀਮਾਰ ਪੋੰਲੂਟਰੀ 
ਮੱਰਗਾੀਆਂ ਨਾਲੂ ਜੋਾਂ ਜੰੋਗਾਲੂੀ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਨਾਲੂ ਹੋੈਵੇੀ। ਬੀਮਾਰ ਗਾਾਂਵੀਾਂ 
ਦੇਾ �ੱਚਾ ਦੱੱੇ� ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਵੀਾਇਰਸ ਨਾਲੂ ਭਾਰਪੂੰਰ ਹੰੱੈਦੇਾ ਹੈੈ। 

 • ਸੈਕੈਸ਼ੇਨੀ 3203: ਇੱ� ਚੰਗਾਾ, ਪੰਰ ਭਾਾਵੀਸ਼ਾਲੂੀ ਕਿਲੂਖਤੌੀ ਵੀਰ�ਪੰਲੇੂਸ 
ਸੇਫਟੀ ਅਤੇੌ ਕਿਬਮਾਰੀ ਬਚਾਅ ਪੰਰੋਗਾਰਾਮ (IIPP) ਬ�ਾਓ, ਲੂਾਗੂਾ �ਰੋ 
ਅਤੇੌ ਚੰਗਾੀ ਤੌਰਂਾਂ ਬ�ਾਏ ਰੱਖੋ।

 • ਸੈਕੈਸ਼ੇਨੀ 5144: ਇੱ� ਚੰਗਾਾ, ਪੰਰ ਭਾਾਵੀਸ਼ਾਲੂੀ ਸਾਹੈ ਦੇੀ ਸੱਰੱਕਿਖਆ ਵੀਾਸਤੇੌ 
ਪੰਰੋਗਾਰਾਮ ਬ�ਾਓ ਅਤੇੌ ਲੂਾਗੂਾ �ਰੋ, ਕਿਜੋਸ ਕਿਵੱੀਚ �ੰਮ ਦੇੀ ਜੋਗਂਾਾ ਦੇੇ ਤੌਰੀ�ੇ 
ਅਤੇੌ ਰੈਸਪੰੀਰੇਟਰ ਦੇੀ ਵੀਰਤਂੋੌ ਲੂਈ ਸਾਰੀਆਂ ਜੋਰੂਰੀ ਗੱਾਲੂਾਂ ਸ਼ਾਮਲੂ ਹੋੈ�।

(ਅਗਾਲੇੂ ਪੰੰਨੇ ਤੇੌ ਜੋਾਰੀ ਹੈੈ)

ਗਿ ਸ ਹ ਤੇ  ਅ ਤੇੇ  ਸੁ ਰੱ ਗਿ � ਆ  | ਤੱੇ ਥ  ਸ਼ੇ ੀ ਟ

https://www.dir.ca.gov/title8/5199-1.html
https://www.dir.ca.gov/title8/3203.html
https://www.dir.ca.gov/title8/5144.html


ਸੁਰੱਗਿ�ਆ ਉਪੇਕੈਰਨੀ ਅਤੇੇ ਗਿਨੀਯੰੋਤੇਰਣ ਤੇਰੀਕੇੈ
 • ਸੈਕੈਸ਼ੇਨੀ 3380 ਤੋੇ�  3387 ਅਤੇੌ 5199.1: ਵੀਰ�ਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹੋੈ ਕਿਜੋਹੇੈ 

ਪੰਰਸਨਲੂ ਪੰਰੋ ਟੈ�ਕਿਟਵੀ ਸਾਜੋੋ - ਸਮਾਨ (PPE) ਕਿਦੇਓ ਜੋੋ ਉਹੈਨਾਂ ਨੰੂ ਕਿਜੋਸ 
ਤੌਰਂਾਂ ਦੇੇ ਖ਼ਤੌਕਿਰਆਂ ਦੇਾ ਸਾਹੈਮ�ਾ ਹੋੈ ਕਿਰਹੈਾ ਹੈੈ, ਉਹੈਨਾਂ ਲੂਈ ਕਿਬਲੂ�ੱਲੂ 
ਠਾਂੀ� ਹੋੈਵੇੀ:o:

 ○ ਕਿਸਰ

 ○ ਅੱਖਾਂ ਅਤੇੌ ਮੰੂਹੈ

 ○ ਨੱ� ਅਤੇੌ ਮੰੂਹੈ

 ○ ਸਰੀਰ

 ○ ਹੱੈਥ

 ○ ਪੈੰਰ

 • ਸੈਕੈਸ਼ੇਨੀ 5141 ਅਤੇੌ 5199.1: ਵੀਰ�ਰਾਂ ਦੇੀ ਕਿਸਹੈਤੌ 'ਤੇੌ ਬੱਰੇ ਅਸਰ 
ਪੰਾ ਸ�� ਵੀਾਲੂੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਤਂੋੌ ਉਨਂਾਂ ਦੇੀ ਸੱਰੱਕਿਖਆ �ਰਨੀ ਚਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈੈ।

 • ਸੈਕੈਸ਼ੇਨੀ 5192 ਅਤੇੌ 5199.1: ਕਿਜੋਹੈੜੇਾਂ ਵੀਰ�ਰ ਮਰੇ ਹੋੈਏ ਪੰਸੂ਼ਆਂ ਜੋਾਂ 
ਉਨਂਾਂ ਦੇੇ ਕਿਮਲੂ - ਮੂਤੌਰ ਨੰੂ ਸਾਫ ਜੋਾਂ ਕਿਡਸਪੋੰਜ਼ਾ �ਰਦੇੇ ਹੈਨ, ਉਨਂਾਂ ਲੂਈ ਚੰਗਾੀ 
ਤੌਰਂਾਂ ਕਿਸਖਲੂਾਈ ਅਤੇੌ ਸੱਰੱਕਿਖਆ ਦੇੇ ਤੌਰੀ�ੇ ਮੱਹੱੈਈਆ �ਰਾਉ�ੇ ਜੋਰੂਰੀ 
ਹੈਨ।

 • ਸੈਕੈਸ਼ੇਨੀ 5221 ਤੋੇ�  5223 ਅਤੇੌ 5199.1: ਉਹੈ ਵੀਰ�ਰ ਜੋੋ �ੰੂਏਂ ਜੋਾਂ 
�ੰੱਦੇ ਨਾਲੂ ਜੱੋੜੇਾਂ �ੰਮ �ਰਦੇੇ ਹੈਨ, ਉਨਂਾਂ ਲੂਈ ਚੰਗਾੀ ਤੌਰਂਾਂ ਕਿਸਖਲੂਾਈ ਅਤੇੌ 
ਸੱਰੱਕਿਖਆ ਦੇੇ ਤੌਰੀ�ੇ ਪੰਰਦੇਾਨ �ਰੋ।

ਸਾਫ਼-ਸਫੋਾਈ
 • ਸੈਕੈਸ਼ੇਨੀ 3360 ਤੋੇ�  3368 ਅਤੇੌ 5199.1:  

ਕਿਜੱੋਥੇ ਲੋੂੜਾਂ ਹੋੈਵੇੀ, ਵੀਰ�ਰਾਂ ਨੰੂ ਸਹੈੀ ਢੰੰਗਾ ਨਾਲੂ ਇਹੈ ਸਹੂੈਲੂਤੌਾਂ ਕਿਦੇਓ:

 ○ ਪੰੀ� ਵੀਾਲੂਾ ਪੰਾ�ੀ

 ○ ਹੱੈਥ �ੋ� ਦੇੀ ਸਹੂੈਲੂਤੌ

 ○ ਟਾਇਲੂਟ

 ○ ਚਂੇਜੋ ਰੂਮ

 ○ ਸ਼ਾਵੀਰ

 ○ ਖਾ�-ਪੰੀ� ਲੂਈ ਖਾਸ ਇਲੂਾ�ੇ

ਗਿਰਪੋੇਰਗਿਟੰ� ਅਤੇੇ ਗਿਰਕੈਾਰਗਿਡੰ� ਦੀਆ�  ਲੋੀੜਾਂਾ�
 • ਸੈਕੈਸ਼ੇਨੀ 342: �ੰਮ ਨਾਲੂ ਜੱੋੜੇਾਂ ਵੀਰ�ਰ ਦੇੀ ਮੌਤੌ ਅਤੇੌ ਗੰਾਭਾੀਰ ਜ਼ਾਖਮਾਂ 

ਦੇੀ ਕਿਰਪੋੰਰਟ �ਰੋ। ਨੌ�ਰੀ 'ਤੇੌ ਜੋਾਂ ਨੌ�ਰੀ ਨਾਲੂ ਜੱੋੜੇਾਂ ਸਥਾਨ ਕਿਵੱੀਚ ਕਿ�ਸੇ 
ਵੀੀ ਵੀਰ�ਰ ਨੰੂ ਗੰਾਭਾੀਰ ਚੋਟ ਜੋਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਜੋਾਂ ਮੌਤੌ (ਕਿਜੋਸ ਕਿਵੱੀਚ ਬਰਡ ਫਲੂੂ 
ਸ਼ਾਮਲੂ ਹੈੈ) ਹੰੱੈਦੇੀ ਹੈੈ, ਤੌਾਂ ਉਸਨੰੂ Cal/OSHA ਨੰੂ ਜੋਲੂਦੇੀ ਕਿਰਪੋੰਰਟ  
�ਰਨਾ ਮਾਲੂ� ਦੇੀ �ਾਨੰੂਨੀ ਕਿਜੰ਼ਾਮੇਵੀਾਰੀ ਹੈੈ। ਵੀਰ�ਰਾਂ ਨੰੂ ਖਤੌਰਨਾ� 
ਸਮੱਗਾਰੀਆਂ ਅਤੇੌ ਜੂ਼ਾਨੋਕਿਟ� ਏਰੋਸੋਲੂ ਟਰ ਾਂਸਮੀਸੀਬਲੂ ਕਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤਂੋੌ 
ਬਚਾਉ� ਲੂਈ ਮਾਲੂ�ਾਂ ਦੇੀਆਂ ਕਿਜੰ਼ਾਮੇਵੀਾਰੀਆਂ ਹੈਨ।

 • ਜੂੋਨੋਕਿਟ� ਕਿਬਮਾਰੀਆਂ ਉਹੈ ਹੈਨ ਜੋੋ ਪੰਸੂ਼ਆਂ ਤਂੋੌ ਮਨੱੱਖਾਂ ਕਿਵੱੀਚ ਫੈਲੂ 
ਸ�ਦੇੀਆਂ ਹੈਨ।

 • ਐਂਰੋਸੋਲੂ ਟਰ ਾਂਸਮੀਸੀਬਲੂ ਕਿਬਮਾਰੀਆਂ ਉਹੈ ਹੈਨ ਜੋੋ ਕਿਛੱੀਕਿਟਆਂ ਜੋਾਂ ਹੈਵੀਾ 
ਕਿਵੱੀਚ ਕਿਫਰਦੇੇ ਛੋੀਟੇ ਅਤੇੌ ਅ�ਕਿਦੱੇਖੇ ��ਾਂ ਅਤੇੌ ਬੰੂਦੇਾਂ ਦੱੇਆਰਾ ਫੈਲੂ 
ਸ�ਦੇੀਆਂ ਹੈਨ।

 • ਸੈਕੈਸ਼ੇਨੀ 14300: ਸਾਰੀਆਂ ਦੇਰਜੋ �ੀਤੌੀਆਂ ਜ਼ਾਖਮਾਂ ਨੰੂ ਕਿਰ�ਾਰਡ 
�ਰਨ ਲੂਈ ਫਾਰਮ 300, 300A, ਅਤੇੌ 301 ਦੇੇ ਕਿਨਯਮਾਂ ਅਨੱਸਾਰ 
ਦੇਸਤੌਾਵੇੀਜ਼ਾ 'ਤੇੌ ਚੜਂਾਂਾਇਆ ਜੋਾਵੇੀ।

�ਰਕੈਰਾ�  ਗਿ�ੱਚ ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਦੀ ਗਿਬੰਮਾਾਰੀ ਰੋਕੈਣ ਲੀਈ ਮਾਾਲੀਕੈਾ�  
ਨੰੂੀ ਕੈੀ ਕੈਰਨੀ ਦੀ ਲੋੀੜਾਂ ਹੈ?
ਮਾਲੂ�ਾਂ ਨੰੂ ਵੀਰ�ਰਾਂ ਨੰੂ ਜੂੋਨੋਕਿਟ� ਏਰੋਸੋਲੂ ਟਰ ਾਂਸਮੀਸੀਬਲੂ ਕਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤਂੋੌ 
ਬਚਾਉ� ਲੂਈ ਸਪੰਸ਼ਟ ਅਤੇੌ ਪੰਰ ਭਾਾਵੀਸ਼ਾਲੂੀ ਕਿਲੂਖਤੌੀ ਕਿਦੇਸ਼ਾ-ਕਿਨਰਦੇੇਸ਼ ਕਿਤੌਆਰ 
�ਰ�ੇ, ਲੂਾਗੂਾ �ਰਨੇ ਚਾਹੈੀਦੇੇ ਹੈਨ ਅਤੇੌ ਇਸਨੰੂ ਬਰ�ਰਾਰ ਰੱਖ� ਦੇੀ ਲੋੂੜਾਂ ਹੈੈ, 
ਜੋੋ ਸੈ�ਸ਼ਨ 5199.1 ਅਤੇੌ 3203 ਦੇੇ ਅਨੱਸਾਰ ਹੋੈ�ੇ ਚਾਹੈੀਦੇੇ ਹੈਨ। ਇਨਂਾਂ 
ਕਿਦੇਸ਼ਾ-ਕਿਨਰਦੇੇਸ਼ਾਂ ਕਿਵੱੀਚ ਇਹੈ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲੂ ਹੋੈ�ੀਆਂ ਚਾਹੈੀਦੇੀਆਂ ਹੈਨ:

 • ਸਾਫ - ਸਫਾਈ

 • �ੰਮ ਨਾਲੂ ਜੱੋੜਾਂੀਆਂ ਚੋਟਾਂ ਅਤੇੌ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇੀ ਜੋਾਂਚ।

 • ਮਾਲੂ�ਾਂ ਨੰੂ ਆਪੰ�ੇ ਵੀਰ�ਰਾਂ ਨੰੂ ਉਹੈ ਕਿਸਖਲੂਾਈ ਦੇੇ�ੀ ਚਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਇਹੈ ਦੱੇਸੇ ਕਿ� �ੰਮ 'ਤੇੌ ਖ਼ਤੌਰਨਾ� ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਤਂੋੌ ਕਿ�ਵਂੇੀ ਬਕਿਚਆ ਜੋਾ ਸ�ਦੇਾ 

(ਅਗਾਲੇੂ ਪੰੰਨੇ ਤੇੌ ਜੋਾਰੀ ਹੈੈ)
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ਹੈੈ। ਇਹੈ ਕਿਸਖਲੂਾਈ ਇਸ ਤੌਰਂਾਂ ਹੋੈ�ੀ ਚਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਵੀਰ�ਰਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝ 
ਆ ਜੋਾਏ, ਕਿਜੋਵਂੇੀ ਉਹੈਨਾਂ ਦੇੀ ਕਿਸੱਕਿਖਆ, ਸਮਝ ਅਤੇੌ ਭਾਾਸ਼ਾ ਦੇੇ ਅਨੱਸਾਰ।

 • ਕਿਜੱੋਥੇ ਲੂਾਗੂਾ ਹੋੈਵੇੀ - ਬਾਇਓਕਿਸਕਿ�ਊਕਿਰਟੀ ਅਤੇੌ ਪੰਰਸਨਲੂ ਪੰਰੋ ਟੈ�ਕਿਟਵੀ ਸਾਜੋੋ 
- ਸਮਾਨ (PPE) ਦੇੀ ਵੀਰਤਂੋੌ।

ਜੇੋ�ਰ ਤੱੌਹੈਾਡੇ �ੰਮ ਦੇੀ ਜੋਗਂਾਾ 'ਤੇੌ �ਵੀਾਰੰਟੀਨ ਦੇਾ ਹੱੈ�ਮ, ਗਾਤੌੀ-ਰੋ�ਥਾਮ 
ਹੱੈ�ਮ ਜੋਾਂ ਹੋੈਰ ਇਨਫੈ�ਸ਼ਨ �ੰਟਰੋਲੂ ਹੱੈ�ਮ ਲੂਾਗੂਾ ਹੰੱੈਦੇੇ ਹੈਨ, ਤੌਾਂ ਇਨਫੈ�ਟਡ 
ਪੰਸੂ਼ ਨਾ ਹੋੈ� ਦੇੇ ਬਾਵੀਜੂੋਦੇ ਵੀੀ ਵੀਾ�ੂ ਸੱਰੱਕਿਖਆ ਪੰਰੋ ਟੈ�ਸ਼ਨ ਲੂਾਗੂਾ �ਰੋ। ਜੇੋ�ਰ 
ਇਨਫੈ�ਟਡ ਪੰਸੂ਼ ਹੈਨ, ਤੌਾਂ ਹੋੈਰ ਸਖ਼ਤੌ ਅਤੇੌ ਸੱਰੱਕਿਖਅਤੌ ਲੋੂੜਾਂਾਂ ਲੂਾਗੂਾ ਹੰੱੈਦੇੀਆਂ 
ਹੈਨ।

ਕਿਲੂਖਤੌੀ ਪੰਰ ਕਿ�ਕਿਰਆਵੀਾਂ, ਕਿਨਯੰਤੌਰ� ਅਤੇੌ �ੰਮ �ਰਨ ਦੇੇ ਤੌਰੀ�ੇ ਅਪੰ�ਾਓ ਜੋੋ 
ਵੀਰ�ਰਾਂ ਦੇੇ ਸੰਪੰਰ� ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂੇੀਆਂ ਹੈਨ, ਕਿਜੋਸ ਕਿਵੱੀਚ ਇਹੈ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲੂ ਹੋੈ 
ਸ�ਦੇੀਆਂ ਹੈਨ:

 • ਪੰਰਸਨਲੂ ਪੰਰੋ ਟੈ�ਕਿਟਵੀ ਸਾਜੋੋ-ਸਮਾਨ (PPE) ਦੇੀ ਵੀਰਤਂੋੌ

 ○ ਅੱਖਾਂ ਦੇੀ ਸੱਰੱਕਿਖਆ

 ○ ਸਾਹੈ ਦੇੀ ਸੱਰੱਕਿਖਆ (ਸੈਕੈਸ਼ੇਨੀ 5144 ਦੇੇ ਅਨੱਸਾਰ ਵੀਰਤਂੋੌ)

 ○ �ਵੀਰਆਲੂਜ਼ਾ

 ○ ਐਂਪੰਰਨ

 ○ ਦੇਸਤੌਾਨੇ

 ○ ਕਿਸਰ ਦੇਾ �ਵੀਰ

 ○ ਜੱੱੋਕਿਤੌਆਂ ਦੇਾ �ਵੀਰ

 • ਸੱਰੱਕਿਖਅਤੌ �ੰਮ �ਰਨ ਦੇੇ ਤੌਰੀ�ੇ, ਕਿਜੋਵਂੇੀ:

 ○ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਫੈਲੂ� ਦੇੇ ਖਤੌਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉ� ਲੂਈ, �ੰਮਾਂ ਨੰੂ ਇਸ 
ਤੌਰੀ�ੇ ਨਾਲੂ ਬਦੇਲੂ�ਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ ਤੌਾਂ ਜੋੋ ਏਰੋਸੋਲੂ (ਕਿਛੱੀਤੇਟੇ ਅਤੇੌ ਛੋੀਟੇ 
�� ਜੋਾਂ ਬੰੂਦੇਾਂ ਕਿਜੋਵਂੇੀ ਕਿ� ਲੂਾਰ ਜੋਾਂ ਬਲੂਗਾਮ ਜੋਾਂ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇੇ ਹੋੈਰ ਤੌਰਲੂ 
ਪੰਦੇਾਰਥ ਕਿਜੋਨਂਾਂ ਕਿਵੱੀਚ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦੇਾ ਵੀਾਇਰਸ ਹੋੈ ਸ�ਦੇਾ ਹੈੈ) ਘੱਟ 
ਬ�ਨ।

 ○ ਕਿਮਰਤੌ ਪੰਸੂ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਹੈੀ ਢੰੰਗਾ ਨਾਲੂ ਕਿਨਪੰਟਾਉ�ਾ।

 • ਇੰਜੋੀਨੀਅਕਿਰੰਗਾ �ੰਟਰੋਲੂ ਦੇੇ ਤੌਰੀ�ੇ ਨੇ, ਕਿਜੋਵਂੇੀ:

 ○ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਦੇੇ ਬੰਦੇ ਇਲੂਾਕਿ�ਆਂ ਕਿਵੱੀਚ ਸ�ਰ ੀਨਾਂ ਲੂਗਾਾਉ�ਾ ਤੌਾਂ ਜੋੋ 
ਕਿਬਮਾਰ ਜੰੋਗਾਲੂੀ ਜੋਾਨਵੀਰ ਜੋਾਂ ਚੂਹੇੈ ਅੰਦੇਰ ਨਾ ਆ ਸ��।

 ○ ਸਹੈੀ ਵਂੈੀਤੇਕਿਟਲੇੂਸ਼ਨ ਪੰਰ ਬੰ� ਵੀਰਤੌ�ਾ ਤੌਾਂ ਜੋੋ ਖਤੌਰਨਾ� ਰੋਗਾ ਜੋਾਂ 
ਵੀਾਇਰਸ ਨੰੂ ਵੀਰ�ਰਾਂ ਦੇੇ �ੰਮ ਵੀਾਲੇੂ ਖੇਤੌਰ ਤਂੋੌ ਹੈਟਾਇਆ ਜੋਾ ਸ�ੇ।

 ○ ਬੰਦੇ ਅਤੇੌ ਵਂੈੀਤੇਕਿਟਲੇੂਟਡ �ੈਕਿਬਨੇਟ ਲੂਗਾਾਉ�ਾ।

 ○ ਕਿਸਹੈਤੌਮੰਦੇ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਨੰੂ ਕਿਬਮਾਰ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਤਂੋੌ ਅਲੱੂਗਾ ਰੱਖ�ਾ।

 ○ ਸੱੱ�ੀ ਕਿਮੱਟੀ, ਪੰਰਾਲੂੀ, ਜੋਾਂ �ੂੜੇਾਂ 'ਤੇੌ ਪੰਾ�ੀ ਕਿਛੀੜਾਂ��ਾ ਤੌਾਂ ਜੋੋ �ੂੜਾਂ ਨਾ 
ਉੱਡੇਡੇ। 

 ○ ਪੰਸੂ਼ ਇਲੂਾਕਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ �ਰਕਿਦੇਆਂ (ਕਿਜੋਵਂੇੀ ਪੰੰਛੀੀਆਂ ਦੇੀ ਕਿਬੱਠਾਂ ਜੋਾਂ 
ਪੰਸੂ਼ਆਂ ਦੇੇ ਬਾੜੇਾਂ) ਪੰਾ�ੀ ਕਿਛੀੜਾਂ��ਾ, ਤੌਾਂ ਜੋੋ ਸੱੱ�ੀ ਸਮੱਗਾਰੀ ਹੈਵੀਾ 
ਕਿਵੱੀਚ ਨਾ ਫੈਲੇੂ।

 • ਸਫਾਈ ਅਤੇੌ ਬਾਇਓਸੇਕਿ�ਊਕਿਰਟੀ

 ○ ਵੀਾਰ-ਵੀਾਰ ਹੱੈਥ �ੋਵੋੀ ਅਤੇੌ ਅੱਖਾਂ, ਨੱ� ਜੋਾਂ ਮੰੂਹੈ ਨੰੂ ਨਾ ਛੱੀਹੋੈ।

 ○ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਨੰੂ ਕਿਨਰ�ਾਕਿਰਤੌ ਇਲੂਾਕਿ�ਆਂ ਤੱੌ� ਸੀਮਤੌ ਰੱਖੋ।

 ○ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਵੀਾਲੇੂ ਇਲੂਾਕਿ�ਆਂ ਕਿਵੱੀਚ ਦੇਾਖਲੂ ਹੋੈ� ਜੋਾਂ ਬਾਹੈਰ ਕਿਨ�ਲੂ� 
ਸਮਂੇ ਬੂਟ �ੋਵੋੀ ਅਤੇੌ ਜੱੱੋਕਿਤੌਆਂ ਦੇੀ �ਵੀਕਿਰੰਗਾ ਵੀਰਤੋੌ।

 ○ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਵੀਾਲੇੂ ਇਲੂਾਕਿ�ਆਂ ਕਿਵੱੀਚ ਦੇਾਖਲੂ ਹੋੈ� ਅਤੇੌ ਬਾਹੈਰ ਜੋਾ� 
ਲੂਈ ਚਂੇਜੋ ਰੂਮ ਅਤੇੌ ਸ਼ਾਵੀਰ ਦੇੀ ਸਹੂੈਲੂਤੌ ਕਿਦੇਓ।

 ○ ਫੈਕਿਸਲੂਟੀ ਕਿਵੱੀਚ ਆਉ�-ਜੋਾ� ਅਤੇੌ ਅੰਦੇਰਲੇੂ ਇਲੂਾਕਿ�ਆਂ ਕਿਵੱੀਚ 
ਆਵੀਾਜੋਾਈ ਨੰੂ ਕਿਨਯੰਤੌਕਿਰਤੌ ਰੱਖੋ।

 • ਮਾਲੂ� ਦੇਾ ਮੈਡੀ�ਲੂ ਸਰਕਿਵੀਸ ਪੰਰੋਗਾਰਾਮ

 ○ ਮਾਲੂ�ਾਂ ਨੰੂ ਡਾ�ਟਰ ਜੋਾਂ ਹੋੈਰ ਹੈੈਲੂਥ �ੇਅਰ ਪੰਰੋ ਫੈਸ਼ਨਲੂ ਨਾਲੂ 
ਸਲੂਾਹੈ-ਮਸ਼ਵੀਰਾ �ਰਨਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ।

 ○ ਮੈਡੀ�ਲੂ ਜੋਾਂਚਾਂ, ਟੀ�ੇ, ਦੇਵੀਾਈਆਂ, ਅਤੇੌ ਕਿਸਹੈਤੌ ਸੰਬੰ�ੀ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ 
ਪੰਰਦੇਾਨ �ਰੋ ਕਿਜੋਵਂੇੀ ਮਾਲੂ� ਦੇੇ PLHCP ਅਤੇੌ ਨੈਸ਼ਨਲੂ, ਸਟੇਟ 
ਅਤੇੌ ਲੋੂ�ਲੂ ਕਿਸਹੈਤੌ ਅਕਿ��ਾਰੀਆਂ ਦੱੇਆਰਾ ਕਿਸਫਾਰਸ਼ �ੀਤੌੀ ਗਾਈ 
ਹੈੈ।

 • ਸੰਚਾਰ ਅਤੇੌ ਕਿਸਖਲੂਾਈ

 ○ ਜੂ਼ਾਨੋਕਿਟ� ATD ਪੰਲੈੂਨ ਨੰੂ ਲੂਾਗੂਾ �ਰਨ ਲੂਈ ਵੀਰ�ਰਾਂ ਨੰੂ 
ਕਿਸਖਲੂਾਈ ਕਿਦੇਓ।

 ○ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਵੀਾਲੂੀ ਕਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇੇ ਲੱੂਛੀ� ਪੰਛੀਾ�ਨ ਦੇੀ ਕਿਸਖਲੂਾਈ, 
ਕਿਜੋਵਂੇੀ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਦੇੀ ਮੌਤੌਾਂ ਕਿਵੱੀਚ ਵੀਾ�ਾ ਜੋਾਂ ਉਨਂਾਂ ਦੇੇ ਖਾ�-ਪੰੀ� ਦੇੇ 
ਪੈੰਟਰਨ ਜੋਾਂ ਕਿਵੀਵੀਹੈਾਰ ਕਿਵੱੀਚ ਬਦੇਲੂਾਅ।

 ○ ਜੂ਼ਾਨੋਕਿਟ� ATD ਦੇੇ ਖ਼ਤੌਕਿਰਆਂ ਤਂੋੌ ਬਚਾਉ� ਲੂਈ ਵੀਰ�ਰਾਂ ਨੰੂ 
ਸੱਰੱਕਿਖਆ ਉਪੰ�ਰਨ ਬਾਰੇ ਦੱੇਸੋ, ਕਿਜੋਵਂੇੀ ਪੰਰਸਨਲੂ ਪੰਰੋ ਟੈ�ਕਿਟਵੀ ਸਾਜੋੋ-
ਸਮਾਨ (PPE), ਰੈਸਕਿਪੰਰੇਟਰੀ ਉਪੰ�ਰਨ, ਅਤੇੌ ਹੋੈਰ ਕਿਨਯੰਤੌਰ� 
ਉਪੰਾਅ।

 ○ ਵੀਰ�ਰ ਆਪੰ�ੀ ਸੱਰੱਕਿਖਆ ਲੂਈ �ੰਮ �ਰਨ ਦੇੇ ਇਹੈ ਤੌਰੀ�ੇ 
ਅਪੰ�ਾ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਨ, ਕਿਜੋਵਂੇੀ ਵੀਾਰ-ਵੀਾਰ ਹੱੈਥ �ੋ�ਾ, ਸਫਾਈ ਅਤੇੌ 
ਜੋਗਂਾਾਹੈਾਂ ਨੰੂ �ੀਟਾ�ੂ ਰਕਿਹੈਤੌ �ਰਨ ਦੇੀਆਂ ਸਹੈੀ ਪੰਰ ਕਿ�ਕਿਰਆਵੀਾਂ, ਅਤੇੌ 
ਹੋੈਰ ਸਫਾਈ ਸੰਬੰ�ੀ ਕਿ�ਕਿਰਆਵੀਾਂ।

 ○ ਮਾਲੂ� ਦੇੀ �ੰਮ�ਾਜੋ ਨਾਲੂ ਜੱੋੜਾਂੀਆਂ ਚੋਟਾਂ ਅਤੇੌ ਕਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇੀ 
ਜੋਾਂਚ �ਰਨ ਦੇੀ ਪੰਰ ਕਿ�ਕਿਰਆ।

(ਅਗਾਲੇੂ ਪੰੰਨੇ ਤੇੌ ਜੋਾਰੀ ਹੈੈ)

https://www.dir.ca.gov/title8/5144.html


 ○ ਮਾਲੂ� ਦੇੀ ਬਾਇਓਸੇਕਿ�ਊਕਿਰਟੀ ਪੰਰ ਕਿ�ਕਿਰਆ (ਜੇੋ ਲੂਾਗੂਾ ਹੋੈਵੇੀ)

 • ਮਾਲੂ� ਨੰੂ ਆਪੰ�ੇ ਮੈਡੀ�ਲੂ ਸਰਕਿਵੀਸ ਪੰਰੋਗਾਰਾਮ ਅਨੱਸਾਰ ਜੋਾਂਚ 
�ਰਵੀਾਉ�ੀ ਪਂੈੰਦੇੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਸ ਦੇੇ ਜ਼ਾਖਮ ਅਤੇੌ ਕਿਬਮਾਰੀ ਰੋ�ਥਾਮ ਦੇੀਆਂ 
ਨੀਤੌੀਆਂ ਨਾਲੂ ਕਿਮਲੂਦੇੀ ਹੋੈਵੇੀ।

ਜੇੋ ਤੱੌਸੀਂ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਜੋਾਂ ਹੋੈਰ ਅਕਿਜੋਹੈੀਆਂ ਕਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤਂੋੌ ਵੀਰ�ਰਾਂ ਦੇੀ 
ਸੱਰੱਕਿਖਆ ਲੂਈ ਹੋੈਰ ਜੋਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਜੋਾ�ਨੀ ਚਾਹੰੱੈਦੇੇ ਹੋੈ, ਤੌਾਂ ਪੂੰਰੀ ਰੈਗੂਾਲੇੂਸ਼ਨ, 
ਸੈ�ਸ਼ਨ  5199.1 ਨੰੂ ਪੰਕਿੜਂਾਂਓ।

ਜੇਾ ਕੋੈਈ �ਰਕੈਰ ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਦੇ ਲੱੀਛਣ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇਾ�  ਮਾਾਲੀਕੈ 
ਨੰੂੀ ਕੈੀ ਕੈਰਨੀਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

 • ਤੱੌਰੰਤੌ ਆਪੰ�ੇ PLHCP ਨਾਲੂ ਸੰਪੰਰ� �ਰੋ ਜੋੋ ਤੱੌਹੈਾਡੇ ਮੈਡੀ�ਲੂ 
ਸਰਕਿਵੀਸ ਦੇੇ ਪੰਰੋਗਾਰਾਮ ਦੇਾ ਪੰਰ ਬੰ�ਨ �ਰਦੇਾ ਹੈੈ ਅਤੇੌ ਆਪੰ�ੇ ਸਥਾਨ� 
ਪੰਬਕਿਲੂ� ਹੈੈਲੂਥ ਕਿਵੀਭਾਾਗਾ ਦੇੇ �ੰਕਿਮਊਨੀ�ੇਬਲੂ ਕਿਡਸੀਜ਼ਾ �ੰਟਰ ੋਲੂਰ ਜੋਾਂ 
ਪੰਬਕਿਲੂ� ਹੈੈਲੂਥ ਨਰਸ ਨਾਲੂ ਸੰਪੰਰ� �ਰੋ ਤੌਾਂ ਜੋੋ �ਰਮਚਾਰੀ ਦੇਾ 
ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਲੂਈ ਪੰਰੀਖ� �ਰਵੀਾਇਆ ਜੋਾ ਸ�ੇ। ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦੇਾ ਪੰਤੌਾ 
ਲੂਗਾਾਉ� ਲੂਈ ਟੈਸਟ �ਰਵੀਾਉ�ਾ ਜੋਰੂਰੀ ਹੈੈ। ਸਥਾਨ� ਕਿਸਹੈਤੌ ਕਿਵੀਭਾਾਗਾ 
(LHD) ਤੱੌਹੈਾਡੇ, ਤੱੌਹੈਾਡੇ PLHCP, ਅਤੇੌ/ਜੋਾਂ ਵੀਰ�ਰ ਨਾਲੂ ਕਿਮਲੂ 
�ੇ ਟੈਸਟ �ਰਨ ਦੇੇ ਲੂਈ ਠਾਂੀ� ਜੋਗਂਾਾ ਦੇਾ ਪੰਰ ਬੰ� �ਰੇਗਾਾ। ਟੈਸਟ ਕਿਸਰਫ 
ਪੰਬਕਿਲੂ� ਹੈੈਲੂਥ ਲੈੂਬ 'ਚ �ਰਵੀਾਇਆ ਜੋਾ ਸ�ਦੇਾ ਹੈੈ। (�ਮਰਸ਼ੀਅਲੂ 
ਲੈੂਬ ਨਹੈੀਂ). ਮਾਲੂ� ਦੇਾ PLHCP ਵੀਰ�ਰ ਨੰੂ ਜੋਰੂਰੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲੂ , 
ਇਲੂਾਜੋ ਅਤੇੌ ਲੋੂੜਾਂ ਪੈੰ� 'ਤੇੌ ਰੈਫਰਲੂ ਦੇੇਵੇੀਗਾਾ। LHD ਤੱੌਹੈਾਨੰੂ ਸਹੈੀ 
ਇਲੂਾਜੋ ਅਤੇੌ ਕਿਸਹੈਤੌ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਦੇੀ ਪੰਰ ਾਪੰਤੌੀ ਬਾਰੇ ਹੋੈਰ ਜੋਾ��ਾਰੀ ਦੇੇ ਸ�ਦੇਾ 
ਹੈੈ। LHD ਨਾਲੂ ਸੰਪੰਰ� �ਰਨ ਦੇੀ ਜੋਾ��ਾਰੀ CDPH  LHD 
ਕੰੈਗਿਮਾਊਨੀੀਕੇੈਬੰਲੀ ਗਿਡਸੀਜ਼ ਕੈਨੀਟੈਕੈਟ ਗਿਲੀਸਟ 'ਚ ਕਿਮਲੇੂਗਾੀ।

 • LHD ਨੰੂ ਹੈੈਲੂਥ �ੇਅਰ ਪੰਰੋ ਵੀਾਈਡਰ ਨਾਲੂ ਜੋੋੜਾਂਨ ਤਂੋੌ ਬਾਅਦੇ, ਵੀਰ�ਰ ਨੰੂ 
ਇੱ� ਅਕਿਜੋਹੈੀ ਹੈੈਲੂਥ �ੇਅਰ ਪੰਰੋ ਵੀਾਈਡਰ ਜੋਾਂ ਓਕਿ�ਊਪੇੰਸ਼ਨਲੂ ਮੈਡੀਕਿਸਨ 
�ਕਿਲੂਕਿਨ� ਕਿਵੱੀਚ ਭੇਾਜੋੋ, ਕਿਜੋਥੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਬਾਰੇ ਜੋਾ��ਾਰੀ ਹੋੈਵੇੀ। 
ਜੇੋ ਕਿ�ਸੇ ਵੀਰ�ਰ ਨੰੂ �ੰਮ �ਰਦੇੇ ਹੋੈਏ ਕਿਬਮਾਰੀ ਜੋਾਂ ਚੋਟ ਲੱੂਗਾਦੇੀ ਹੈੈ, ਤੌਾਂ 
ਡਾ�ਟਰ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇੀ ਜੋਾਂਚ �ਰਨ ਤਂੋੌ ਬਾਅਦੇ ਇੱ� ਕਿਰਪੋੰਰਟ ਦੇੇ�ੀ ਪਂੈੰਦੇੀ 
ਹੈੈ। ਇਹੈ ਕਿਰਪੋੰਰਟ "ਡਾਕੈਟਰ ਦੀ ਪੇਗਿਹਲੀੀ ਗਿਰਪੋੇਰਟ ਆਫੋ ਓਕੁੈਪੇੇਸ਼ੇਨੀਲੀ 
ਇੰੰਜਾਰੀ ਜਾਾ�  ਇੱੰਲੀਨੈੀਸੱ" (ਫੋਾਰਮਾ 5021) �ਹੈੀ ਜੋਾਂਦੇੀ ਹੈੈ।

ਕਿਜੋਨਂਾਂ ਵੀਰ�ਰਾਂ ਨੰੂ ਹੈਸਪੰਤੌਾਲੂ ਕਿਵੱੀਚ ਭਾਰਤੌੀ �ੀਤੌਾ ਕਿਗਾਆ ਹੋੈਵੇੀ ਜੋਾਂ ਕਿਜੋਨਂਾਂ ਦੇੀ 
ਮੌਤੌ ਹੋੈ ਗਾਈ ਹੋੈਵੇੀ, ਉਨਂਾਂ ਸਾਰੇ ਮਾਮਕਿਲੂਆਂ ਨੰੂ Cal/OSHA ਨੰੂ ਕਿਰਪੋੰਰਟ 
�ਰਨਾ ਜੋਰੂਰੀ ਹੈੈ। ਕਿਜੰੋਨਂਾਂ �ਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀਰ�ਪੰਲੇੂਸ 'ਚ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਹੋੈ� 
ਦੇਾ ਸੰਦੇੇਹੈ ਹੋੈਵੇੀ, ਉਨਂਾਂ ਲੂਈ  “ਮਾਾਲੀਕੈ ਦੀ ਗਿਰਪੋੇਰਟ ਓਕੂੈਪੇੇਸ਼ੇਨੀਲੀ ਇੰੰਜਾਰੀ 
ਜਾਾ�  ਇੱੰਲੀਨੈੀਸ ਗਿਰਪੋੇਰਟ” (ਫੋਾਰਮਾ 5020) ਨੰੂ ਪੂੰਰਾ �ਰਨਾ ਜੋਰੂਰੀ ਹੈੈ। ਸਾਰੇ 
ਮਾਾਮਾਗਿਲੀਆ�  ਨੰੂੀ Cal/OSHA ਦੇੇ ਲੌੂਗਾ 300 'ਚ ਦੇਰਜੋ �ਰੋ।

�ਰਕੈਰਾ�  ਲੀਈ ਮੁਾਆ�ਜ਼ਾ

ਜੇੋ �ੋਈ ਵੀਰ�ਰ �ੰਮ �ਰਦੇੇ ਹੋੈਏ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਾਲੂ ਇਨਫੈ�ਟੇਡ ਹੋੈ ਜੋਾਂਦੇਾ ਹੈੈ, 
ਤੌਾਂ ਮਾਲੂ� ਨੰੂ ਉਸਨੰੂ ਵੀਰ�ਰਸ ਮੱਆਵੀਜ਼ਾਾ ਦੇੇ�ਾ ਪੰਏਗਾਾ।

 • ਵੀਰ�ਰਾਂ ਨੰੂ ਇੱ� - ਦੂੇਜੇੋ ਤਂੋੌ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਹੈੀਂ ਹੰੱੈਦੇਾ।

 • ਜੋੋ ਵੀਰ�ਰ �ੰਮ 'ਤੇੌ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਨਾਲੂ ਸੰਪੰਰ� ਕਿਵੱੀਚ ਆਉਦੇਂੇ ਹੈਨ, ਆਮ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੌ ਇਹੈ ਸਾਬਤੌ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਨ ਕਿ� ਉਨਂਾਂ ਦੇੀ ਬੀਮਾਰੀ �ੰਮ ਤਂੋੌ ਹੈੀ 
ਹੈੈ, ਜੋਦੇ ਤੱੌ� ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਉਨਂਾਂ ਨੰੂ �ੰਮ ਤਂੋੌ ਬਾਹੈਰ ਕਿ�ਤੇੌ ਹੋੈਰ ਨਾ ਹੋੈਇਆ 
ਹੋੈਵੇੀ।

ਵੀਰ�ਰਜ਼ਾ �ੰਪੰਨਸੇਸ਼ਨ ਫਾਇਦੇੇ:

 • ਮੈਾਡੀਕੈਲੀ ਦੇ�ਭਾਾਲੀ – ਮਾਲੂ� ਸਾਰੀ ਲੋੂੜਾਂੀਂਦੇੀ ਅਤੇੌ ਜੋਰੂਰੀ ਇਲੂਾਜੋੀ 
ਲੂਾਗਾਤੌਾਂ ਦੇਾ ਭੱਾਗਾਤੌਾਨ �ਰਦੇਾ ਹੈੈ।

 • ਅਸਥਾਈ ਗਿ�ਕੈਲੀਾ��ਤੇਾ ਲੀਾਭਾ – ਜੇੋ �ਰਮਚਾਰੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇੇ �ਾਰਨ 
ਕਿਤੰੌਨ ਜੋਾਂ ਕਿਜ਼ਾਆਦੇਾ ਕਿਦੇਨ �ੰਮ ਤਂੋੌ ਛੱੱੀਟੀ ਲਂੈੂਦੇਾ ਹੈੈ, ਤੌਾਂ ਮਾਲੂ� ਉਸ ਦੇੀ 
ਖੋਈ ਹੋੈਈ ਮਜ਼ਾਦੂੇਰੀ ਦੇਾ �ੱਝ ਹਿੱਹੱੈਸਾ ਭਾਰਦੇਾ ਹੈੈ।

 • ਪੱੇਕੈਾ ਗਿ�ਕੈਲੀਾ��ਤੇਾ ਲੀਾਭਾ – ਜੇੋ ਬੀਮਾਰੀ ਕਿ�ਸੇ ਕਿਵੀਅ�ਤੌੀ ਨੰੂ ਸਦੇੀਵੀੀ 
ਨੱ�ਸਾਨ ਦੇੇ ਗਾਈ ਹੈੈ ਜੋਾਂ ਅਸਮਰਥ ਬ�ਾ ਗਾਈ ਹੈੈ।

ਪੇੇਡ ਗਿਸਕੈ ਲੀੀ�

ਮਾਲੂ�ਾਂ ਨੰੂ ਵੀਰ�ਰਾਂ ਨੰੂ ਪੇੰਡ ਕਿਸ� ਲੂੀਵੀ ਦੇੇ�ੀ ਜ਼ਾਰੂਰੀ ਹੈੈ।

ਮਾਲੂ�ਾਂ ਨੰੂ ਵੀਰ�ਰਾਂ ਨੰੂ 12 ਮਹੈੀਨੇ ਦੇੀ ਅਵੀ�ੀ ਕਿਵੱੀਚ �ਮਾਈ ਗਾਈ ਪੇੰਡ ਕਿਸੱ� 
ਲੂੀਵੀ ਕਿਵੱੀਚਂੋ 40 ਘੰਤੇਟੇ ਜੋਾਂ 5 ਕਿਦੇਨ, ਜੋੋ ਵੀੀ ਵੱੀ� ਹੋੈਵੇੀ, ਵੀਰਤੌ� ਦੇੀ ਆਕਿਗਾਆ 
ਦੇੇ�ੀ ਜ਼ਾਰੂਰੀ ਹੈੈ।

ਯੋਗਾਤੌਾ ਲੂਈ, ਵੀਰ�ਰਾਂ ਦੇਾ:

 • ਇੱ� ਸਾਲੂ ਕਿਵੱੀਚ ਇੱ�ੋ ਮਾਲੂ� ਲੂਈ ਘੱਤੇਟੋ-ਘੱਟ 30 ਕਿਦੇਨ �ੰਮ �ੀਤੌਾ 
ਹੋੈ�ਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ।

ਵੀਰ�ਰ 90ਵਂੇੀ ਕਿਦੇਨ 'ਤੇੌ ਆਪੰ�ੀ �ਮਾਈ ਗਾਈ ਪੇੰਡ ਕਿਸੱ� ਲੂੀਵੀ ਵੀਰਤੌ� ਦੇਾ 
ਹੱੈ�ਦੇਾਰ ਹੰੱੈਦੇਾ ਹੈੈ, ਹੈਾਲੂਾਂਕਿ� ਮਾਲੂ� ਲੋੂੜਾਂ ਪੈੰ� 'ਤੇੌ ਅ�ਾਊਟਂ ਤਂੋੌ ਪੰਕਿਹੈਲੂਾਂ ਹੈੀ ਪੇੰਡ 
ਕਿਸੱ� ਲੂੀਵੀ ਦੇੇ ਸ�ਦੇਾ ਹੈੈ।

ਬੰਦਲੀਾ ਲੈੀਣਾ �ੈਰ-ਕੈਨੰੂੀਨੀੀ ਹੈ

�ੈਲੂੀਫੋਰਨੀਆ ਕਿਵੱੀਚ ਸਾਰੇ �ਾਮੇ ਕਿ�ਰਤੌ �ਾਨੰੂਨਾਂ ਦੱੇਆਰਾ ਸੱਰੱਕਿਖਅਤੌ ਹੈਨ, 
ਕਿਜੋਸ ਕਿਵੱੀਚ ਬਦੇਲੇੂ ਦੇੀ ਸੱਰੱਕਿਖਆ ਵੀੀ ਸ਼ਾਮਲੂ ਹੈੈ, ਇਮੀਗਾਰੇ ਸ਼ਨ ਸਕਿਥਤੌੀ ਦੇੀ 
ਪੰਰਵੀਾਹੈ �ੀਤੇੌ ਕਿਬਨਾਂ। ਮਾਲੂ�ਾਂ ਨੰੂ ਇਹੈ ਹੱੈ� ਨਹੈੀਂ ਕਿ� ਉਹੈ �ਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਨੰੂ ਸਜ਼ਾਾ ਦੇੇ� ਜੋਾਂ ਨੌ�ਰੀ ਤਂੋੌ �ੱਢੰ�, ਤੌਨਖਾਹੈ ਘਟਾਉ�, ਜੋਾਂ �ੰਮ ਦੇੇ ਘੰਤੇਟੇ 

(ਅਗਾਲੇੂ ਪੰੰਨੇ ਤੇੌ ਜੋਾਰੀ ਹੈੈ)

https://www.dir.ca.gov/Title8/5199-1.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCLHO/Pages/LHD-Communicable-Disease-Contact-List.aspx
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ਘਟਾਉ�, ਕਿਸਰਫ ਇਸ ਲੂਈ ਕਿ� ਉਹੈ �ੈਲੂੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇੇ �ਾਨੰੂਨਾਂ ਦੇੀ ਪੰਾਲੂ�ਾ 
�ਰ ਰਹੇੈ ਹੈਨ। ਮਾਲੂ� ਇਮੀਗਾਰੇ ਸ਼ਨ ਅਥਾਕਿਰਟੀਜ਼ਾ ਨੰੂ ਕਿਰਪੋੰਰਟ �ਰਨ ਦੇੀ 
�ਮ�ੀ ਵੀੀ ਨਹੈੀਂ ਦੇੇ ਸ�ਦੇੇ। 

�ੈਲੂੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇੇ �ਨੰੂਨ ਦੇੇ ਤੌਕਿਹੈਤੌ ਬਦੇਲੂਾ ਲੈੂ� ਤਂੋੌ ਸੱਰੱਕਿਖਅਤੌ �ੀਤੌੀਆਂ 
ਗਾਈਆਂ ਬਹੱੈਤੌ ਸਾਰੀਆਂ ਗਾਤੌੀਕਿਵੀ�ੀਆਂ ਕਿਵੱੀਚ ਸ਼ਾਮਲੂ ਹੈਨ ਅਸੱਰੱਕਿਖਅਤੌ 
ਸਕਿਥਤੌੀਆਂ ਜੋਾਂ ਅਦੇਾਇਗਾੀ ਨਾ ਹੋੈ� ਵੀਾਲੂੀਆਂ ਤੌਨਖਾਹੈਾਂ ਬਾਰੇ ਬੋਲੂ�ਾ, 
ਅਸੱਰੱਕਿਖਅਤੌ ਹੈਾਲੂਤੌਾਂ ਕਿਵੱੀਚ �ੰਮ �ਰਨ ਤਂੋੌ ਇਨ�ਾਰ �ਰਨਾ, ਜੋਾਂ 
ਅਸੱਰੱਕਿਖਅਤੌ �ੰਮ ਵੀਾਲੂੀ ਥਾਂ ਜੋਾਂ ਲੇੂਬਰ ਉਲੰੂਘ�ਾ ਦੇੀ ਕਿਰਪੋੰਰਟ �ਰਨਾ।

ਬਦੇਲੂਾ ਲੈੂ� ਵੀਾਲੇੂ ਮਾਲੂ�ਾਂ ਨੰੂ �ਰਮਚਾਰੀ ਨੰੂ ਮੱੜਾਂ ਬਹੈਾਲੂ �ਰਨ, ਤੌਨਖਾਹੈ 
ਵੀਾਪੰਸ �ਰਨ ਅਤੇੌ ਜੱੋਰਮਾਨੇ ਦੇਾ ਭੱਾਗਾਤੌਾਨ �ਰਨ ਦੇੀ ਲੋੂੜਾਂ ਹੋੈ ਸ�ਦੇੀ ਹੈੈ।

ਕਿਜੋਹੈੜੇਾਂ �ਾਮੇ ਕਿਵੀਸ਼ਵੀਾਸ �ਰਦੇੇ ਹੈਨ ਕਿ� ਉਹੈਨਾਂ ਨੰੂ ਬਦੇਲੇੂ ਦੇਾ ਅਨੱਭਾਵੀ 
ਹੋੈਇਆ ਹੈੈ, ਉਹੈ www.wagetheftisacrime.com’ਤੇੌ 
ਵੀ�ੇਰੇ ਜੋਾ��ਾਰੀ ਪੰਰ ਾਪੰਤੌ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਨ, 
www.dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation.html’ਤੇੌ 
ਔਨਲੂਾਈਨ ਬਦੇਲੇੂ ਦੇੀ ਕਿਸ਼�ਾਇਤੌ ਦੇਰਜੋ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਨ, ਜੋਾਂ ਲੇੂਬਰ 
�ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦੇੇ ਦੇਫ਼ਤੌਰ ਨੰੂ 1-833-526 ‘ਤੇੌ �ਾਲੂ �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਨ। 
-4636. 

ਮਾਾਲੀਕੈਾ�  ਲੀਈ ਸਰੋਤੇ
 • Cal/OSHA

 ○ Cal/OSHA ਸਲੀਾਹ-ਮਾਸ਼ੇ�ਰਾ ਸੇ�ਾ�ਾ�

 ○ Cal/OSHA ਪੇਰ ਕੈਾਸ਼ੇਨੀ

 ○ ਏ�ੀਅਨੀ ਇੰਨੀਫੋਲੂੀਐਂ�ਜ਼ਾ ਤੋੇ�  ਸੁਰੱਗਿ�ਆ

 ○ ਜੂ਼ਨੋੀਗਿਟਕੈ ਐਂਅਰਸੋਲੀ ਦੇ ਸੰਪੇਰਕੈ 'ਚ ਆਉਣਾ ਟਰਾ�ਸਫੋਰ ਹੋਣ 
�ਾਲੀੀਆ�  ਗਿਬੰਮਾਾਰੀਆ�  ਦੇ ਖ਼ਤੇਰੇ

 ○ ਜੂ਼ਨੋੀਗਿਟਕੈ ਏਰੋਸੋਲੀ ਟਰਾ�ਸਫੋਰ ਹੋਣ �ਾਲੀੀਆ�  ਗਿਬੰਮਾਾਰੀਆ�  ਦੇ ਖ਼ਤੇਰੇ 
ਨੰੂੀ ਹੱਲੀ ਕੈਰਨੀ ਲੀਈ ਮਾਾਡਲੀ ਇੰੰਜ਼ਰੀ ਅਤੇੇ ਇੰਲੀਨੈੀਸ ਪੇਰ ੀ�ੈ�ਸ਼ੇਨੀ 
ਪੇਰੋ �ਰਾਮਾ।

 • CDC ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ (ਫਲੂੂ)

 ○ H5N1 ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ: ਮੌਾਜੂਾਦਾ ਸਗਿਥਤੇੀ ਦਾ ਸੰ�ੇਪੇ

 ○ ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਬੰਾਰੇ ਜਾਾਣਕੈਾਰੀ

 ○ ਜਾਾਨੀ�ਰਾ�  ਨੀਾਲੀ ਕੰੈਮਾ ਕੈਰਨੀ �ਾਗਿਲੀਆ�  ਜਾਾ�  ਉਨਂੀਾ�  ਨੀਾਲੀ ਸੰਪੇਰਕੈ 
ਗਿ�ੱਚ ਆਉਣ �ਾਗਿਲੀਆ�  ਲੀਈ ਨੋੀ�ੇਲੀ ਇੰਨੀਫੋਲੂੀਐਂ�ਜ਼ਾ A ਦੇ ਖ਼ਤੇਰੇ 
ਨੰੂੀ ਘਟਾਉਣ ਲੀਈ ਮਾਾਲੀਕੈਾ�  ਲੀਈ ਅਸਥਾਈ ਗਿਦਸ਼ੇਾ - ਗਿਨੀਰਦੇਸ਼ੇ

 • �ੈਕਿਲੂਫੋਰਨੀਆ ਪੰਬਕਿਲੂ� ਹੈੈਲੂਥ ਕਿਵੀਭਾਾਗਾ

 ○ ਏ�ੀਅਨੀ ਅਤੇੇ ਨੋੀ�ੇਲੀ ਇੰਨੀਫੋਲੂੀਐਂ�ਜ਼ਾ ਕੈਗਿ�ਕੈਸ਼ੇੀਟ

 ○ ਪੇਰਸਨੀਲੀ ਪੇਰੋ ਟੈਕੈਗਿਟ� ਸਾਜੋਾ - ਸਮਾਾਨੀ (PPE) ਗਿਕੈ�ੇ� ਮੰਾ�ਣਾ 
ਹੈ ਫੋਾਰਮਾ �ਰਕੈਰਾ�  ਲੀਈ ਜੋਾ ਏ�ੀਅਨੀ ਇੰਨੀਫੋਲੂੀਐਂ�ਜ਼ਾ ਤੋੇ�  ਬੰਚਾਅ 
ਲੀਈ �ਰਗਿਤੇਆ ਜਾਾ�ੇ।

 ○ ਮੌਾਜੂਾਦਾ ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਸਗਿਥਤੇੀ

 • ਭੋਾਜੋਨ ਅਤੇੌ ਖੇਤੌੀ ਦੇਾ �ੈਲੂੀਫੋਰਨੀਆ ਕਿਵੀਭਾਾਗਾ

 ○ ਏ�ੀਅਨੀ ਫੋਲੂੀ ਅੱਪੇਡੇਟਸ

 ○ ਕੈਮਾਰਗਿਸ਼ੇਅਲੀ ਪੌੇਲੀਟਰੀ ਬੰਾਇੰਓਗਿਸਕੁੈਗਿਰਟੀ

 ○ ਹਾਈਲੀੀ ਪੈੇਥੋਜੈਾਗਿਨੀਕੈ ਏ�ੀਅਨੀ ਇੰਨੀਫੋਲੂੀਐਂ�ਜ਼ਾ (HPAI) 
H5N1 �ਾਇੰਰਸ ਪੇਸੂ਼ੇਆ�  ਗਿ�ੱਚ

 • UC ਡੇਕਿਵੀਸ ਵੈੀਸਟਰਨ ਸਂੈਟਰ ਫੋ਼ਰ ਐਂਗਾਰ ੀ�ਲੂਚਰਲੂ ਹੈੈਲੂਥ ਐਂਂਡ ਸੇਫਟੀ

 ○ ਫੋਾਰਮਾ �ਰਕੈਰਾ�  ਨੰੂੀ ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਨੀਾਲੀ ਸੰਪੇਰਕੈ ਤੋੇ�  ਰੋਕੈਣਾ

(ਅਗਾਲੇੂ ਪੰੰਨੇ ਤੇੌ ਜੋਾਰੀ ਹੈੈ)

https://wagetheftisacrime.com/
https://www.dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/PubOrder.asp
https://www.dir.ca.gov/dosh/avian-flu/
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Zoonotic-ATD-Hazards.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Zoonotic-ATD-Hazards.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Model-IIPP-Zoonotic.docx
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Model-IIPP-Zoonotic.docx
https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Model-IIPP-Zoonotic.docx
https://www.cdc.gov/bird-flu/situation-summary/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fbird-flu%2Fphp%2Favian-flu-summary%2Findex.html
https://www.cdc.gov/flu/avianflu/index.htm
https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html
https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html
https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/CDPH-Human-Avian-Influenza-A(H5N1)-Quicksheet-ADA.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Request-Farmworker-PPE-Avian-Influenza.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Request-Farmworker-PPE-Avian-Influenza.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Request-Farmworker-PPE-Avian-Influenza.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Bird-Flu.aspx
https://www.cdfa.ca.gov/AHFSS/Animal_Health/Avian_Influenza.html
https://www.cdfa.ca.gov/ahfss/animal_health/biospecies/commercialpoultrybiosecurity.html
https://www.cdfa.ca.gov/AHFSS/Animal_Health/HPAI.html
https://www.cdfa.ca.gov/AHFSS/Animal_Health/HPAI.html
https://aghealth.ucdavis.edu/news/limiting-farmworker-exposure-bird-flu


ਇੱੰਕੈ ਮਾਾਲੀਕੈ ਦੀਆ�  ਜੂ਼ਨੋੀਗਿਟਕੈ ਏਰੋਸੋਲੀ ਟਰਾ�ਸਫੋਰ ਹੋਣ �ਾਲੀੀਆ�  ਗਿਬੰਮਾਾਰੀਆ�  ਦੇ ਮਾਾਪੇਦੰਡ ਹੇਠ ਮੰਾ�ਾ� , ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕੋੈਡ 
ਆਫੋ ਰੈ�ੂਲੇੀਸ਼ੇਨੀਜ਼, ਟਾਈਟਲੀ 8, ਸੈਕੈਸ਼ੇਨੀ 5199.1 ਅਧੀਨੀ, ਗਿਕੈ�ੇ� ਬੰਦਲੀ ਸਕੈਦੀਆ�  ਹਨੀ ਦਾ ਉਦਾਹਰਨੀ।

ਜੋਨਵੀਰੀ 2025

ਸ�ਾਰਨ ਹੈਾਲੂਤੌਾਂ ਕਿਵੱੀਚ IIPP 
5199.1(a)(2)(A) ਕਿਵੱੀਚ 
ਕਿਦੱੇਤੌੀਆਂ ਪੰਰ ਕਿ�ਕਿਰਆਵੀਾਂ ਰਾਹੈੀਂ ਹੱੈਲੂ �ਰੋ

ਜੰੋਗਾਲੂੀ ਪੰੰਛੀੀ ਕਿਵੱੀਚ ਬਰਡ 
ਫਲੂੂ ਪੰਛੀਾਕਿ�ਆ ਕਿਗਾਆ

ਵੀਰ�ਰ ਆਪੰ�ੀ ਪੰਰੌਪੰਰਟੀ 
‘ਤੇੌ ਮਰੇ ਹੋੈਏ ਜੰੋਗਾਲੂੀ ਪੰੰਛੀੀਆਂ 
ਨੰੂ ਇ�ੱਠੇਾਂ �ਰ�ੇ ਕਿਡਸਪੋੰਜ਼ਾ 
�ਰਦੇੇ ਹੈਨ ਜੋੋ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਾਲੂ 
ਇਨਫੈ�ਟੇਡ ਹੋੈ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਨ

ਮਾਲੂ� ਵੀੀ ਸਬਸੈ�ਸ਼ਨ 
5199.1 (b) ਅਤੇੌ (e) ਦੇੇ 
ਤੌਕਿਹੈਤੌ �ਵੀਰ �ੀਤੌਾ ਕਿਗਾਆ ਹੈੈ।

ਪੌੰਲੂਟਰੀ ਜੋਾਂ ਡੇਅਰੀ ਫਾਰਮਾਂ 
ਕਿਵੱੀਚ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦੇਾ ਪੰਰਸਾਰ 
ਹੋੈਇਆ

CDFA ਨੇ ਮੂਵੀਮਂੈਟ 
ਕਿਰਸਟਕਿਰ�ਸ਼ਨ ਆਰਡਰ ਜੋਾਰੀ 
�ੀਤੌਾ ਜੋੋ ਮਾਲੂ� ਨੰੂ ਪੰਰ ਭਾਾਕਿਵੀਤੌ 
�ਰਦੇਾ ਹੈੈ

ਮਾਲੂ� ਵੀੀ ਸਬਸੈ�ਸ਼ਨ 
5199.1 (c) ਅਤੇੌ (e) ਦੇੇ 
ਤੌਕਿਹੈਤੌ �ਵੀਰ �ੀਤੌਾ ਕਿਗਾਆ ਹੈੈ।

ਮਾਲੂ� ਦੇਾ ਪੌੰਲੂਟਰੀ ਬਰਡ 
ਫਲੂੂ ਨਾਲੂ ਇੰਫੈ�ਟੇਡ ਹੋੈ 
ਜੋਾਂਦੇਾ ਹੈੈ

ਵੀਰ�ਰਾਂ ਨੰੂ ਇਨਫੈ�ਟੇਡ ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਨੰੂ 
ਸੰਭਾਾਲੂ�, ਮਾਰਨ ਜੋਾਂ ਨਸ਼ਟ �ਰਨ ਜੋਾਂ 
ਜੋਾਨਵੀਰਾਂ ਦੇੇ ਖੇਤੌਰ ਜੋਾਂ ਉਨਂਾਂ ਦੇੇ ਮਲੂ - ਮੂਤੌਰ 
ਨੰੂ ਸਾਫ਼ �ਰਨ ਦੇਾ �ੰਮ ਕਿਦੱੇਤੌਾ ਜੋਾਂਦੇਾ ਹੈੈ।

ਮਾਲੂ� ਨੰੂ 5199.1 (d) ਅਤੇੌ 
(e) ਦੇੇ ਸਬਸੈ�ਸ਼ਨ ਕਿਵੱੀਚ ਵੀੀ 
�ਵੀਰ �ੀਤੌਾ ਜੋਾਂਦੇਾ ਹੈੈ।

ਜੇੋ ਇਹੈ ਸਾਰੀਆਂ ਹੈਾਲੂਤੌਾਂ ਇ�ੱਠੇਾਂ ਮੌਜੂੋਦੇ ਹੈਨ, ਤੌਾਂ ਮਾਲੂ� 
5199.1 (a), (b), (c), (d), ਅਤੇੌ (e) ਤੌਕਿਹੈਤੌ 
�ਵੀਰ ਹੋੈਇਆ ਹੋੈਇਆ ਹੈੈ।

ਇੰਹ ਦਸਤੇਾ�ੇਜ਼ �ਾਰਜੋਸ਼ੀਲੂ ਲੂਕਿੰ�ਾਂ ਦੇੇ ਨਾਲੂ www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications ਤੌੇ ਉਪੰਲੂਬ� ਹੈੈ। ਇਸ ਵੀਕਿਸ਼ੇ ਸੰਬੰ�ੀ 
ਸਹੈਾਇਤੌਾ ਲੂਈ, ਰੱਜ਼ਾਗਾਾਰਦੇਾਤੌਾ 1-800-963-9424 ਜੋਾਂ InfoCons@dir.ca.gov ਤੌੇ Cal/OSHA ਸਲੀਾਹ ਸੇ�ਾ�ਾ� ਨਾਲੂ  

ਸੰਪੰਰ� �ਰ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਨ।
www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
© 2025 �ੈਲੂੀਫੋਰਨੀਆ ਉਦੇਯੋਗਾਕਿ� ਸੰਬੰ�ਾਂ ਦੇਾ ਵੀਕਿਭਾਾਗਾ

http://www.dir.ca.gov/dosh/puborder.asp
mailto:InfoCons%40dir.ca.gov?subject=
http://www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html

