
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਉਦਯੋੋਗਿ�ਕ ਸਬੰੰਧ ਵਿ�ਭਾਾਗ - ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਸ਼ਨ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਵਿ�ਭਾਾਗ

ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਲਈ ਬਰਡ ਫਲੂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਬਰਡ ਫਲੂੂ, ਜੋੋ ਕਿ� ਏਵੀੀਅਨ ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੱੁੱ� ਖ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  
ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਮਨੱੁੱ�ਖਾਂਂ�   ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਇਨਫੈੈਕਟ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਉਹ ਵਰਕਰ ਜੋੋ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ, ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਡੇੇਅਰੀੀ ਗਾਾਵਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ 
ਆਉਂਦੇਂੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਉਹ ਵਰਕਰ ਬਰਡ 
ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਖਤਰੇ ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ।

ਮਨੱੁੱ�ਖਾਂਂ�   ਵਿੱ�ਚ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਇਹ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਲਾਾਲ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਪਾਾਣੀੀ ਵਹਿ�ਣਾਾ

	• ਬੁੁਖਾ ਾਰ (100°F ਜਾਂਂ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ)

	• ਥਕਾਾਵਟ

	• ਖੰੰਘ

	• ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ

	• ਗਲੇ ਵਿ�ਚ ਖਰਾਾਸ਼

	• ਜੀੀ ਕੱੱਚਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਉਲਟੀੀ ਆਉਣੀੀ

	• ਦਸਤ

	• ਨੱੱਕ ਬੰੰਦ ਜਾਂਂ�  ਵਹਿ�ਣਾਾ

	• ਸਿ�ਰ ਦਰਦ

	• ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿ�ਚ ਪਰੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਜਾਂਂ�  ਔਖਾਾ ਸਾਾਹ ਆਉਣਾਾ

	• ਨਿ�ਊਮੋੋਨੀੀਆ (ਫੇੇਫੜਾਂਂ�  ਦੀੀ ਇੰੰਫੈੈਕਸ਼ਨ)

ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਕਾਾਰਜਸਥਲ ਬਣਾਾਉਣ। ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ 
ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਦੇੇ ਖਤਰੇ ਤੋਂਂ�   ਬਚਾਾਉਣਾਾ ਪੈਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦਿ�ਆਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਕੈੈਲਿ�ਫੋਰਨੀੀਆ ਕੋੋਡ ਆਫ ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਸ਼ਨਜ਼, 
ਟਾਾਈਟਲ 8, ਉਹ ਸੈੈਕਸ਼ਨ ਦਿੱ�ਤੇ�ੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋੋ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਅਤੇੇ 
ਸੰੰਪਰਕ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਮਾਾਲਕ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ।

ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾ ਾਮ
ਮਾਾਲਕ ਕੁੁ ਝ ਖਾਾਸ ਲਿ�ਖਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਉਣ, ਚਲਾਾਉਣ, ਅਤੇੇ 
ਅੱੱਪਡੇਟ ਕਰਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ:

	• ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5199.1: ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ�

	○ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ�  ਦਾਾ ਸੇੇਫ਼ਟੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ, ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  Injury and 
Illness Prevention Program (IIPP) ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਵਿ�ਚ ਉਹ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹੋੋਣ ਜੋੋ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਜੂ਼ੂਨੋੋਟਿ�ਕ ਐਰੋਸੋੋਲ 
ਟ੍ਰਾਂਂ�� ਸਮਿ�ਸਿ�ਬਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ (ATDs) ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ�   ਬਚਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ। ਇਹ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਹਨ ਜੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਛਿੱ�ਟੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਉੱੱਡ ਰਹੇੇ ਬਹੁੁਤ  ਛੋੋਟੇੇ ਕਣਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ ਬੂੰੰ�ਦਾਂਂ�    ਰਾਾਹੀਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

	○ ਜਦੋਂਂ�  ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ�  'ਤੇੇ ਕਵਾਾਰੰੰਟਾਾਈਨ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ 
ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਹੁੁਕ ਮ ਚੱੱਲ ਰਹੇੇ ਹੋੋਣ, ਤਾਂਂ�  ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਲਈ ਹੋੋਰ ਵੱੱਧ 
ਸੇੇਫ਼ਟੀੀ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਜਰੂਰੀੀ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂਂ�  ਉੱੱਥੇ� ਬੀੀਮਾਾਰ ਜਾਾਨਵਰ ਨਾਾ 
ਹੋੋਣ।

	○ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਬੀੀਮਾਾਰ ਜਾਾਨਵਰ ਜਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਮਲ - ਮੂੂਤਰ ਹੋੋਵੇੇ, ਉਥੇੇ 
ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਲਈ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ  ਸਖ਼ਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਉਪਾਾਅ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨੇੇ ਪੈਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ�, ਇਹ ਉਦੋਂਂ�  ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ 
ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ�  ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਾਾਲ ਬੀੀਮਾਾਰ ਗਾਂਂ�ਵਾਂਂ�   
ਨਾਾਲ ਹੋੋਵੇੇ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਤੋਂਂ�   ਆ ਰਹੇੇ ਦੱੁੱ�ਧ  ਨਾਾਲ ਹੋੋਵੇੇ, ਜਾਂਂ�  ਬੀੀਮਾਾਰ ਪੋੋਲਟਰੀੀ 
ਮੁੁ ਰਗੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਜੰੰਗਲੀੀ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਹੋੋਵੇੇ। ਬੀੀਮਾਾਰ ਗਾਂਂ�ਵਾਂਂ�   
ਦਾਾ ਕੱੱਚਾਾ ਦੱੁੱ�ਧ  ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਵਾਾਇਰਸ ਨਾਾਲ ਭਰਪੂੂਰ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। 

	• ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3203: ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ, ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਵਰਕਪਲੇਸ 
ਸੇੇਫਟੀੀ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਬਚਾਾਅ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (IIPP) ਬਣਾਾਓ, ਲਾਾਗੂੂ ਕਰੋ 
ਅਤੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਬਣਾਾਏ ਰੱੱਖੋੋ।

	• ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5144: ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ, ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਵਾਾਸਤੇੇ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰੋ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ�  ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਅਤੇੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੇਟਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਲਈ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜਰੂਰੀੀ ਗੱੱਲਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ।

(ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)

ਸਿ�  ਹ ਤ  ਅ ਤੇੇ  ਸੁੁ ਰੱੱ ਖਿ � ਆ  | ਤੱੱ ਥ  ਸ਼ੀ ੀ ਟ

https://www.dir.ca.gov/title8/5199-1.html
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ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਤਰੀੀਕੇੇ
	• ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3380 ਤੋਂਂ �  3387 ਅਤੇੇ 5199.1: ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਹੋੋ ਜਿ�ਹੇ 

ਪਰਸਨਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈ ਕਟਿ�ਵ ਸਾਾਜੋੋ - ਸਮਾਾਨ (PPE) ਦਿ�ਓ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਉਹਨਾਂਂ�  ਲਈ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ  
ਠੀੀਕ ਹੋੋਵੇੇ:o:

	○ ਸਿ�ਰ

	○ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ 

	○ ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ 

	○ ਸਰੀੀਰ

	○ ਹੱੱਥ

	○ ਪੈੈਰ

	• ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5141 ਅਤੇੇ 5199.1: ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 'ਤੇੇ ਬੁੁਰੇ  ਅਸਰ 
ਪਾਾ ਸਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5192 ਅਤੇੇ 5199.1: ਜਿ�ਹੜੇ ਵਰਕਰ ਮਰੇੇ ਹੋੋਏ ਪਸ਼ੂਆਂਂ ਜਾਂਂ�  
ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਮਿ�ਲ - ਮੂੂਤਰ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ ਜਾਂਂ�  ਡਿ�ਸਪੋੋਜ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਲਈ ਚੰੰਗੀੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਮੁੁਹੱ ਈਆ ਕਰਾਾਉਣੇੇ ਜਰੂਰੀੀ 
ਹਨ।

	• ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5221 ਤੋਂਂ �  5223 ਅਤੇੇ 5199.1: ਉਹ ਵਰਕਰ ਜੋੋ ਧੂੰੰ�ਏਂ   ਜਾਂਂ�  
ਧੁੰੰ�ਦ   ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇ  ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਲਈ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋ।

ਸਾਾਫ਼-ਸਫਾਾਈ
	• ਸੈੈਕਸ਼ਨ 3360 ਤੋਂਂ �  3368 ਅਤੇੇ 5199.1:  

ਜਿੱ�ਥੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਇਹ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ�  ਦਿ�ਓ:

	○ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਾਾਣੀੀ

	○ ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ

	○ ਟਾਾਇਲਟ

	○ ਚੇਂਂ�ਜ  ਰੂੂਮ

	○ ਸ਼ਾਾਵਰ

	○ ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ ਲਈ ਖਾਾਸ ਇਲਾਾਕੇੇ

ਰਿ�ਪੋਰਟਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਿੰ�ਗ ਦੀੀਆਂਂ  ਲੋੋੜਾਂ �ਂ
	• ਸੈੈਕਸ਼ਨ 342: ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇ  ਵਰਕਰ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਜ਼ਖਮਾਂਂ�  

ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰੋ। ਨੌੌਕਰੀੀ 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ�  ਨੌੌਕਰੀੀ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇ  ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਵਰਕਰ ਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਚੋੋਟ ਜਾਂਂ�  ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਮੌੌਤ (ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਬਰਡ ਫਲੂੂ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ) ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਉਸਨੂੰੰ�  Cal/OSHA ਨੂੰੰ�  ਜਲਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ  
ਕਰਨਾਾ ਮਾਾਲਕ ਦੀੀ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਖਤਰਨਾਾਕ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜੂ਼ੂਨੋੋਟਿ�ਕ ਏਰੋੋਸੋੋਲ ਟ੍ਰਾਂਂ�� ਸਮੀੀਸੀੀਬਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ�   
ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਹਨ।

	• ਜੂੂਨੋੋਟਿ�ਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਉਹ ਹਨ ਜੋੋ ਪਸ਼ੂਆਂਂ ਤੋਂਂ�   ਮਨੱੁੱ�ਖਾਂਂ�   ਵਿੱ�ਚ ਫੈੈਲ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

	• ਐਰੋਸੋੋਲ ਟ੍ਰਾਂਂ�� ਸਮੀੀਸੀੀਬਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਉਹ ਹਨ ਜੋੋ ਛਿੱ�ਟਿ�ਆਂ ਜਾਂਂ�  ਹਵਾਾ 
ਵਿੱ�ਚ ਫਿ�ਰਦੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਅਤੇੇ ਅਣਦਿੱ�ਖੇੇ ਕਣਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬੂੰੰ�ਦਾਂਂ�    ਦੁੁ ਆਰਾਾ ਫੈੈਲ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

	• ਸੈੈਕਸ਼ਨ 14300: ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਰਜ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜ਼ਖਮਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ 
ਕਰਨ ਲਈ ਫਾਾਰਮ 300, 300A, ਅਤੇੇ 301 ਦੇੇ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ 
ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ 'ਤੇੇ ਚੜ੍ਹਾਾ� ਇਆ ਜਾਾਵੇੇ।

ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਬਰਡ ਫਲੂ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  
ਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?
ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਜੂੂਨੋੋਟਿ�ਕ ਏਰੋੋਸੋੋਲ ਟ੍ਰਾਂਂ�� ਸਮੀੀਸੀੀਬਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ�   
ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਤਿ�ਆਰ 
ਕਰਕੇੇ, ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, 
ਜੋੋ ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5199.1 ਅਤੇੇ 3203 ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:

	• ਸਾਾਫ - ਸਫਾਾਈ

	• ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀ ੀਆਂਂ ਚੋੋਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ।

	• ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਉਹ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਇਹ ਦੱੱਸੇੇ ਕਿ� ਕੰੰਮ 'ਤੇੇ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਬਚਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 

(ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)
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ਹੈੈ। ਇਹ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਮਝ 
ਆ ਜਾਾਏ, ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, ਸਮਝ ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ।

	• ਜਿੱ�ਥੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਵੇੇ - ਬਾਾਇਓਸਿ�ਕਿ�ਊਰਿ�ਟੀੀ ਅਤੇੇ ਪਰਸਨਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈ ਕਟਿ�ਵ ਸਾਾਜੋੋ 
- ਸਮਾਾਨ (PPE) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ� ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ�  'ਤੇੇ ਕਵਾਾਰੰੰਟੀੀਨ ਦਾਾ ਹੁੁਕ ਮ, ਗਤੀੀ-ਰੋੋਕਥਾਾਮ 
ਹੁੁਕ ਮ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਹੁੁਕ ਮ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਇਨਫੈੈਕਟਡ 
ਪਸ਼ੂ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂਦ ਵੀੀ ਵਾਾਧੂੂ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈ ਕਸ਼ਨ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰੋ। ਜੇੇਕਰ 
ਇਨਫੈੈਕਟਡ ਪਸ਼ੂ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ 
ਹਨ।

ਲਿ�ਖਤੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� , ਨਿ�ਯੰਤਰਣ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਅਪਣਾਾਓ ਜੋੋ 
ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦਂੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:

	• ਪਰਸਨਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈ ਕਟਿ�ਵ ਸਾਾਜੋੋ-ਸਮਾਾਨ (PPE) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�

	○ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ

	○ ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ (ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5144 ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ ਵਰਤੋਂਂ� )

	○ ਕਵਰਆਲਜ਼

	○ ਐਪਰਨ

	○ ਦਸਤਾਾਨੇੇ

	○ ਸਿ�ਰ ਦਾਾ ਕਵਰ

	○ ਜੱੁੱ�ਤਿ�ਆਂ  ਦਾਾ ਕਵਰ

	• ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ� :

	○ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਫੈੈਲਣ ਦੇੇ ਖਤਰੇ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ, ਕੰੰਮਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਸ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਏਰੋੋਸੋੋਲ (ਛਿੱ�ਟੇ� ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ 
ਕਣ ਜਾਂਂ�  ਬੂੰੰ�ਦਾਂਂ�   ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਲਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਬਲਗਮ ਜਾਂਂ�  ਸ਼ਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਤਰਲ 
ਪਦਾਾਰਥ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ਚ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦਾਾ ਵਾਾਇਰਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ) ਘੱੱਟ 
ਬਣਨ।

	○ ਮ੍ਰਿ�ਿਤ ਪਸ਼ੂਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਪਟਾਾਉਣਾਾ।

	• ਇੰੰਜੀੀਨੀੀਅਰਿੰ�ਗ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ� :

	○ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਬੰੰਦ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਾਂਂ�   ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ 
ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜੰੰਗਲੀੀ ਜਾਾਨਵਰ ਜਾਂਂ�  ਚੂੂਹੇੇ ਅੰੰਦਰ ਨਾਾ ਆ ਸਕਣ।

	○ ਸਹੀੀ ਵੈਂਂ�ਟਿ��ਲੇ ਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧ ਵਰਤਣਾਾ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਖਤਰਨਾਾਕ ਰੋੋਗ ਜਾਂਂ�  
ਵਾਾਇਰਸ ਨੂੰੰ�  ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਤੋਂਂ�   ਹਟਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

	○ ਬੰੰਦ ਅਤੇੇ ਵੈਂਂ�ਟਿ��ਲੇ ਟਡ ਕੈੈਬਿ�ਨੇਟ ਲਗਾਾਉਣਾਾ।

	○ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਅਲੱੱਗ ਰੱੱਖਣਾਾ।

	○ ਸੱੁੱ�ਕੀ ੀ ਮਿੱ�ਟੀੀ, ਪਰਾਾਲੀੀ, ਜਾਂਂ�  ਕੂੂੜੇੇ 'ਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਛਿ�ੜਕਣਾਾ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਧੂੂੜ ਨਾਾ 
ਉੱੱਡੇ�ੇ। 

	○ ਪਸ਼ੂ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਦਿ�ਆਂ (ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਬਿੱ�ਠ ਜਾਂਂ�  
ਪਸ਼ੂਆਂਂ ਦੇੇ ਬਾਾੜੇੇ) ਪਾਾਣੀੀ ਛਿ�ੜਕਣਾਾ, ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਸੱੁੱ�ਕੀ ੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਹਵਾਾ 
ਵਿੱ�ਚ ਨਾਾ ਫੈੈਲੇੇ।

	• ਸਫਾਾਈ ਅਤੇੇ ਬਾਾਇਓਸੇੇਕਿ�ਊਰਿ�ਟੀੀ

	○ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਹੱੱਥ ਧੋੋਵੋੋ ਅਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ� , ਨੱੱਕ ਜਾਂਂ�  ਮੂੰੰ�ਹ   ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਛੁੁਹੋ ।

	○ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਤ ਰੱੱਖੋੋ।

	○ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ�  ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ 
ਸਮੇਂਂ�  ਬੂੂਟ ਧੋੋਵੋੋ ਅਤੇੇ ਜੱੁੱ�ਤਿ�ਆਂ  ਦੀੀ ਕਵਰਿੰ�ਗ ਵਰਤੋੋ।

	○ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣ 
ਲਈ ਚੇਂਂ�ਜ  ਰੂੂਮ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਵਰ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਦਿ�ਓ।

	○ ਫੈੈਸਿ�ਲਟੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ-ਜਾਾਣ ਅਤੇੇ ਅੰੰਦਰਲੇੇ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯੰਤਰਿ�ਤ ਰੱੱਖੋੋ।

	• ਮਾਾਲਕ ਦਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਰਵਿ�ਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

	○ ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈ ਸ਼ਨਲ ਨਾਾਲ 
ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

	○ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� , ਟੀੀਕੇੇ, ਦਵਾਾਈਆਂਂ, ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਮਾਾਲਕ ਦੇੇ PLHCP ਅਤੇੇ ਨੈੈਸ਼ਨਲ, ਸਟੇੇਟ 
ਅਤੇੇ ਲੋੋਕਲ ਸਿ�ਹਤ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੁੁ ਆਰਾਾ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 
ਹੈੈ।

	• ਸੰੰਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ

	○ ਜੂ਼ੂਨੋੋਟਿ�ਕ ATD ਪਲੈਨ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ।

	○ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਪਛਾਾਣਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ, 
ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਧਾਾ ਜਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ ਦੇੇ 
ਪੈੈਟਰਨ ਜਾਂਂ�  ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲਾਾਅ।

	○ ਜੂ਼ੂਨੋੋਟਿ�ਕ ATD ਦੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਤੋਂਂ�  ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਉਪਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਪਰਸਨਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈ ਕਟਿ�ਵ ਸਾਾਜੋੋ-
ਸਮਾਾਨ (PPE), ਰੈੈਸਪਿ�ਰੇਟਰੀੀ ਉਪਕਰਨ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ 
ਉਪਾਾਅ।

	○ ਵਰਕਰ ਆਪਣੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਇਹ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਅਪਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਹੱੱਥ ਧੋੋਣਾਾ, ਸਫਾਾਈ ਅਤੇੇ 
ਜਗ੍ਹਾਾ�ਹਾਂਂ�   ਨੂੰੰ�  ਕੀੀਟਾਾਣੂੂ ਰਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸਹੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� , ਅਤੇੇ 
ਹੋੋਰ ਸਫਾਾਈ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ।

	○ ਮਾਾਲਕ ਦੀੀ ਕੰੰਮਕਾਾਜ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀ ੀਆਂਂ ਚੋੋਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ।

(ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)
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	○ ਮਾਾਲਕ ਦੀੀ ਬਾਾਇਓਸੇੇਕਿ�ਊਰਿ�ਟੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ (ਜੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਵੇੇ)

	• ਮਾਾਲਕ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਰਵਿ�ਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਪੈਂਂ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਸ ਦੇੇ ਜ਼ਖਮ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੀੀਆਂਂ 
ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੋੋਵੇੇ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ�   ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਲਈ ਹੋੋਰ ਜਰੂਰੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਜਾਾਣਨੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਪੂੂਰੀੀ ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਸ਼ਨ, 
ਸੈੈਕਸ਼ਨ  5199.1 ਨੂੰੰ�  ਪੜ੍ਹਿ�ਿ ਓ।

ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਵਰਕਰ ਬਰਡ ਫਲੂ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਮਾਾਲਕ 
ਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

	• ਤੁੁਰੰ ਤ ਆਪਣੇ PLHCP ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ 
ਸਰਵਿ�ਸ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਸਥਾਾਨਕ 
ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਕੰੰਮਿ�ਊਨੀੀਕੇੇਬਲ ਡਿ�ਸੀੀਜ਼ ਕੰੰਟ੍ਰੋੋ�ਲ ਰ ਜਾਂਂ�  
ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦਾਾ 
ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਲਈ ਪਰੀੀਖਣ ਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਜਰੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਸਥਾਾਨਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ 
(LHD) ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ, ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ PLHCP, ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ�  ਵਰਕਰ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ 
ਕੇੇ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨ ਦੇੇ ਲਈ ਠੀੀਕ ਜਗ੍ਹਾਾ�  ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧ ਕਰੇਗਾਾ। ਟੈੈਸਟ ਸਿ�ਰਫ 
ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਲੈੈਬ 'ਚ ਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। (ਕਮਰਸ਼ੀੀਅਲ 
ਲੈੈਬ ਨਹੀਂਂ�). ਮਾਾਲਕ ਦਾਾ PLHCP ਵਰਕਰ ਨੂੰੰ�  ਜਰੂਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ , 
ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਰੈੈਫਰਲ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। LHD ਤੁੁਹਾ ਾਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ 
ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀ ੀ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। LHD ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ CDPH  LHD 
ਕੰੰਮਿ�ਊਨੀੀਕੇੇਬਲ ਡਿ�ਸੀੀਜ਼ ਕਨਟੈਕਟ ਲਿ�ਸਟ 'ਚ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ।

	• LHD ਨੂੰੰ�  ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਵਾ ਾਈਡਰ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਅਦ, ਵਰਕਰ ਨੂੰੰ�  
ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਵਾ ਾਈਡਰ ਜਾਂਂ�  ਓਕਿ�ਊਪੇੇਸ਼ਨਲ ਮੈੈਡੀੀਸਿ�ਨ 
ਕਲਿ�ਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ਚ ਭੇੇਜੋੋ, ਜਿ�ਥੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਨੂੰੰ�  ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। 
ਜੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਰਕਰ ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਚੋੋਟ ਲੱੱਗਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  
ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਉਸ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਦੇੇਣੀੀ ਪੈਂਂ�ਦੀ ੀ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਰਿ�ਪੋਰਟ "ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਆਫ ਓਕੁੁਪੇੇਸ਼ਨਲ 
ਇੰੰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਲਨੈੱੱ� ਸ" (ਫਾਾਰਮ 5021) ਕਹੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਭਰਤੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ�  ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ 
ਮੌੌਤ ਹੋੋ ਗਈ ਹੋੋਵੇੇ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਸਾਾਰੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  Cal/OSHA ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਪੋਰਟ 
ਕਰਨਾਾ ਜਰੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਜਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਰਕਪਲੇਸ 'ਚ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਹੋੋਣ 
ਦਾਾ ਸੰੰਦੇੇਹ ਹੋੋਵੇੇ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਲਈ  “ਮਾਾਲਕ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਓਕੂੂਪੇੇਸ਼ਨਲ ਇੰੰਜਰੀੀ 
ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਲਨੈਸ ਰਿ�ਪੋਰਟ” (ਫਾਾਰਮ 5020) ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਜਰੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਸਾਾਰੇੇ 
ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  Cal/OSHA ਦੇੇ ਲੌੌਗ 300 'ਚ ਦਰਜ ਕਰੋ।

ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਲਈ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ

ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਵਰਕਰ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਾਾਲ ਇਨਫੈੈਕਟੇਡ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ�  ਮਾਾਲਕ ਨੂੰੰ�  ਉਸਨੂੰੰ�  ਵਰਕਰਸ ਮੁੁ ਆਵਜ਼ਾਾ ਦੇੇਣਾਾ ਪਏਗਾਾ।

	• ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ - ਦੂੂਜੇੇ ਤੋਂਂ�   ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ।

	• ਜੋੋ ਵਰਕਰ ਕੰੰਮ 'ਤੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਂਦੇਂੇ ਹਨ, ਆਮ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਹ ਸਾਾਬਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਕੰੰਮ ਤੋਂਂ�   ਹੀੀ 
ਹੈੈ, ਜਦ ਤੱੱਕ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਹਰ ਕਿ�ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਨਾਾ ਹੋੋਇਆ 
ਹੋੋਵੇੇ।

ਵਰਕਰਜ਼ ਕੰੰਪਨਸੇੇਸ਼ਨ ਫਾਾਇਦੇੇ:

	• ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ – ਮਾਾਲਕ ਸਾਾਰੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਅਤੇੇ ਜਰੂਰੀੀ ਇਲਾਾਜੀੀ 
ਲਾਾਗਤਾਂਂ�  ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾ ਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਅਸਥਾਾਈ ਵਿ�ਕਲਾਂਂ�ਗਤਾਾ ਲਾਾਭ – ਜੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ 
ਤਿੰ�ਨ ਜਾਂਂ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦਿ�ਨ ਕੰੰਮ ਤੋਂਂ�   ਛੱੁੱ�ਟੀ ੀ ਲੈਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਮਾਾਲਕ ਉਸ ਦੀੀ 
ਖੋੋਈ ਹੋੋਈ ਮਜ਼ਦੂਰੀੀ ਦਾਾ ਕੁੁ ਝ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਭਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਪੱੱਕਾਾ ਵਿ�ਕਲਾਂਂ�ਗਤਾਾ ਲਾਾਭ – ਜੇੇ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਦੀੀਵੀੀ 
ਨੁੁਕਸਾ ਾਨ ਦੇੇ ਗਈ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਅਸਮਰਥ ਬਣਾਾ ਗਈ ਹੈੈ।

ਪੇੇਡ ਸਿ�ਕ ਲੀੀਵ

ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪੇੇਡ ਸਿ�ਕ ਲੀੀਵ ਦੇੇਣੀੀ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਹੈੈ।

ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  12 ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ ਅਵਧੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕਮਾਾਈ ਗਈ ਪੇੇਡ ਸਿੱ�ਕ 
ਲੀੀਵ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ�  40 ਘੰੰਟੇ� ਜਾਂਂ�  5 ਦਿ�ਨ, ਜੋੋ ਵੀੀ ਵੱੱਧ ਹੋੋਵੇੇ, ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ 
ਦੇੇਣੀੀ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਹੈੈ।

ਯੋੋਗਤਾਾ ਲਈ, ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦਾਾ:

	• ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕੋੋ ਮਾਾਲਕ ਲਈ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 30 ਦਿ�ਨ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ 
ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਰਕਰ 90ਵੇਂਂ�  ਦਿ�ਨ 'ਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਕਮਾਾਈ ਗਈ ਪੇੇਡ ਸਿੱ�ਕ ਲੀੀਵ ਵਰਤਣ ਦਾਾ 
ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ, ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ� ਮਾਾਲਕ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਅਕਾਾਊਂਟਂ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹੀੀ ਪੇੇਡ 
ਸਿੱ�ਕ ਲੀੀਵ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬਦਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਗੈੈਰ-ਕਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਹੈੈ

ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਰੇੇ ਕਾਾਮੇੇ ਕਿ�ਰਤ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ�   ਦੁੁ ਆਰਾਾ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹਨ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲੇ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ, ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ� ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ 
ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� । ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਹੱੱਕ ਨਹੀਂਂ� ਕਿ� ਉਹ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਸਜ਼ਾਾ ਦੇੇਣ ਜਾਂਂ�  ਨੌੌਕਰੀੀ ਤੋਂਂ�   ਕੱੱਢਣ, ਤਨਖਾਾਹ ਘਟਾਾਉਣ, ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਘੰੰਟੇ� 

(ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)

https://www.dir.ca.gov/Title8/5199-1.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCLHO/Pages/LHD-Communicable-Disease-Contact-List.aspx
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https://www.dir.ca.gov/dwc/forms/5021.pdf
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https://www.dir.ca.gov/dosh/doshreg/form5020.pdf
https://www.dir.ca.gov/T8/ch7sb1a2.html
https://www.dir.ca.gov/T8/ch7sb1a2.html


ਘਟਾਾਉਣ, ਸਿ�ਰਫ ਇਸ ਲਈ ਕਿ� ਉਹ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ�   ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ 
ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਮਾਾਲਕ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ ਨ ਅਥਾਾਰਿ�ਟੀੀਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਧਮਕੀੀ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ। 

ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਕਨੂੰੰ� ਨ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਬਦਲਾਾ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ�   ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ 
ਗਈਆਂਂ ਬਹੁੁਤ  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਅਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਅਦਾਾਇਗੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਤਨਖਾਾਹਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਬੋੋਲਣਾਾ, 
ਅਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹਾਾਲਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂਂ�   ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਨਾਾ, ਜਾਂਂ�  
ਅਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਲੇੇਬਰ ਉਲੰੰਘਣਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨਾਾ।

ਬਦਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮੁੁੜ  ਬਹਾਾਲ ਕਰਨ, ਤਨਖਾਾਹ 
ਵਾਾਪਸ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਜੁੁ ਰਮਾਾਨੇੇ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾ ਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜਿ�ਹੜੇ ਕਾਾਮੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਦਲੇ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ  
ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਉਹ www.wagetheftisacrime.com’ਤੇੇ 
ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 
www.dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation.html’ਤੇੇ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਦਲੇ ਦੀੀ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ�  ਲੇੇਬਰ 
ਕਮਿ�ਸ਼ਨਰ ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ ਨੂੰੰ�  1-833-526 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
-4636. 

ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਲਈ ਸਰੋੋਤ
	• Cal/OSHA

	○ Cal/OSHA ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

	○ Cal/OSHA ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਸ਼ਨ

	○ ਏਵੀੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਤੋਂਂ �  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

	○ ਜੂ਼ੂਨੋੋਟਿ�ਕ ਐਅਰਸੋੋਲ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ 'ਚ ਆਉਣਾਾ ਟਰਾਂਂ�ਸਫਰ ਹੋੋਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇ

	○ ਜੂ਼ੂਨੋੋਟਿ�ਕ ਏਰੋੋਸੋੋਲ ਟਰਾਂਂ�ਸਫਰ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇ 
ਨੂੰੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਾਡਲ ਇੰੰਜ਼ਰੀੀ ਅਤੇੇ ਇਲਨੈਸ ਪ੍ਰੀੀ�ਵੈਂਂ  �ਸ਼ਨ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾ ਾਮ।

	• CDC ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ (ਫਲੂੂ)

	○ H5N1 ਬਰਡ ਫਲੂ: ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦਾਾ ਸੰੰਖੇੇਪ

	○ ਬਰਡ ਫਲੂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

	○ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਨੋੋਵੇੇਲ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ A ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇ 
ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਲਈ ਅਸਥਾਾਈ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ - ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼

	• ਕੈੈਲਿ�ਫੋਰਨੀੀਆ ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਵਿ�ਭਾਾਗ

	○ ਏਵੀੀਅਨ ਅਤੇੇ ਨੋੋਵੇੇਲ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਕਵਿ�ਕਸ਼ੀੀਟ

	○ ਪਰਸਨਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈ ਕਟਿ�ਵ ਸਾਾਜੋੋ - ਸਮਾਾਨ (PPE) ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਮੰੰਗਣਾਾ 
ਹੈੈ ਫਾਾਰਮ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਲਈ ਜੋੋ ਏਵੀੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਅ 
ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ।

	○ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਬਰਡ ਫਲੂ ਸਥਿ�ਤੀੀ

	• ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤੀੀ ਦਾਾ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿ�ਭਾਾਗ

	○ ਏਵੀੀਅਨ ਫਲੂ ਅੱੱਪਡੇਟਸ

	○ ਕਮਰਸ਼ਿ�ਅਲ ਪੌੌਲਟਰੀੀ ਬਾਾਇਓਸਿ�ਕੁਰਿ�ਟੀੀ

	○ ਹਾਾਈਲੀੀ ਪੈੈਥੋੋਜੈੈਨਿ�ਕ ਏਵੀੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ (HPAI) 
H5N1 ਵਾਾਇਰਸ ਪਸ਼ੂਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ

	• UC ਡੇੇਵਿ�ਸ ਵੈੈਸਟਰਨ ਸੈਂਂ� ਟਰ ਫੋ਼ੋਰ ਐਗ੍ਰੀੀ�ਕਲ ਚਰਲ ਹੈੈਲਥ ਐਂਂਡ ਸੇੇਫਟੀੀ

	○ ਫਾਾਰਮ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਰਡ ਫਲੂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਤੋਂਂ �  ਰੋੋਕਣਾਾ

(ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)

https://wagetheftisacrime.com/
https://www.dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/PubOrder.asp
https://www.dir.ca.gov/dosh/avian-flu/
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https://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Zoonotic-ATD-Hazards.pdf
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https://www.cdc.gov/bird-flu/situation-summary/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fbird-flu%2Fphp%2Favian-flu-summary%2Findex.html
https://www.cdc.gov/flu/avianflu/index.htm
https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html
https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html
https://www.cdc.gov/bird-flu/prevention/worker-protection-ppe.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/CDPH-Human-Avian-Influenza-A(H5N1)-Quicksheet-ADA.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Request-Farmworker-PPE-Avian-Influenza.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Request-Farmworker-PPE-Avian-Influenza.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Request-Farmworker-PPE-Avian-Influenza.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Bird-Flu.aspx
https://www.cdfa.ca.gov/AHFSS/Animal_Health/Avian_Influenza.html
https://www.cdfa.ca.gov/ahfss/animal_health/biospecies/commercialpoultrybiosecurity.html
https://www.cdfa.ca.gov/AHFSS/Animal_Health/HPAI.html
https://www.cdfa.ca.gov/AHFSS/Animal_Health/HPAI.html
https://aghealth.ucdavis.edu/news/limiting-farmworker-exposure-bird-flu


ਇੱੱਕ ਮਾਾਲਕ ਦੀੀਆਂਂ  ਜੂ਼ੂਨੋੋਟਿ�ਕ ਏਰੋੋਸੋੋਲ ਟਰਾਂਂ�ਸਫਰ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਮਾਾਪਦੰਡ ਹੇੇਠ ਮੰੰਗਾਂਂ� , ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕੋੋਡ 
ਆਫ ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਸ਼ਨਜ਼, ਟਾਾਈਟਲ 8, ਸੈੈਕਸ਼ਨ 5199.1 ਅਧੀੀਨ, ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਬਦਲ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਦਾਾ ਉਦਾਾਹਰਨ।

ਜਨਵਰੀੀ 2025

ਸਧਾਾਰਨ ਹਾਾਲਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ IIPP 
5199.1(a)(2)(A) ਵਿੱ�ਚ 
ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਰਾਾਹੀਂਂ� ਹੱੱਲ ਕਰੋ

ਜੰੰਗਲੀੀ ਪੰੰਛੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਬਰਡ 
ਫਲੂੂ ਪਛਾਾਣਿ�ਆ ਗਿ�ਆ

ਵਰਕਰ ਆਪਣੀੀ ਪਰੌਪਰਟੀੀ 
‘ਤੇੇ ਮਰੇੇ ਹੋੋਏ ਜੰੰਗਲੀੀ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਕੇੇ ਡਿ�ਸਪੋੋਜ਼ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਾਾਲ 
ਇਨਫੈੈਕਟੇਡ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ

ਮਾਾਲਕ ਵੀੀ ਸਬਸੈੈਕਸ਼ਨ 
5199.1 (b) ਅਤੇੇ (e) ਦੇੇ 
ਤਹਿ�ਤ ਕਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਪੌੌਲਟਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਡੇੇਅਰੀੀ ਫਾਾਰਮਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ਚ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ 
ਹੋੋਇਆ

CDFA ਨੇੇ ਮੂੂਵਮੈਂਂ� ਟ 
ਰਿ�ਸਟਰਿ�ਕਸ਼ਨ ਆਰਡਰ ਜਾਾਰੀੀ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜੋੋ ਮਾਾਲਕ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਮਾਾਲਕ ਵੀੀ ਸਬਸੈੈਕਸ਼ਨ 
5199.1 (c) ਅਤੇੇ (e) ਦੇੇ 
ਤਹਿ�ਤ ਕਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਮਾਾਲਕ ਦਾਾ ਪੌੌਲਟਰੀੀ ਬਰਡ 
ਫਲੂੂ ਨਾਾਲ ਇੰੰਫੈੈਕਟੇਡ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਨਫੈੈਕਟੇਡ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਸੰੰਭਾਾਲਣ, ਮਾਾਰਨ ਜਾਂਂ�  ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  
ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਜਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਮਲ - ਮੂੂਤਰ 
ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮਾਾਲਕ ਨੂੰੰ�  5199.1 (d) ਅਤੇੇ 
(e) ਦੇੇ ਸਬਸੈੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ 
ਕਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਇਹ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਹਾਾਲਤਾਂਂ�  ਇਕੱੱਠੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਮਾਾਲਕ 
5199.1 (a), (b), (c), (d), ਅਤੇੇ (e) ਤਹਿ�ਤ 
ਕਵਰ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ।

ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਲਿੰਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ 1-800-963-9424 ਜਾਂ InfoCons@dir.ca.gov ਤੇ Cal/OSHA ਸਲਾਹ ਸੇਵਾਵਾ ਂਨਾਲ  

ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
© 2025 ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਉਦਯੋਗਿਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦਾ ਵਿਭਾਗ
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