
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਉਦਯੋੋਗਿ�ਕੈ ਸੰੰਬੰੰਧ ਗਿ�ਭਾਾ� - ਪੇੇਸੇ਼ੇ�ਰ ਸੁੰਰੱਗਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਗਿਸੰਹਤੇ ਪੇਰ ਕੈਾਸ਼ੇਨੀ ਯੂੋਗਿਨੀਟ ਗਿ�ਭਾਾ�

ਰੁਜ਼�ਾਰਦਾਤੇਾ�ਾ�  ਲੀਈ ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀ ਫ਼ੌੌਰੀ ਤੱੇਥ
ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਿਬਮਾਾਰੀ ਹੈੀ, �ੋ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ, ਗਾਾਵਾਂਾਂ ਅਤੇੇ ਹੋੀਰ �ਾਨਵਾਂਰਾਂ ਨੰੂ 
ਸੰੰਕਰਜਿਮਾਤੇ ਕਰਦੀੀ ਹੈੀ। ਇੱਹੀ ਜਿਬਮਾਾਰੀ ਉਨਂਾਂ ਲੋੂਕਾਂ ਜਿਵੱਾਂਚ ਵਾਂੀ ਫੈਲੂ ਸੰਕਦੀੀ ਹੈੀ, �ੋ 
ਪੋੰਲੂਟਰੀ ਫਾਰਮਾਾਂ �ਾਂ ਡੇਅਰੀ ਫਾਰਮਾਾਂ ਵਾਂਰਗੇਾ �ਾਨਵਾਂਰਾਂ ਨਾਲੂ ਸੰੰਬੰਜਿ�ਤੇ ਕੰਮਾ ਕਰਦੇੀ 
ਹੀਨ।

ਮਾਨੱੱਖਾਂਾਂ ਜਿਵੱਾਂਚ ਪੰਾਏ �ਾਂਦੇੀ ਕੱਝ ਲੱੂਛੀਣ ਹੀਨ:

 • ਅੱਖਾਂ ਜਿਵੱਾਂਚ ਲੂਾਲੂੀ (ਕੰ�ਕਜਿਟਵਾਂਾਇੱਜਿਟਸੰ)।
 • ਬੱਖ਼ਾਾਰ।
 • ਥਕਾਵਾਂਟ।
 • ਮਾਾਸੰਪੇੰਸ਼ੀੀਆਂਂ ਜਿਵੱਾਂਚ ਦੀਰਦੀ।
 • ਨੱਕ ਦੀਾ ਭਜਿਰਆਂ ਹੋੀਣਾ �ਾਂ ਨੱਕ ਜਿਵੱਾਂਚਂੋ ਪੰਾਣੀ ਆਂਉਣਾ।

ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਗਿਕੈ�ੇ� ਫੈੋਲੀਦਾ ਹੈ?
ਕਰਮਾਚਾਰੀ ਉਸੰ ਸੰਜਿਥਤੇੀ ਜਿਵੱਾਂਚ ਸੰੰਕਰਜਿਮਾਤੇ ਹੋੀ ਸੰਕਦੇੀ ਹੀਨ �ਦਂੋੀ ਉਹੀ:

ਉਹੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਹੀਵਾਂਾ ਜਿਵੱਾਂਚ ਸੰਾਹੀ ਲੈੂ ਲੈੂਣ 
ਜਿ�ਸੰ ਜਿਵੱਾਂਚ ਵਾਂਾਇੱਰਸੰ ਦੇੀ ਛੋੀਟੇ - ਛੋੀਟੇ 
ਕਣ ਮੌਾ�ੂਦੀ ਹੋੀਣ। 

ਉਹੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸੰਤੇਹੀ ਨੰੂ ਛੋੀਹੀਣ ਜਿ�ੱਥੇ ਵਾਂਾਇੱਰਸੰ ਹੋੀਵੇਾਂ ਅਤੇੇ ਜਿਫਰ ਉਸੇੰ ਹੱੀਥ ਨਾਲੂ 
ਆਂਪੰਣੀਆਂਂ ਅੱਖਾਂਾਂ, ਨੱਕ �ਾਂ ਮੰੂਾਹੀ ਛੋੀਹੀ ਲੈੂਣ।

ਵਾਂਾਇੱਰਸੰ ਯੱੁਕਤੇ ਥੋੜਂ੍ਹੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਮਾਾਤੇਰਾ ਵਾਂਾਲੇੂ ਤੇਰਲੂ ਦੇੀ 
ਨਾਲੂ ਜਿਚਹੀਰੇ ‘ਤੇੇ ਜਿਛੱੀਟੇਟੇ ਮਾਾਰੇ �ਾਣ ‘ਤੇੇ।

ਕੈਰਮਚਾਾਰੀਆ�  ਦੀ ਸੁੰਰੱਗਿ�ਆ ਗਿਕੈ�ੇ� ਕੈੀਤੇੀ ਜਾਾ ਸੰਕੈਦੀ ਹੈ?
ਰੱਜ਼ਗਾਾਰਦੀਾਤੇਾਵਾਂਾਂ ਨੰੂ ਇੱਹੀ ਕਰਨਾ ਲੂਾਜ਼ਮਾੀ ਹੈੀ:

 • ਕਾਰ� ਖੇਾਂਤੇਰਾਂ ਨੰੂ ਸੰਾਫ਼ ਰੱਖਾਂਣਾ ਅਤੇੇ ਹੱੀਥ �ੋਣ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰਹੂੀਲੂਤੇਾਂ ਮੱਾਹੱੀਈਆਂ ਕਰਨਾ।
 • �ੂੜ੍ਹੀ ਨੰੂ ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲੂਈ ਕੰਮਾ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸੱੰਰੱਜਿਖਾਂਅਤੇ ਪੰਰ ਜਿਕਜਿਰਆਂਵਾਂਾਂ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਂੋੇ ਕਰਨਾ।
 • ਪੰਰ ਤੇੀਬੰਜਿ�ਤੇ �ਾਂ ਅਲੱੂਗਾ-ਥਲੱੂਗਾ ਖੇਾਂਤੇਰਾਂ �ਾਂ ਸੰੰਕਰਜਿਮਾਤੇ �ਾਨਵਾਂਰਾਂ �ਾਂ ਉਨਂਾਂ ਦੇੀ ਕੂੜੇ੍ਹੀ 

ਨਜਿ�ੱਠਣ ਸੰੰਬੰ�ੀ ਕੰਮਾ ਕਰਨ ਵਾਂਾਲੇੂ ਕਰਮਾਚਾਰੀਆਂਂ ਲੂਈ ਡਾਕਟਰੀ �ਾਂਚ ਮੱਾਹੱੀਈਆਂ ਕਰੋ।
 • ਬਰਡ ਫਲੂੂ, ਇੱਸੰਦੇੀ ਖਾਂਤੇਜਿਰਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸੱੰਰੱਜਿਖਾਂਆਂ ਪੰਰ ਜਿਕਜਿਰਆਂਵਾਂਾਂ ਬਾਰੇ ਕਰਮਾਚਾਰੀਆਂਂ ਨੰੂ 

ਜਿਸੰਖਾਂਲੂਾਈ ਜਿਦੀਓ।
 • PPE ਅਤੇੇ ਰੈਸੰਪੰੀਰੇਟਰਾਂ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਂੋੇ ਮੱਾਹੱੀਈਆਂ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਇੱਨਂਾਂ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਂੋੇ ਨੰੂ ਯੁਕੀਨੀ 

ਬਣਾਓ।
 • ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦੇੀ ਵਾਂਰਕਰਾਂ ਦੇੀ ਲੱੂਛੀਣਾਂ ਦੀੀ �ਾਂਚ ਕਰੋ ਜਿਕ ਉਹੀ ਜਿਕਵਂੇਾਂ ਸੰੰਕਰਜਿਮਾਤੇ ਹੋੀਏ, ਅਤੇੇ 

ਲੋੂੜ੍ਹੀ ਪੈੰਣ ‘ਤੇੇ ਸੱੰਰੱਜਿਖਾਂਆਂ ਪੰਰ ਜਿਕਜਿਰਆਂਵਾਂਾਂ ਨੰੂ ਜਿਵਾਂਵਾਂਸੰਜਿਥਤੇ ਕਰੋ।
 • ਕੱਆਂਰੰਟੀਨ ਅ�ੀਨ ਕਾਰ�-ਸੰਥਾਨ ਦੀੀ ਵਾਂ�ੇਰੇ ਸੱੰਰੱਜਿਖਾਂਆਂਵਾਂਾਂ ਮੱਾਹੱੀਈਆਂ ਕਰੋ �ਾਂ ਕੋਈ 

ਹੋੀਰ ਕਰ ਮਾ �ਾਂ �ੇ ਕੋਈ ਸੰੰਕਰਜਿਮਾਤੇ �ਾਨਵਾਂਰ ਹੈੀ, ਜਿ�ਸੰ ਜਿਵੱਾਂਚ ਪੰਾਬੰਦੀੀਸੱ਼ੀਦੀਾ ਖੇਾਂਤੇਰਾਂ ਦੀੀ 
ਸੰਥਾਪੰਨਾ ਅਤੇੇ ਕਰਮਾਚਾਰੀਆਂਂ ਲੂਈ ਸ਼ੀਾਵਾਂਰ ਅਤੇੇ ਚਂੇ� ਰੂਮਾ ਪੰਰਦੀਾਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ੀਾਮਾਲੂ ਹੈੀ।

ਸੰਾਹੀ ਲੈੂਣ ਸੰੰਬੰ�ੀ 
ਸੱੰਰੱਜਿਖਾਂਆਂ

ਸੰਰੀਰ ਨੰੂ ਕਵਾਂਰ 
ਕਰਨ ਲੂਈ

ਐਪੰਰਨ

ਜਿਸੰਰ ਢਕਣ 
ਲੂਈ

ਅੱਖਾਂਾਂ ਲੂਈ ਦੀਸੰਤੇਾਨੇ �ੱੱਤੇੀ ਦੇੀ ਕਵਾਂਰ

(ਅਗਾਲੇੂ ਪੰੰਨੇ ਤੇੇ �ਾਰੀ ਹੈੀ)



�ਰਕੈਰਾ�  ਲੀਈ ਮੁਆ�ਜ਼ਾ
�ੇ ਕੋਈ ਵਾਂਰਕਰ ਕੰਮਾ ਕਰਦੇੀ ਹੋੀਏ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਾਲੂ ਇੱਨਫੈਕਟੇਡ ਹੋੀ �ਾਂਦੀਾ ਹੈੀ, ਤੇਾਂ 
ਮਾਾਲੂਕ ਨੰੂ ਉਸੰਨੰੂ ਵਾਂਰਕਰਸੰ ਮੱਾਆਂਵਾਂਜ਼ਾ ਦੇੀਣਾ ਪੰਏਗਾਾ।

 • ਵਾਂਰਕਰਾਂ ਨੰੂ ਇੱੱਕ - ਦੂੀ�ੇ ਤਂੋੇ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਹੀੀਂ ਹੰੱੀਦੀਾ।
 • �ੋ ਵਾਂਰਕਰ ਕੰਮਾ ‘ਤੇੇ �ਾਨਵਾਂਰਾਂ ਨਾਲੂ ਸੰੰਪੰਰਕ ਜਿਵੱਾਂਚ ਆਂਉਦੇਂੀ ਹੀਨ, ਆਂਮਾ ਤੌੇਰ 

‘ਤੇੇ ਇੱਹੀ ਸੰਾਬਤੇ ਕਰ ਸੰਕਦੇੀ ਹੀਨ ਜਿਕ ਉਨਂਾਂ ਦੀੀ ਬੀਮਾਾਰੀ ਕੰਮਾ ਤਂੋੇ ਹੀੀ ਹੈੀ, �ਦੀ 
ਤੱੇਕ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਉਨਂਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮਾ ਤਂੋੇ ਬਾਹੀਰ ਜਿਕਤੇੇ ਹੋੀਰ ਨਾ ਹੋੀਇੱਆਂ ਹੋੀਵੇਾਂ।

ਵਾਂਰਕਰਜ਼ ਕੰਪੰਨਸੇੰਸ਼ੀਨ ਫਾਇੱਦੇੀ:

 • ਮੈਡੀਕੈਲੀ ਦੇ�ਭਾਾਲੀ – ਮਾਾਲੂਕ ਸੰਾਰੀ ਲੋੂੜ੍ਹੀੀਂਦੀੀ ਅਤੇੇ �ਰੂਰੀ ਇੱਲੂਾ�ੀ 
ਲੂਾਗਾਤੇਾਂ ਦੀਾ ਭੱਗਾਤੇਾਨ ਕਰਦੀਾ ਹੈੀ।

 • ਅਸੰਥਾਈ ਗਿ�ਕੈਲੀਾ��ਤੇਾ ਲੀਾਭਾ – �ੇ ਕਰਮਾਚਾਰੀ ਬੀਮਾਾਰੀ ਦੇੀ ਕਾਰਨ ਜਿਤੰੇਨ 
�ਾਂ ਜਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਜਿਦੀਨ ਕੰਮਾ ਤਂੋੇ ਛੱੱੀਟੀ ਲਂੈੂਦੀਾ ਹੈੀ, ਤੇਾਂ ਮਾਾਲੂਕ ਉਸੰ ਦੀੀ ਖੋਾਂਈ ਹੋੀਈ 
ਮਾਜ਼ਦੂੀਰੀ ਦੀਾ ਕੱਝ ਹਿੱਹੱੀਸੰਾ ਭਰਦੀਾ ਹੈੀ।

 • ਪੱੇਕੈਾ ਗਿ�ਕੈਲੀਾ��ਤੇਾ ਲੀਾਭਾ – �ੇ ਬੀਮਾਾਰੀ ਜਿਕਸੇੰ ਜਿਵਾਂਅਕਤੇੀ ਨੰੂ ਸੰਦੀੀਵਾਂੀ 
ਨੱਕਸੰਾਨ ਦੇੀ ਗਾਈ ਹੈੀ �ਾਂ ਅਸੰਮਾਰਥ ਬਣਾ ਗਾਈ ਹੈੀ।

ਪੇੇਡ ਗਿਸੰਕੈ ਲੀੀ�
ਮਾਾਲੂਕਾਂ ਨੰੂ ਵਾਂਰਕਰਾਂ ਨੰੂ ਪੇੰਡ ਜਿਸੰਕ ਲੂੀਵਾਂ ਦੇੀਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈੀ।

ਮਾਾਲੂਕਾਂ ਨੰੂ ਵਾਂਰਕਰਾਂ ਨੰੂ 12 ਮਾਹੀੀਨੇ ਦੀੀ ਅਵਾਂ�ੀ ਜਿਵੱਾਂਚ ਕਮਾਾਈ ਗਾਈ ਪੇੰਡ ਜਿਸੱੰਕ 
ਲੂੀਵਾਂ ਜਿਵੱਾਂਚਂੋ 40 ਘੰੱਟੇਟੇ �ਾਂ 5 ਜਿਦੀਨ, �ੋ ਵਾਂੀ ਵੱਾਂ� ਹੋੀਵੇਾਂ, ਵਾਂਰਤੇਣ ਦੀੀ ਆਂਜਿਗਾਆਂ ਦੇੀਣੀ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈੀ।

ਯੋੁਗਾਤੇਾ ਲੂਈ, ਵਾਂਰਕਰਾਂ ਦੀਾ:

 • ਇੱੱਕ ਸੰਾਲੂ ਜਿਵੱਾਂਚ ਇੱੱਕੋ ਮਾਾਲੂਕ ਲੂਈ ਘੱੱਟੇਟੋ-ਘੱੱਟ 30 ਜਿਦੀਨ ਕੰਮਾ ਕੀਤੇਾ ਹੋੀਣਾ 
ਚਾਹੀੀਦੀਾ ਹੈੀ।

ਵਾਂਰਕਰ 90ਵਂੇਾਂ ਜਿਦੀਨ ‘ਤੇੇ ਆਂਪੰਣੀ ਕਮਾਾਈ ਗਾਈ ਪੇੰਡ ਜਿਸੱੰਕ ਲੂੀਵਾਂ ਵਾਂਰਤੇਣ ਦੀਾ 
ਹੱੀਕਦੀਾਰ ਹੰੱੀਦੀਾ ਹੈੀ, ਹੀਾਲੂਾਂਜਿਕ ਮਾਾਲੂਕ ਲੋੂੜ੍ਹੀ ਪੈੰਣ ‘ਤੇੇ ਅਕਾਊਂਟਂ ਤਂੋੇ ਪੰਜਿਹੀਲੂਾਂ ਹੀੀ ਪੇੰਡ 
ਜਿਸੱੰਕ ਲੂੀਵਾਂ ਦੇੀ ਸੰਕਦੀਾ ਹੈੀ।

ਬੰਦਲੀਾ ਲੈੀਣਾਾ �ੈਰ-ਕੈਨੰੂੀਨੀੀ ਹੈ
ਕੈਲੂੀਫੋਰਨੀਆਂ ਜਿਵੱਾਂਚ ਸੰਾਰੇ ਕਾਮੇਾ ਜਿਕਰਤੇ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਦੱੀਆਂਰਾ ਸੱੰਰੱਜਿਖਾਂਅਤੇ ਹੀਨ, ਜਿ�ਸੰ 
ਜਿਵੱਾਂਚ ਬਦੀਲੇੂ ਦੀੀ ਸੱੰਰੱਜਿਖਾਂਆਂ ਵਾਂੀ ਸ਼ੀਾਮਾਲੂ ਹੈੀ, ਇੱਮਾੀਗਾਰੇ ਸ਼ੀਨ ਸੰਜਿਥਤੇੀ ਦੀੀ ਪੰਰਵਾਂਾਹੀ 
ਕੀਤੇੇ ਜਿਬਨਾਂ। ਮਾਾਲੂਕਾਂ ਨੰੂ ਇੱਹੀ ਹੱੀਕ ਨਹੀੀਂ ਜਿਕ ਉਹੀ ਕਰਮਾਚਾਰੀਆਂਂ ਨੰੂ ਸੰਜ਼ਾ ਦੇੀਣ 
�ਾਂ ਨੌਕਰੀ ਤਂੋੇ ਕੱਢਣ, ਤੇਨਖਾਂਾਹੀ ਘੱਟਾਉਣ, �ਾਂ ਕੰਮਾ ਦੇੀ ਘੰੱਟੇਟੇ ਘੱਟਾਉਣ, ਜਿਸੰਰਫ 
ਇੱਸੰ ਲੂਈ ਜਿਕ ਉਹੀ ਕੈਲੂੀਫੋਰਨੀਆਂ ਦੇੀ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਦੀੀ ਪੰਾਲੂਣਾ ਕਰ ਰਹੇੀ ਹੀਨ। 
ਮਾਾਲੂਕ ਇੱਮਾੀਗਾਰੇ ਸ਼ੀਨ ਅਥਾਜਿਰਟੀਜ਼ ਨੰੂ ਜਿਰਪੋੰਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ �ਮਾਕੀ ਵਾਂੀ ਨਹੀੀਂ ਦੇੀ 
ਸੰਕਦੇੀ। 

ਕੈਲੂੀਫੋਰਨੀਆਂ ਦੇੀ ਕਨੰੂਨ ਦੇੀ ਤੇਜਿਹੀਤੇ ਬਦੀਲੂਾ ਲੈੂਣ ਤਂੋੇ ਸੱੰਰੱਜਿਖਾਂਅਤੇ ਕੀਤੇੀਆਂਂ 
ਗਾਈਆਂਂ ਬਹੱੀਤੇ ਸੰਾਰੀਆਂਂ ਗਾਤੇੀਜਿਵਾਂ�ੀਆਂਂ ਜਿਵੱਾਂਚ ਸ਼ੀਾਮਾਲੂ ਹੀਨ ਅਸੱੰਰੱਜਿਖਾਂਅਤੇ 
ਸੰਜਿਥਤੇੀਆਂਂ �ਾਂ ਅਦੀਾਇੱਗਾੀ ਨਾ ਹੋੀਣ ਵਾਂਾਲੂੀਆਂਂ ਤੇਨਖਾਂਾਹੀਾਂ ਬਾਰੇ ਬੋਲੂਣਾ, 
ਅਸੱੰਰੱਜਿਖਾਂਅਤੇ ਹੀਾਲੂਤੇਾਂ ਜਿਵੱਾਂਚ ਕੰਮਾ ਕਰਨ ਤਂੋੇ ਇੱਨਕਾਰ ਕਰਨਾ, �ਾਂ ਅਸੱੰਰੱਜਿਖਾਂਅਤੇ 
ਕੰਮਾ ਵਾਂਾਲੂੀ ਥਾਂ �ਾਂ ਲੇੂਬਰ ਉਲੰੂਘੱਣਾ ਦੀੀ ਜਿਰਪੋੰਰਟ ਕਰਨਾ।

ਬਦੀਲੂਾ ਲੈੂਣ ਵਾਂਾਲੇੂ ਮਾਾਲੂਕਾਂ ਨੰੂ ਕਰਮਾਚਾਰੀ ਨੰੂ ਮੱਾੜ੍ਹੀ ਬਹੀਾਲੂ ਕਰਨ, ਤੇਨਖਾਂਾਹੀ 
ਵਾਂਾਪੰਸੰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ �ੱਰਮਾਾਨੇ ਦੀਾ ਭੱਗਾਤੇਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੂੜ੍ਹੀ ਹੋੀ ਸੰਕਦੀੀ ਹੈੀ।

ਜਿ�ਹੀੜੇ੍ਹੀ ਕਾਮੇਾ ਜਿਵਾਂਸ਼ੀਵਾਂਾਸੰ ਕਰਦੇੀ ਹੀਨ ਜਿਕ ਉਹੀਨਾਂ ਨੰੂ ਬਦੀਲੇੂ ਦੀਾ ਅਨੱਭਵਾਂ 
ਹੋੀਇੱਆਂ ਹੈੀ, ਉਹੀ www.wagetheftisacrime.com’ਤੇੇ 
ਵਾਂ�ੇਰੇ �ਾਣਕਾਰੀ ਪੰਰ ਾਪੰਤੇ ਕਰ ਸੰਕਦੇੀ ਹੀਨ, 
www.dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation.html’ਤੇੇ 
ਔਨਲੂਾਈਨ ਬਦੀਲੇੂ ਦੀੀ ਜਿਸ਼ੀਕਾਇੱਤੇ ਦੀਰ� ਕਰ ਸੰਕਦੇੀ ਹੀਨ, �ਾਂ ਲੇੂਬਰ 
ਕਜਿਮਾਸ਼ੀਨਰ ਦੇੀ ਦੀਫ਼ਤੇਰ ਨੰੂ 1-833-526 ‘ਤੇੇ ਕਾਲੂ ਕਰ ਸੰਕਦੇੀ ਹੀਨ। 
-4636.

ਸੰਰੋਤੇ
 • ਏ�ੀਅਨੀ ਇਨੀਫੋਲੂੀਐਂ�ਜ਼ਾ ਤੋੇ�  ਸੁੰਰੱਗਿ�ਆ ਪੰੇਨੀਾ
 • ਜੂ਼ਨੋੀਗਿਟਕੈ ਐਂਰੋਸੋੰਲੀ ਟਰ ਾ� ਸੰਗਿਮਸੰੀਬੰਲੀ ਗਿਡਜ਼ੀਜ਼ ਹੈਜ਼ਰਡਸੰ �ਾਈਡ ਦਾ ਐਂਕੈਸੰਪੋੇਜਾਰ
 • ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦਾ ਜਾਨੀਤੇਕੈ ਗਿਸੰਹਤੇ ਗਿ�ਭਾਾ�: �ਰਤੇਮਾਨੀ ਬੰਰਡ ਫੋਲੂੀ ਸੰਗਿਥਤੇੀ

�ਨਵਾਂਰੀ 2025

ਇੱਹੀ ਦੀਸੰਤੇਾਵਾਂੇਜ਼ ਕਾਰ�ਸ਼ੀੀਲੂ ਲੂਜਿੰਕਾਂ ਦੀੇ ਨਾਲੂ www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications ਤੇੇ ਉਪੰਲੂਬ� ਹੀੈ। ਇੱਸੰ ਵਾਂਜਿਸੰ਼ੇ ਸੰੰਬੰ�ੀ 
ਸੰਹੀਾਇੱਤੇਾ ਲੂਈ, ਰੱਜ਼ਗਾਾਰਦੀਾਤੇਾ 1-800-963-9424 �ਾਂ InfoCons@dir.ca.gov ਤੇ 

Cal/OSHA ਸੰਲੂਾਹੀ ਸੰੇਵਾਂਾਵਾਂਾ ਂਨਾਲੂ ਸੰੰਪੰਰਕ ਕਰ ਸੰਕਦੀੇ ਹੀਨ।
www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
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