
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਉਦਯੋੋਗਿ�ਕ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿ�ਭਾਾਗ - ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਸ਼ਨ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਵਿ�ਭਾਾਗ

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਬਰਡ ਫਲੂ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫ਼ੌੌਰੀੀ ਤੱੱਥ
ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ, ਗਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਫੈੈਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ 
ਪੋੋਲਟਰੀੀ ਫਾਾਰਮਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਡੇੇਅਰੀੀ ਫਾਾਰਮਾਂਂ�  ਵਰਗੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ।

ਮਨੁੱ� ਖਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਏ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਕੁੁ ਝ ਲੱੱਛਣ ਹਨ:

	• ਅੱੱਖ ਵਿੱ�ਚ ਲਾਾਲੀੀ (ਕੰੰਜਕਟਿ�ਵਾਾਇਟਿ�ਸ)।
	• ਬੁੁ ਖ਼ਾਾਰ।
	• ਥਕਾਾਵਟ।
	• ਮਾਾਸਪੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ।
	• ਨੱੱਕ ਦਾਾ ਭਰਿ�ਆ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਨੱੱਕ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ�  ਪਾਾਣੀੀ ਆਉਣਾਾ।

ਬਰਡ ਫਲੂ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈੈ?
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਉਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ�  ਉਹ:

ਉਹ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਹ ਲੈੈ ਲੈੈਣ 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਛੋੋਟੇੇ - ਛੋੋਟੇੇ 
ਕਣ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋੋਣ। 

ਉਹ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਤਹ ਨੂੰੰ�  ਛੋੋਹਣ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵਾਾਇਰਸ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਉਸੇੇ ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ� , ਨੱੱਕ ਜਾਂਂ�  ਮੂੰੰ�ਹ   ਛੋੋਹ ਲੈੈਣ।

ਵਾਾਇਰਸ ਯੁੁਕਤ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ�  ਜਿ�ਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਤਰਲ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਚਿ�ਹਰੇ ‘ਤੇੇ ਛਿੱ�ਟੇ�ੇ ਮਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣ ‘ਤੇੇ।

ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ?
ਰੁੁ ਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਕਰਨਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ:

	• ਕਾਾਰਜ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਹੱੱਥ ਧੋੋਣ ਦੀੀਆਂਂ ਸਹੂਲਤਾਂਂ�  ਮੁੁਹੱ ਈਆ ਕਰਨਾਾ।
	• ਧੂੂੜ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਕਰਨਾਾ।
	• ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਬੰੰਧਿ�ਤ ਜਾਂਂ�  ਅਲੱੱਗ-ਥਲੱੱਗ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਕੂੂੜੇੇ 

ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਮੁੁਹੱ ਈਆ ਕਰੋੋ।
	• ਬਰਡ ਫਲੂੂ, ਇਸਦੇ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  

ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿ�ਓ।
	• PPE ਅਤੇੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੇਟਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਮੁੁਹੱ ਈਆ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ 

ਬਣਾਾਓ।
	• ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਹੋੋਏ, ਅਤੇੇ 

ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ ਕਰੋੋ।
	• ਕੁੁਆਰੰ ਟੀੀਨ ਅਧੀੀਨ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਵਧੇਰੇੇ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਮੁੁਹੱ ਈਆ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  ਕੋੋਈ 

ਹੋੋਰ ਕ੍ਰਰ ਮ ਜਾਂਂ�  ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਜਾਾਨਵਰ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਸ਼ੁੁਦਾ ਾ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਅਤੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਸ਼ਾਾਵਰ ਅਤੇੇ ਚੇਂਂ�ਜ  ਰੂੂਮ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ

ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ 
ਕਰਨ ਲਈ

ਐਪਰਨ

ਸਿ�ਰ ਢਕਣ 
ਲਈ

ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਲਈ ਦਸਤਾਾਨੇੇ ਜੱੁੱ�ਤੀ ੀ ਦੇੇ ਕਵਰ

(ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ)



ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਲਈ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ
ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਵਰਕਰ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਾਾਲ ਇਨਫੈੈਕਟੇੇਡ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  
ਮਾਾਲਕ ਨੂੰੰ�  ਉਸਨੂੰੰ�  ਵਰਕਰਸ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾ ਾ ਦੇੇਣਾਾ ਪਏਗਾਾ।

	• ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ - ਦੂੂਜੇੇ ਤੋਂਂ�   ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ।
	• ਜੋੋ ਵਰਕਰ ਕੰੰਮ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਂਦੇਂੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌੌਰ 

‘ਤੇੇ ਇਹ ਸਾਾਬਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਕੰੰਮ ਤੋਂਂ�   ਹੀੀ ਹੈੈ, ਜਦ 
ਤੱੱਕ ਬਰਡ ਫਲੂੂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਹਰ ਕਿ�ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਨਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ।

ਵਰਕਰਜ਼ ਕੰੰਪਨਸੇੇਸ਼ਨ ਫਾਾਇਦੇ:

	• ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ – ਮਾਾਲਕ ਸਾਾਰੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂ�ਦੀੀ ਅਤੇੇ ਜਰੂਰੀੀ ਇਲਾਾਜੀੀ 
ਲਾਾਗਤਾਂਂ�  ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾ ਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਅਸਥਾਾਈ ਵਿ�ਕਲਾਂਂ�ਗਤਾਾ ਲਾਾਭ – ਜੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਤਿੰ�ਨ 
ਜਾਂਂ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦਿ�ਨ ਕੰੰਮ ਤੋਂਂ�   ਛੱੁੱ�ਟੀ ੀ ਲੈਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਮਾਾਲਕ ਉਸ ਦੀੀ ਖੋੋਈ ਹੋੋਈ 
ਮਜ਼ਦੂੂਰੀੀ ਦਾਾ ਕੁੁ ਝ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਭਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਪੱੱਕਾਾ ਵਿ�ਕਲਾਂਂ�ਗਤਾਾ ਲਾਾਭ – ਜੇੇ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਦੀੀਵੀੀ 
ਨੁੁ ਕਸਾਾਨ ਦੇੇ ਗਈ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਅਸਮਰਥ ਬਣਾਾ ਗਈ ਹੈੈ।

ਪੇੇਡ ਸਿ�ਕ ਲੀੀਵ
ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪੇੇਡ ਸਿ�ਕ ਲੀੀਵ ਦੇੇਣੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ।

ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  12 ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ ਅਵਧੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕਮਾਾਈ ਗਈ ਪੇੇਡ ਸਿੱ�ਕ 
ਲੀੀਵ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ�  40 ਘੰੰਟੇ�ੇ ਜਾਂਂ�  5 ਦਿ�ਨ, ਜੋੋ ਵੀੀ ਵੱੱਧ ਹੋੋਵੇੇ, ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦੇੇਣੀੀ 
ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ।

ਯੋੋਗਤਾਾ ਲਈ, ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦਾਾ:

	• ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕੋੋ ਮਾਾਲਕ ਲਈ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 30 ਦਿ�ਨ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਰਕਰ 90ਵੇਂਂ�  ਦਿ�ਨ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਕਮਾਾਈ ਗਈ ਪੇੇਡ ਸਿੱ�ਕ ਲੀੀਵ ਵਰਤਣ ਦਾਾ 
ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ, ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�  ਮਾਾਲਕ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਅਕਾਾਊਂਟਂ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹੀੀ ਪੇੇਡ 
ਸਿੱ�ਕ ਲੀੀਵ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬਦਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਗੈੈਰ-ਕਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਹੈੈ
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਰੇੇ ਕਾਾਮੇੇ ਕਿ�ਰਤ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ�   ਦੁੁਆਰਾ ਾ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹਨ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲੇ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ, ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ 
ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� । ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਹੱੱਕ ਨਹੀਂਂ� ਕਿ� ਉਹ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਜ਼ਾਾ ਦੇੇਣ 
ਜਾਂਂ�  ਨੌੌਕਰੀੀ ਤੋਂਂ�   ਕੱੱਢਣ, ਤਨਖਾਾਹ ਘਟਾਾਉਣ, ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਘੰੰਟੇ�ੇ ਘਟਾਾਉਣ, ਸਿ�ਰਫ 
ਇਸ ਲਈ ਕਿ� ਉਹ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ�   ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। 
ਮਾਾਲਕ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ ਨ ਅਥਾਾਰਿ�ਟੀੀਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਧਮਕੀੀ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਦੇੇ 
ਸਕਦੇੇ। 

ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਕਨੂੰੰ� ਨ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਬਦਲਾਾ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ�   ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ 
ਗਈਆਂਂ ਬਹੁੁਤ  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਅਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਅਦਾਾਇਗੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਤਨਖਾਾਹਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਬੋੋਲਣਾਾ, 
ਅਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹਾਾਲਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂਂ�   ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਨਾਾ, ਜਾਂਂ�  ਅਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ 
ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਲੇੇਬਰ ਉਲੰੰਘਣਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨਾਾ।

ਬਦਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਲਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮੁੁੜ  ਬਹਾਾਲ ਕਰਨ, ਤਨਖਾਾਹ 
ਵਾਾਪਸ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਜੁੁ ਰਮਾਾਨੇੇ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾ ਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜਿ�ਹੜੇ ਕਾਾਮੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਦਲੇ ਦਾਾ ਅਨੁੁ ਭਵ 
ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਉਹ www.wagetheftisacrime.com’ਤੇੇ 
ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 
www.dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation.html’ਤੇੇ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਦਲੇ ਦੀੀ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ�  ਲੇੇਬਰ 
ਕਮਿ�ਸ਼ਨਰ ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ ਨੂੰੰ�  1-833-526 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
-4636.
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ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਲਿੰਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ 1-800-963-9424 ਜਾਂ InfoCons@dir.ca.gov ਤ 

Cal/OSHA ਸਲਾਹ ਸੇਵਾਵਾ ਂਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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