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Qhov tiag los ntawm kab mob noog
ntawm tus neeg ua hauj lwm

Kab mob noog yog ib yam kab mob los ntawm tus
noog, tus nyuj los yog lwm yam txiaj Nws tuaj yeem
kis mus rau tus neeg uas tu tsiaj xws li: caw yug tsiaj
tuaj tis thiab yug tsiaj uas tso kua mis.

Qee yam mob ntawm tib neeg muaj xws li:

Qhov muag liab(Lub tsos ghov muag Av xej)

Ua npaws.

Nkees.

Mob ib ce.

Txhaws ghov ntswg los yog muaj kua ntswg los.

Tus mob khaub thuas noog kis li cas?
Cov neeg ua hauj lwm tuaj yeem kis tau thaum lawv:
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Ua pa rau cov Kov ghov chaw uas kis tus kab mob, i
khoom me me uas ces kov lawv ob lub ghov muag, ghov E‘lj‘agaﬁ?orago’l,ti‘ﬁ;“ rLuebansej
muaj tus kab mob ntswg, los sis ghov ncau;. uas muaj fus kab mob.

nkag mus tau.

Yuav tiv thaiv tus neeg ua hauj lwm li

cas?
Tus neeg ua hauj lwm yuav tsum ua xws i
[ ]

Ntxhuav tes tas Ii. Tivthaiv  Rau xuv tRabutdatirr]n _

i i ntaub tiv thaiv
Txg cov. plua plav thiab cov kua mis txhob tlxaws. kevuapa coveralls tej yam ghia
Hais ghia txhua ghov tsos mob mus rau koj tus neeg paug yus
neeg ntiav hauj lwm thiab seem hauj lwm saib

xyuas kev nyab xeeb thiab mus kuaj mob.

e Uaraws li cov lus ghia kev nyab xeeb ntawm tus
thawj coj hais.
[ ]

Siv PPE kom raug.

Mus da dej thaum tawm ntawm cheeb tsam chaw ngog Qhov Rau Rau
txwv taub hau muag Kev Hnab khau
Has ratg ' tiv thaiv looj tes Npog

(txuas ntxiv mus rau nplooj ntawv tom ntej)
I



https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCLHO/Pages/LHD-Communicable-Disease-Contact-List.aspx
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Koj Muaj Cai!

Koj muaj cai yuav tau txais ghov chaw ua hauj lwm
muaj kev nyab xeeb thiab noj gab nyob zoo, yam li
tsis hais txog kev khiav mus nyob lwm ghov, thiab
tuaj yeem ua ntawv tsis txaus siab txog kev nyab
xeeb thiab kev nyab xeeb ntawm chaw ua hauj lwm
nrog Cal/OSHA.

Rau cov lus nug txog kev ua hauj lwm los sis kev tsis
txaus siab, hu mus rau Cal/OSHA ua lus Askiv los sis
lus Mev ntawm 833-579-0927.

Cov Nyiaj Muab Pab Rau Tus Neeg Ua Zog

Cov tswv lag luam yuav tsum muab cov nyiaj pab
them nqgi kho mob rau cov neeg ua zog rau cov neeg
ua hauj lwm uas tau mob khaub thuas sib kis ntawm
txoj hauj lwm.

Cov neeg ua hauj lwm chwv raug tsiaj nyob hauv txoj
hauj lwm tuaj yeem ua pov thaw;j tias lawv muaj mob
los ntawm kev ua hauj lwm, tsuas yog tias tsis yog
lawv kis tau tus kab mob khaub thuas los ntawm kev
ua hauj lwm.

Cov txiaj ntsig ntawm Cov Nyiaj Muab Pab Rau Tus
Neeg Ua Zog:

e Kev Kho Mob - tus tswv ntiav ua hauj lwm them
cov kev kuaj thiab kev kho mob uas tsim nyog
thiab tseem ceeb tag nrog

e Cov txiaj ntsim kev ua noj tsis taus ib ntus —
tus tswv ntiav ua hauj lwm them ib feem ntawm
cov nyiaj poob hauj lwm yog tias cov neeg ua
hauj lwm tsis ua hauj lwm peb hnub los sis ntau
dua vim muaj mob.

e Cov Txiaj Ntsim Uas Kev Ua Noj Mus Tsis Taus
Tas Mus Li — yog mob ua rau muaj kev puas
tsuaj mus tas .

Them Nqgi Kho Mob

Cov tswv ntiav yuav tsum muab hnub so rau cov neeg
ua hauj lwm uas yam li tau txais nyiaj so hauj lwm.

Cov tswv lag luam yuav tsum tso cai rau cov neeg
ua hauj lwm siv sij hawm ntev txog 40 teev los sis 5
hnub, nyob rau ntawv ghov twg ntau dua, ntawm cov
nyiaj tau txais kev mob nkeeg nyob rau lub sij hawm
12 lub hlis.

Yuav kom tsim nyog, cov neeg ua hauj lwm yuav
tsum muaj:

e Ua hauj lwm yam tsawg kawg 30 hnub rau
tus tswv ntiav ua hauj lwm ib yam ntawm
hauv ib xyoos.

Ib tus neeg ua hauj lwm muaj cai siv ghov lawv tau
khwv tau nyob rau hnub 90 ntawm kev ua hauj lwm,
txawm hais tias tus tswv ntiav tuaj yeem muab cai rau
so hauj lwm yam li tseem tau nyiaj hli ua ntej los kuj
Xij.

Kev ua pauj yog ib yam ua txhaum cai

Txhua tus neeg ua hauj lwm hauv California tau txais
kev saib xyuas los ntawm txoj cai lij choj ua hauj lwm,
muaj xws li kev saib xyuas kev ua pauij, tsis hais txog
kev khiav tuaj mus nyob chaw tshiab. Nws yog ib gho
txhaum cai rau cov tswv ntiav ua hauj lwm tua hluav
taws, txo cov nyiaj them poob hauj lwm los sis cov sij
hawm ua hauj lwm, los sis rau txim rau cov neeg ua
hauj lwm raws li California txoj cai lij choj los sis hem
tias yuav ceeb toom tus neeg ua hauj lwm rau cov
tub ceev xwm nkag txheeb xyuas cov neeg khiav tua;j
nyob teb chaws kom ua raws li California txoj cai lij
choj.

Muaj gee yam hauj lwm uas raug kev saib xyuas tiv
thaiv los ntawm kev ua pauj raws li California txoj cai
lij choj muaj xws li sib tham txog cov xwm txhegj tsis
nyab xeeb los sis cov nqi zog tsis tau them, tsis kam
ua hauj lwm hauv ghov xwm txheej tsis nyab xeeb,
lossis tshaj tawm ghov chaw ua hauj lwm tsis zoo
lossis ua txhaum cai ua hauj lwm.

Cov tswv ntiav ua haujlwm ua pauj yuav tsum tau rov
ua haujlwm rau tus neeg ua haujlwm, them nyiaj rov
gab thiab them nyiaj nplua.

Cov neeg ua hauj lwm uas ntseeg tias lawv

tau ntsib kev ua pauj tuaj yeem tau txais

cov ntaub ntawv ntxiv nyob rau ntawm
www.wagetheftisacrime.com, xa daim ntawv tsis
txaus siab ua pauj rau hauv online nyob rau ntawm
www.dir.ca.gov/dlse/diseRetaliation.html, los sis
hu mus rau lub Chaw Ua Hauj Lwm Saib Xyuas Txog
Kev Ua Zog uas yog 1-833-526-4636.

Lub Ib Hlis 2025

Yog xav paub ntxiv, mus rau Cal/lOSHA’s Avian Influenza lub vev xaib: www.dir.ca.gov/dosh/avian-flu
Cov ntaub ntawv no mus saib tau hauv ntawm www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications

Txhua tus neeg ua hauj lwm hauv Kalifonias muaj txoj cai sau ntawv tsis pub lwm
tus paub txog kev phom sij hauv chaw ua hauj Iwm nrog Cal/lOSHA txawm tias
muaj xwm txheej nkag teb chaws: 833-579-0927
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