MAGTRABAHO NANG MAS MATALINO
HINDI LANG MAS MASINOP

Isipin ang Ergonomiya-ang pagbagay ng gawain sa tao
Para sa mga maliliit na negosyo-pagtitinda nang tingi/nang pakyawan.

MAGBUHAT
NANG
MATALINO
Huwag gamitin ang likod sa pagbuhat Ibaluktot ang inyong Kumuha ng dolly
ng mga mabibigat na bagay. mga tuhod. (pantulak na may gulong)

o humingi ng tulong.

BAGUHIN ANG |

TAAS AT LAYO
NG MGA
GAMIT
Huwag umakyat sa Gumamit ng Iwasang magtrabaho nang  Dalhin ang trabaho sa
mga istante. tungtungan. masyadong mababa O  maginhawang posisyon.
masyadong mataas.
PANATILIHING
MALINIS ANG
LUGAR NG
TRABAHO
Huwag mag-iwan ng kalat. Linisin ang mga natatapon.

GUMAMIT NG
TAMANG
KASANGKAPAN

Huwag gumamit ng maling kasangkapan Gumamit ng kasangkapan na tama
para sa gawain. ang laki sa inyong kamay.
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