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Tap Hudng Dan Phat Trién Chuong Trinh Phong Ngtta Chan Thuong va Bénh Tat Tai Nai Lam Viéc nay dugc thuc
hién béi Chuong Trinh Stic Khoé Nghé Nghiép va Lao Dong (Labor Occupational Health Program - LOHP) tai Pai
Hoc California, Berkeley, thudc Chuong Trinh Tap Huédn va Gido Duc An Toan va Stic Khoé Nghé Nghiép Nguoi
Lao Bong California (Worker Occupational Safety and Health Training and Education Program - WOSHTEP).
WOSHTEP dugc quan ly bai Uy Ban vé Stic Khoé va An Toan va Bbi Thudng Ngudi Lao Dong thudc Bo Quan Hé
Cong Nghiép thong qua cac thoa thuan lién nganh véi LOHP, UCLA LOSH, va Trung Tam Stic Khoé va An Toan

Noéng Nghiép UC Davis' Western.

Uy Ban vé Stic Khoé va An Toan va B6i Thudng Nguai

Lao Pong (Commission on Health and Safety and
Workers’ Compensation - CHSWC)

1515 Clay Street, 17th Floor

Oakland, CA 94612

510-622-3959

510-622-3265 (Fax)
www.dir.ca.gov/chswc/WOSHTEP

Chuaong Trinh Stiic Khoé Nghé Nghiép Lao Pdng
(Labor Occupational Health Program - LOHP)
University of California Berkeley

2223 Fulton Street, 4th Floor

Berkeley, CA 94720-5120

510-642-5507

510-643-5698 (fax)

www.lohp.org

Chuaong Trinh An Toan va Stic Khoé Nghé Nghiép
Lao Pong UCLA (Labor Occupational Safety

and Health Program - LOSH)

Peter V. Ueberroth Bldg, Suite 2107

Los Angeles, CA 90095-1478

310-794-5964

www.losh.ucla.edu

Trung Tam Stic Khoé va An Toan Nong
Nghiép UC Davis Western (UC Davis Western
Center for Agricultural Health and Safety)
One Shields Ave.

Davis, CA 95616-8757

530-752-4050

530-752-5047 (fax)

http://agcenter.ucdavis.edu

Chuyén Gia Duyét Xét Chuyén Mon
Tanya Akel, UCLA LOSH

Christine Baker, DIR

Diane Bush, LOHP

Deogarcia Cornelio, UCLA LOSH
Mario Feletto, Cal/OSHA

David Harrington, OHB CDPH

Scott Hauge, Small Business CA
Vicky Heza, Cal/OSHA

Selma Meyerowitz, CHSWC

Irina Nemirovsky, CWSWC

Laura Stock, LOHP

Rick Ullerich, Cal/OSHA

Fernando Tapia, UCLA LOSH

Betty Jo Toccoli, CA Small Business Association
Len Welsh, State Fund

Phan Soan Thao va Thiét Ké

Robin Dewey, LOHP, Soan Gia Chinh

Helen Chen, LOHP, Soan Gia

Stoller Design Group, Ngudi Thiét K&
Mary Ann Zapalac, Ngudi Minh Hoa

Cac phan trong tap Huéng Dan nay da dugc chinh
stfa theo Hudng Dan Phét Trién Chuong Trinh Phong
Ngtia Chan Thuong va Bénh Tat Tai Noi Lam Viéc cla
Quy Vi, dugc thuc hién béi Dich Vu Tu Van Cal/OSHA,
CS-1, dugc hiéu chinh vao Thang 08, 2005.

Ban Quyén 2012, Uy Ban vé Stic Khoé va An Toan va
B6i Thudng Nguai Lao Bong. Tat ca hodc cac phan
trong nhiing tai liéu nay c6 thé dugc sao chép ma
khong can xin phép cho nhitng muc dich gido duc.
Xin céng nhan su tham gia ctia CHSWC va LOHP.
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Phan Gigi Thiéu Tap Huéng Dan Nay

Tap Hudng Dan nay dugc phat trién dé gitip cac doanh nghiép nho tai California tuan thad tiéu chudn ctia Chuong
Trinh Phong Ngtra Chan Thuang va Bénh Tat (Injury and Iliness Prevention Program - IIPP) ctia Cal/OSHA va,

do d6, bdo vé stc khoé va su an toan cho ngudi lao ddng ctia ho. N6 da dugc chudn bi cu thé cho ngudi viét IIPP
cho céng ty clia ho va cho nhirng ngusi tham gia vao viéc thi hanh chuang trinh d6. Tap Hudng Dan nay da dugc
phat trién nhu moét sach hudng dan cho ban mau lIPP dién vao ché tréng truc tuyén thudéc Chuong Trinh Tap
Hudn va Gidao Duc An Toan va Stic Khoé Nghé Nghiép Nguai Lao Dong (Worker Occupational Safety and Health
Training and Education Program - WOSHTEP) (www.dir.ca.gov/chswc/WOSHTEP/IIPP) va cling dugc st dung
clng vdi viéc tap hudn WOSHTEP vé cach thi hanh mot IIPP hiéu qua. Ngoai ra, xin vao trang mang nay dé xem
thong tin vé viéc tap huan va dé xem cac td thong tin vé nhing dé tai stic khoé va an toan khac nhau ciing nhu
nhing cong cu gilp quy vi ti€n hanh chuong trinh ctia quy vi. Nhiing t& théng tin va céng cu chinh dugc lam

nGi bat trong toan bo Tap Hudng Dan nay.
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Chuong Trinh Tap Huan va Gido Duc An Toan va Stic Khoé Nghé Nghiép Nguai Lao Dong

(Worker Occupational Safety and Health Training and Education Program - WOSHTEP)

Chuang Trinh Tap Huén va Gido Duc An Toan va Stic Khoé Nghé Nghiép Ngudi Lao Dong (Worker Occupational
Safety and Health Training and Education Program - WOSHTEP) la mét sang kién trén toan ti€éu bang dé gitp cac
héang s& tai California giam b6t nhiing chan thuong va bénh tat lién quan dén cong viéc cho ngudi lao déng va
tuan tha tiéu chuan Chuong Trinh Phong Ngtia Chan Thuong va Bénh Tat (Injury and lliness Prevention Program -
IIPP) ctia Cal/OSHA (Tiéu Dé 8, B6 Luat Quy Ché California §3203). Xem Phu Luc A. WOSHTEP cung cap mién phi
cac chuong trinh tap huan, tai liéu bang van ban va hé trg chuyén mén dé giup xay dung kha nang va ky nang
cho nhiing ngudi lanh dao ngudi lao dong, giam sat vién, chi doanh nghiép nho va cdc nhan vién quan ly,

va nhiing ngudi khéc cé vai trod trong stic khoé va an toan, dé phat trién va tién hanh mét chuang trinh phong
nglia chan thuong va bénh tat tai noi lam viéc hiéu qua.

WOSHTEP ¢4 nhiing tai liéu dé giup cac chti doanh nghiép va nhan vién quan ly doanh nghiép nhé tap huan cho
ngudi lao ddng clia ho vé nhing van dé an toan va stic khoé tai noi lam viéc. Ngoai ra, nhirng tai liéu cu thé c6
thé dugc cung cap cho cdc nganh vé nha hang, vé sinh tap dich va san xuét ba sira.

Dé biét thém thong tin vé WOSHTEP, 4y tai liéu va nhiing chuong trinh tap huan sdp téi ctia WOSHTEP, xin lién lac
LOHP, tai University of California, Berkeley theo s& 510-643-8902 hay Uy Ban vé Stic Khoé va An Toan va Béi Thudng
Ngugi Lao Dong theo s6 510-622-3959. Xin vao xem trang mang ctia WOSHTEP tai www.dir.ca.gov/chswc/WOSHTEP.

DPé biét théng tin vé cac chuaong trinh tap huan tai mién nam California, xin lién lac Chuong Trinh An Toan va Stic
Khoé Nghé Nghiép Lao Dong (Labor Occupational Safety and Health - LOSH) ctia UCLA theo s6 310-794-5964.
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Khai Quat Vé Tiéu Chuan Chuong Trinh Phong Ngira Chan Thueng

va Bénh Tat ctia Cal/OSHA

Moi chu st dung lao ddng trén toan Tiéu Bang, theo quy dinh Cal/OSHA, phai thiét lap, ti€n hanh va duy tri
mét Chuong Trinh Phong Ngtia Chan Thuong va Bénh Tat (Injury and lliness Prevention Program - [IPP) dugc
soan thao. Chuong trinh dugc soan thao nay mé ta chuong trinh stic khoé va an toan tai ngi lam viéc ctia quy
vi va cach thiic quy vi sé tién hanh 8 yéu té sau day theo quy dinh clia tiéu chuan Cal/OSHA:

Phan coéng trach nhiém vé an toan

® Danh gid cac nguy ca tai nai lam viéc

e Diéu tra cac tai nan, chan thuang nghé nghiép hoac bénh tat nghé nghiép
e Khac phuc nguy co

e Trao d6i théng tin v&i ngudi lao déng va cac phuong phéap nham dua ho tham gia nhiing hoat déng lién
quan dén su an toan

e Tap huan vé an toan va stic khoé nghé nghiép
e Héthong bao dam ngudi lao dong tuan tha quy trinh an toan

e Viécluu gilt h6 so va tai liéu ctia chuong trinh va cac hoat déng chuong trinh ctia quy vi'. Tiéu chun
Cal/OSHA IIPP dugc néu trong Tiéu Dé 8 thudc Bo Luat Quy Ché California, Muc 3203 (T8 CCR §3203).
Mét ban sao tiéu chudn dugc dinh kém (Phu Luc A).

1 Xin luu y rang cho du tat ca chd st dung lao déng phai c6 mot ban IIPP dugc soan thao, nhung cé mét sé ngoai
I& trong nhimng yéu cau luu gitt h6 s (xem chu dan tai trang 15 cta tap Huéng Dan nay).
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St dung Mau Chuang Trinh IPP cia WOSHTEP danh cho Doanh Nghiép Nhé

Viéc phat trién mét Chuong Trinh Phong Ngtra Chan Thuong va Bénh Tat (Injury and lliness Prevention Program -
[IPP) hiéu qua bao gom viéc dé ra cdc muc tiéu stic khoé va an toan, phan cong ding ngudi phu trach cong viéc,
va sau dé lap ra mét ké hoach tuan thi cac yéu cau ctia Cal/OSHA ma van dap (ng cac nhu cau riéng clia noi lam
viéc clia quy vi. Quyét dinh quy vi mudn thuc hién viéc gi va xac dinh cac budc can thiét dé dat dugc cac muc
tiéu clia quy vi. Sau dé, 1ap ké hoach cho méi budc sé dugc thuc hién nhu thé nao va khi nao, va ai sé thuc hién
viéc dé. Hay Viét ra ké hoach nay.

Gilt mét ban sao chuong trinh dugc soan thao clia quy vi tai moét vi tri trung tam va bao dam tat ca ngudi lao
déng déu biét nai dé van ban IIPP d6 va cac yéu té clia chuang trinh dugc thuc hién nhu thé nao tai nai lam viéc
clia quy vi. Quy vi can thudng xuyén xem lai va cap nhat [IPP ctia quy vi d€ n6 ludn hiéu qua. Cal/OSHA danh gia
xem cac hang s& c6 cac "chuong trinh sinh dong" -- cac chuong trinh dugc tién hanh moét cach tich cuc va dugc
cap nhat thudng xuyén khi can thiét hay khong.

Quy vi c6 thé sir dung mau Chuang Trinh Phong Ngtra Chan Thuong va Bénh Tat (Injury and lliness Prevention
Program - IIPP) truc tuyén, dién ti cia WOSHTEP dé gitip xac minh cac yéu t6 cho chuang trinh cia quy vi.
Vao trang mang clia WOSHTEP tai www.dir.ca.gov/chswc/WOSHTEP/IIPP dé 18y biéu mau nay. Dung biéu mau
nay (hodc mau khac néu quy vi mudén) dé xac minh cach thic quy vi sé thuc hién cac yéu cau cia méi yéu té.
Cac muc sau day mo ta cac budc dugc dé nghi can thuc hién dé thiét 1ap va tién hanh IIPP clia quy vi.

S Dung Biéu Mau

Néu quy vi phu trach viét Chuong Trinh Phong Ngura Chan Thuang va Bénh Tat ctia cong ty quy vi, xin m&
bi€éu mau IIPP danh cho céc doanh nghiép nhé tai www.dir.ca.gov/chswc/WOSHTEP/IIPP va bat dau viét.
Biéu mau & dang Microsoft Word.

B4t dau bang viéc danh vao tén va dia chi clia doanh nghiép quy vi va tén riéng va théng tin lién lac ctia
quy Vi.

Nhirng khodn dugc danh ddu trén biéu mau lIPP dugc yéu cau theo tiéu chudn Cal/OSHA IIPP.

Hudng Dan Phat Trién Chuong Trinh Phong Ngtta Chan Thuong va Bénh Tat Tai Noi Lam Viéc Cda Quy Vi | WOSHTEP


http://www.dir.ca.gov/chswc/WOSHTEP/IIPP

Phan Cong Trach Nhiém

Xac dinh Ngudi Quan Ly IIPP ctia Doanh Nghiép Quy Vi va Phan Céng
Trach Nhiém

Budc can thiét dau tién trong viéc phat trién Chuong Trinh Phong Ngtia Chan Thuong va Bénh Tat clia quy vi la
xac dinh ngudi sé phu trach vé tinh an toan cho doanh nghiép ctia quy vi va thiét lap vai tro va phan cong viéc
cho ngudi do. Ngusi nay phai dugc xac dinh bang tén trong IIPP dugc soan thao clia quy vi. Dam bao rang ngudi
nay c6 hiéu biét vé cac van dé stic khoé va an toan ctia doanh nghiép quy vi va cac bién phap kiém soat nguy co.
Ca nhan nay, ngudi ma c6 tham quyén va trach nhiém véi chuong trinh stc khoé va an toan ctia doanh nghiép
quy Vi, phai dugc cdp quan ly hé trg tuyét déi.

SU Dung Biéu Mau

Trén biéu mau ctia quy vi, danh vao tén cia ngudi quan ly lIPP. Ngoai ra, xac dinh ngudi quan ly sé c6
nhiing trach nhiém gi vé su an toan cho ngudi lao dong tai doanh nghiép ctia quy vi.

Xac Dinh Ngu&i Nao C6 Thé Giup Quy Vi Phat Trién va Thi Hanh Chuong Trinh
Cua Quy Vi

C4 nhiéu ca nhan, tai noi lam viéc clia quy vi cling nhu tai cdc ngudn tai nguyén bén ngoai, ma cé thé dugc yéu
cau dé giup quy vi phat trién va thi hanh IIPP clia quy vi. V& mat ndi bd, nhiing cd nhan nay bao gém nhiing
ngudi lao ddng co vai tro lanh dao, giam sat vién, va nghiép doan néu c6. Cac nguon tai nguyén bén ngoai

bao gém cac chuyén vién stic khoé va an toan tir cdng ty bao hiém ctia quy vi, nhan vién tai cac Trung Tam Tai
Nguyén WOSHTEP va cac c6 van tu Dich Vu Tu Van Cal/OSHA.
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Panh Gia/ Kiém Tra Nguy Co

Moi doanh nghiép phai c6é mot hé théng tai ché dé thuc hién danh gia dinh ky méi trudng lam viéc nham tim
nhimng nguy ca vé stic khoé va an toan ma cé thé gay ra cac chan thuong va bénh tat. Viéc danh gia nguy co c6
thé dugc thuc hién bang viéc tién hanh kiém tra thudng xuyén mbi khu vuc tai noi lam viéc ctia quy vi dé biét
nhirng nguy ca nao tén tai va nhiing tinh trang, thiét bi, quy trinh ma c6 thé gay nguy hiém. Ciing c6 thé hai
ngudi lao ddng y tudng ctia ho vé nguy ca c6 thé xdy ra, ho cé triéu chiing clia nhiing bénh trang lién quan
dén cong viéc hay khéng, va bat cr y tudng nao ma ho cé dé gidi quyét cac van dé an toan.

Dé biét thém théng tin vé nhimng nguy ca stic khoé va an toan chung tai noi lam viéc ca quy vi, xin vao trang
mang www.dir.ca.gov/chswc/WOSHTEP/IIPP dé xem t& thong tin WOSHTEP IIPP, Hiéu Biét Vé Nhing Nguy Co
Céng Viéc, va Cong Cu 2 cia WOSHTEP, Danh Muc Kiém Tra, dé€ trg gilip quy vi trong viéc xac dinh nhirng nguy
€O 6 thé xay ra tai méi trudng lam viéc cda quy vi. D€ dugc giai dap nhimng cau hoéi chuyén mon vé cac van dé
stic khoé va an toan lién quan dén cong viéc, xin lién lac nhan vién WOSHTEP tai mét trong nhiing Trung tam
Nguén Théng tin va Trg gitip, Danh sach Nguén Thong tin va Trg gilp, va/hodc Dich Vu Tu Van ctia Cal/OSHA.
Xem Danh Sdch Tai Nguyén ctia WOSHTEP tai trang mang dé biét thong tin lién lac.

SU Dung Biéu Mau
Trén biéu mau ctia quy vi, danh dau cac 6 ma xac dinh ai sé chiju trach nhiém ti€n hanh cac kiém tra.

Lich trinh dugc yéu cau cho céc kiém tra dugc danh ddu. Quy vi cling ¢é lua chon tién hanh cac kiém tra
vao cac thdi diém khac. Danh vao tat ca thoi diém ma noi lam viéc clia quy vi sé tién hanh cac kiém tra.
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Diéu Tra Chan Thuong va Bénh Tat Nghé Nghiép

Mac du muc tiéu la phong ngtia chan thuong, bénh tat, va su phoi nhiém trudc khi ching xay ra; khi cac tai nan
hodc su ¢6 suyt xay ra thuc su xdy ra, chiing dem lai mot ca hdi quan trong dé xac dinh cac van dé sic khoé va
an toan va nhing né luc phong nglia muc tiéu. Nhiing diéu tra tai nan can dugc tién hanh béi déi ng nhan vién
gidm sat hay quan ly dugc dao tao, véi muc tiéu chinh |a hiéu dugc tai sao su c6 do6 hay su ¢ suyt xdy ra d6 da
xay ra va nhiing hanh déng gi c6 thé dugc thuc hién dé phong ngura viéc téi dién. D6 cling la mot y tudng hay
khi @€ nhiing ngudi lanh dao ngudi lao ddng, nhu nhirng ngudi thudc Gy ban stc khoé va an toan cta quy vi
(néu quy vi c6 mét Uy ban), tham gia vao céc cudc diéu tra nay. Bao cao diéu tra clia quy vi phai dugc trinh bay
bang van ban va xac dinh day du ai da bi chdn thuong, tén ctia bat cé nhan chiing nao, va (cac) nguyén nhan
cla su c6 hay su c6 suyt xay ra d6. N6 cling can dé cap phan mé ta nhiing nhan té co ban ma c6 thé da gop
phan gay ra van dé d6 va nhimng viéc cé thé dugc thuc hién dé€ phong ngtia cac su ¢é tuong tu trong tuang lai.
Xem t& thong tin IIPP cia WOSHTEP, Nguyén Nhdn Co Ban cta Chédn Thuong va Bénh Tat, dé biét thém thong tin.
Cong Cu 1 ctila WOSHTEP, Biéu Tra Tai Nan, Chdn Thuong va Bénh Tat, c6 thé giip quy vi xac minh cac diéu tra su
c6 clia quy vi. Cac T¢ théng tin va Ban dung cu c6 tai: wwww.dir.ca.gov/CHSWC.

SU Dung Biéu Mau

Bi€u mau liét ké mét s6 budc thong thudng can co trong viéc ti€n hanh mét cudc diéu tra vé tai nan, chan
thuong hodc bénh tat. Nhirng budc theo yéu cau dugc danh dau. Bam bao rang viéc diéu tra phai bao
gbém cac budc nay. Danh dau va mé ta bat ci cach thuc hanh bé sung nao dugc st dung tai nai lam viéc

cla quy Vvi.
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Khac Phuc Nguy Co

Mot khi cac nguy co dugc xac dinh, ching phai dugc xtr ly kip thai. Quy vi can thiét lap mét hé théng khac phuc
nguy cc c6 bao gém chinh sach rang bat cir khi nao c6 mét nguy ca sap xay ra ma khong thé dugc khdc phuc
ngay lap tic, moi ngudi lao déng bi phai nhiém sé dugc dua ngay ra khoi khu vuc dé. Quy vi cling phai dam bao
rang bat cir ngudi lao ddong nao ma dang xur ly cac nguy cao phai dugc tap hudn va cung cdp trang thiét bi phu
hop.

Cé nhiéu phuong phéap khac nhau cé thé dugc st dung dé bao vé ngudi lao dong khéi nhiing nguy co. Mot s6
cach tiép can bao vé tot hon nhiing céch ti€p can khac. Nhing giai phap hiéu qua nhat la nhirng giai phap thuc
su'loai bé nguy co dé6 (vi du, dung cac hoa chat tay rira khong doc hai thay cho cac hoa chat doc hai, dé may
moc lam céng viéc nguy hiém thay vi ngudi lao déng, dung hé théng théng gid). Néu nguy co d6 khong dugc
loai bd hoan toan, viéc thiét 1ap cac chinh sach va quy trinh giéi han su phai nhiém véi mot nguy co c6 thé
gitip gidm rdi ro (vi du, dung 2 ngudi dé€ nang Ién mét vat nang). Thiét bi bao vé ca nhan (nhu kinh bao ho,

mat na phong haoi doc, gang tay, giay chéng tran trugt) dugc mang trén ca thé dé bao vé ngudi lao déng

khéng bi phai nhiém truc ti€p véi nguy co dé va trong mét s6 trudng hgp, cé thé can thiét. Tuy nhién néu co thé,
t6t nhat Ia s dung gidi phéap hiéu qua nhat c6 dugc. Thong thudng, can cé su két hap cac phuang phap dé dat
dugc sy bao vé t6t nhat. Xem td théng tin WOSHTEP IIPP, Kiém Sodt Nguy Co, dé€ biét thém théng tin.

Céng Cu 3 ctia WOSHTEP, Mdu Theo Déi Viéc Khdc Phuc Nguy Co, c6 thé gitip quy vi theo déi cac van dé stic khoé
va an toan ma quy vi da xac dinh va cac ké hoach dé gidi quyét nhiing van dé nay.

SU Dung Biéu Mau

Trén bi€éu mau clia quy vi, cd hai khoan trong muc Khac Phuc Nguy Co dugc yéu cau va dugc danh dau.
BPinh kém mot danh sach cac nguy co ¢6 tai noi lam viéc va cac ké hoach/chinh sach ctia quy vi dé xt ly

nhlng nguy co nay.
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Thong Tin cho Nguoi Lao Dong Vé Tinh An Toan

Théng Tin cho Ngudi Lao Ddng vé Chuang Trinh Stic Khoé va An Toan
va Trach Nhiém ctia Ho

Chuang trinh ctia quy vi phai bao gobm moét hé théng thong tin cho ngusi lao dong va cho ho tham gia vao
Chuong Trinh Phong Ngtta Chan Thuong va Bénh Tat. Viéc théng tin cho ngudi lao dong c6 thé dién ra thong
qua cac budi tap hudn, cuéc hop, thong bao, email théng béo, thu bao va/hoac théng qua cac hoat dong cda
mot Gy ban stic khoé va an toan. Hé théng théng tin phai bao gém moi ngudi lao ddng bi dnh hudng va dugc
cung cap bang mét ngén ngi va cach thiic ma ho c6 thé hiéu duoc.

Moi ngudi lao déng phai dugc thong tin vé IIPP clia quy vi va cach thic tién hanh né cling nhu trach nhiém ctia
ho phai tuan tha cac quy trinh an toan va stic khoé nghé nghiép ctia cong ty. Hé théng théng tin an toan clia
quy vi con phai bao gom mot phuang phap khuyén khich ngudi lao déng bao cdo cac nguy co cé thé xay ra tai
moi truang lam viéc ma khong sg bi tra daa.

Thiét Lap mét Uy Ban Stic Khoé va An Toan

Cho du tiéu chuan IIPP ctia Cal/OSHA khéng yéu cau cac cha st dung lao dong thiét 1ap cac Gy ban stc khoé va
an toan, nhung d6 la mét cach dugc dé cao nham dua ngudi lao dong tham gia vao mot chuong trinh siic khoé
va an toan hiéu qua. Viéc thiét lap mot Gy ban cling c6 thé gitp quy vi dap Ung cac yéu cau théng tin theo tiéu
chuén IIPP. Néu quy vi chon thiét Iap mét Gy ban stic khoé va an toan dé dap (ing cac yéu cau thong tin theo
tiéu chudn IIPP, iy ban cla quy vi phai bao gém cac nhan vién lam cong an luong/dugc tra theo gid cling nhu
nhan vién quan ly. Uy ban d6 cting phai hop mit thudng xuyén (it nhét 3 thang 1 1an) dé lap ké hoach, tién
hanh va danh gia lIPP cGia quy vi. D€ biét thong tin vé viéc thiét [ap mét Gy ban stc khoé va an toan hiéu qua,
xin xem t& thong tin WOSHTEP 1IPP, Cdc Uy Ban Stic Khoé va An Toan.

SU Dung Biéu Mau

Trén biéu mau clia quy vi, cac thuc hanh theo yéu cau vé viéc théng tin cho ngudi lao dong da dugc danh
ddu. Panh vao bat cit phuong phap nao khac ma quy vi st dung dé théng tin cho ngudi lao ddng vé tinh
an toan. Ngoai ra, danh vao I6i gidi thich vé hé thong cho nguai lao ddng bao cdo cac nguy co cé thé xay
ra tai moi truong lam viéc ctia quy vi ma khéng sg bi tra daa.
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Tap Huan cho Nguoi Lao Dong vé Siic Khoé va Tinh An Toan

Viéc tap hudn la mét trong nhiing yéu t6 quan trong nhat trong bat cit Chuang Trinh Phong Ngtra Chan Thuong
va Bénh Tat nao. N6 cho phép ngudi lao dong hiéu biét chinh xac céng viéc clia ho, mang nhiing y tudng méi
vao nai lam viéc, cling c6 nhiing y tudng va cach thuc hanh hién tai, va dua chuang trinh ctia quy vi vao hanh
déng. Mot Chuang Trinh Phong Ngira Chan Thuong va Bénh Tat hiéu qua bao gom viéc tap huan cho ca giam
sat vién ciing nhu ngudi lao ddng bang mot ngdn ngir va cach thiic ma ho hiéu dugc. Dam bao rang chuong
trinh tap huédn cta quy vi ti€p can moi ngudi lao dong bi danh hudng va no dé cap moi dé tai thich hop. Ngudi lao
déng dugc phan cong nhirng nhiém vu bat thudng phai dugc tap hudn bd sung vé bat cir van dé stc khoé va an
toan lién quan dén nhing nhiém vu nay.

Viéc Tap Huan Nao vé Suc Khoé va An Toan Puoc Yéu Cau?

Tiéu chuén IIPP yéu cau rang viéc tap huan phai dugc cung cap cho moi ngudi lao déng vé nhiing nguy co tai
nai lam viéc ctia ho khi ho bat dau lam viéc cho cht st dung lao déng ctia minh, bat cd khi nao ho dugc giao
céng viéc mdi, va bat cir khi nao nhiing quy trinh va thiét bi méi dugc dua vao st dung.

M6t tiéu chudn tap hudn cGa Cal/OSHA ma tac dong dén hau hét ngudi lao dong la tiéu chudn Thong Tin

Vé Nguy Ca ctia Cal/OSHA. Tiéu chudn Khéng Cho Van Hanh/ Nhan Canh Bao va cac tiéu chuén vé chat Chi,
Asbestos, va Tac Nhan Gay Bénh Dudng Mau cling yéu cau viéc tap huan cho nhiing ngudi lao dong bi anh
hudng. D€ biét nhing yéu cau tap huan nao tac dong dén ngudi lao déng clia quy vi, xin xem trang mang
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/TrainingReq.htm, hodc lién lac cac Trung tam Nguon Thong tin va Trg
gitip WOSHTEP.

Viéc Tap Huan vé Stic Khoé va An Toan Can Pugc Tién Hanh Nhu Thé Nao?

Quy vi c6 thé can cac chuyén gia bén ngoai dé trg gilip quy vi phat trién chuong trinh tap huan cda quy vi.

Sy trg gilp c6 thé dugc cung cap tir Uy Ban vé Stic Khoé va An Toan va Boi Thudng Ngudi Lao Dong (Commission
on Health and Safety and Workers’ Compensation - CHSWC), Chuong Trinh Stic Khoé Nghé Nghiép Lao Dong
(Labor Occupational Health Program - LOHP) tai UC Berkeley, Chuang Trinh An Toan va Stic Khoé Nghé Nghiép
Lao Pong (Labor Occupational Safety and Health - LOSH) tai UCLA, Dich Vu Tu Van Cal/OSHA, cong ty bdo hiém
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b6i thudng ngudi lao déng clia quy vi, cac c6 van tu nhan va nhan vién dai dién kinh doanh. St dung Céng Cu
s6 4 cia WOSHTEP, H6 So Tdp Hudin Ngudi Lao Béng, dé giam sat nhiing nhan vién nao da dugc tap huan vé stic

khoé va an toan, ngay tap huan, va chu dé tap huan. Cal/OSHA khéng xem viéc tap huan bang video hay may
tinh la hiéu qua trir khi né con cung cap co héi dat cau hoi véi ngusi huéng dan trong qua trinh tap huan.

S Dung Biéu Mau

Trén bi€u mau ctia quy vi, quy vi sé thdy rang viéc tap huan dugc yéu cau trong nhiéu tinh huéng, nhu khi
[IPP dugc thiét lap lan dau tién. Nhiing thai diém yéu cau da dugc danh dau. Thém vao bat ci thai diém
b6 sung nao ciing nhu céc lanh vuc dé tai ma viéc tap huan ctia quy vi bao gém. Thém vao phan mé ta
viéc tap huan dugc ti€n hanh nhu thé nao va ai ti€n hanh viéc tap huan cho quy vi.

Su Tuan Thu Quy Trinh An Toan ctia Nguoi Lao Dong

Viéc thiét 1ap cac quy dinh vé stic khoé va an toan va quy trinh lam viéc la mét budc quan trong trong viéc phat
trién IIPP cQia quy vi. Viéc dé ngudi lao dong tham gia vao viéc lap ra nhirng quy dinh va quy trinh nay c6 thé
bdo dam rang ching hagp ly va thuc té.

Dam bdo rang cac quy trinh an toan rd rang da dugc phat trién cho méi cong viéc tai noi lam viéc, va nhiing
quy dinh vé xt ly an toan bat cir nguy co mai nao vé stic khoé va an toan dugc dua vao maéi trudng lam viéc.
Tat ca cac quy dinh va quy trinh can dugc duyét xét dinh ky va dugc cap nhat dé bao dam rang chung phan anh
tinh trang hién tai.

Tiéu chuan IIPP yéu ciu cac chl sir dung lao dong phai thiét Iap mot hé théng nham bao dam rang ngudi lao
déng thuc hién cac quy dinh vé an toan. Hé thong nay phai bao gom viéc théng tin cho ngudi lao déng vé cac
diéu khoan cta IIPP clia quy vi va cac quy trinh an toan dugc thuc hién. N6 cling phai bao gém mot phuong
phap nham céng nhan tich cuc déi véi nhimng ngudi lao déng thuc hién cac thuc hanh céng viéc an toan va lanh
manh, va ky luat mét cach cong bang va nhat quan nhirng ngudi lao dong khéng thuc hién cac quy dinh vé an
toan. Dam bao rang hé théng ma nai lam viéc clia quy vi lap ra khdng ngan can ngudi lao déng bao cao nhing
chan thuong hay triéu ching ctia ho. Nhiing chuong trinh thudng cho ngudi lao déng vi khéng cé chén thuong
trong mot s6 ngay nao dé bi Cal/OSHA phan d6i manh mé vi chiing c6 thé tao ra viéc khéng muén bao cao céc
chan thuong hay triéu chiing sém ctia moét van dé siic khoé. Viéc bao cao sém nhiing triéu chiing vé cac réi loan
€O xuong va cac van dé sutic khoé lién quan dén cong viéc khac co thé gidp quy vi gidi quyét cdc nguy ca trudc
khi chiing gay ra nhiing chan thuong nghiém trong hon.
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Néu cac quy dinh vé an toan khéng dugc thuc hién, can thiét xét lai cac quy trinh dé€ xem ching cé thuc té va
c6 thé dat dugc hay khéng va dé xem c6 can cai tién hay khéng. Ngoai ra, diéu quan trong la téi tap huan cho
nhiing ngudi lao ddng khong thuc hién day da tinh an toan trudc khi bat dau quy trinh ky luat.

SU Dung Biéu Mau

Trén biéu mau ctia quy vi, cac thuc hanh theo yéu cau vé viéc tuan tha cdia ngudi lao dong da dugc danh
ddu. Panh dau bat ct cach thuc hanh va loai b6 sung nao trong phan mé ta noi lam viéc sé bao dam viéc
tuan thi cac quy trinh stic khoé va an toan nhu thé nao, bao gom hé théng cong nhan nhitng ngudi lao
dong thuc hién cac thuc hanh cong viéc an toan.

Luu Giir Ho So va Tai Liéu

Nai lam viéc phai duy tri mét IIPP dang van ban va tai liéu vé cac yéu t6 trong IIPP clia ho dugc thuc hién nhu thé
nao (c6 mot sé ngoai lé trong nhiing quy dinh vé luu gitr hé sa'). Viéc bdo quan nhiing hé so nhu thé cé thé gidp
quy vi tré nén hiéu qua va cé anh hudng hon trong viéc tién hanh IIPP ctia quy vi. Viéc luu gilt hé sa c6 thé giup
quy vi hoc héi nhing kinh nghiém trong qua kht, xac dinh cac mau chan thuang va bénh tat, va hé trg cac nd
luc phong ngtia muc tiéu. Cac ho so cling co6 thé gitp quy vi xac minh nhing thanh céng ctia quy vi, nhu cac ti lé
chan thuong va bénh tat thap hon, va viéc khac phuc cac van dé stic khoé va an toan.

Tiéu chuan IIPP yéu cau céc cong ty c6 hon 10 ngudi lao déng phai luu gitt nhiing ho so sau day:

1. Nhiing lan kiém tra noi lam viéc. H6 so cia nhiing lan kiém tra theo lich trinh va dinh ky d€ xac dinh nhiing
tinh trang va thuc hanh céng viéc khéng an toan can phai néu tén clia (nhiing) ngudi ti€n hanh viéc kiém
tra, cc nguy cd dugc xac dinh, va hanh déng thuc hién dé khic phuc cac nguy co khéng an toan.

2. Tailiéu cho biét viéc tap huan an toan va stic khoé dugc cung cap cho ngudi lao déng. Tai liéu phai bao
gom tén ngudi lao déng, ngay tap huan, loai tap huan, va tén cia nha cung cap tap huan.

Ngoai ra, cac h6 so b6 sung sau day cling can dugc luu gidr:

3. HO so chdn thuong va bénh tat. Thudng xuyén xem lai nhiing hé so nay trong nam, dé biét noi xay ra cac
chan thuong va bénh tat ctia quy vi. Tim bat ct mau hinh hodc tinh huéng tai dién. Nhiing hé so nay c6 thé
gilip quy vi xac dinh cac khu vuc nguy hiém tai noi lam viéc cia quy vi va xac dinh noi nao can phai cé hanh
dong khac phuc ngay lap tuc.

1 Noi lam viéc ¢ dudi 10 ngudi lao dong, bao gém ca céc cap quan ly va gidm sat, chi can bao quan céc hé sa kiém tra cho
dén khi nguy co dugc khdc phuc va mot sé ghi chép cac hudng dan dugc giao cho ngudi lao déng vé viéc phan cong cho ho
khi ho méi dugc thué vao hodc dugc giao nhiém vu méi. Cac té chic thudc chinh quyén dia phuang khong phai luu gitt cac
hé sa bdng van ban vé cac budc thuc hién dé tién hanh va duy tri lIPP cda ho.
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4. HO so vé tai nan, chan thuong va "su ¢6 suyt xay ra." Cac chan thuang va bénh tat phai dugc bao céo cho
Cal/OSHA trong vong 8 gid ké tir khi cht sir dung lao dong biét vé chan thuong dé. Nhiing chan thuong va
bénh tat nghiém trong bao gém cai chét, nhap vién diéu tri ndi trd lau hon 24 gid khéng phai dé theo déi y
té, mat mot phan co thé, hodc cap do6 di dang thé chat nghiém trong.

5. Ho6 so vé su phai nhiém cia ngudi lao dong vai cac chat nhu hod chat, chi va asbestos. Bao gém cac nguén
phai nhiém va bat cit bao cdo kham suic khoé, hé so cong viég, va thong tin khac. Cha st dung lao dong
dung bat cit chat gay ung thu c6 quy dinh nao phai cé nhiing yéu cau bé sung vé béo céo va luu gilr hé so.
Xem Tiéu Dé 8 clia B6 Luat Quy Ché California dé biét chi tiét.

SU Dung Biéu Mau

Trén biéu mau ctia quy vi, danh dau nhiing loai hé sa (néu cd) duac luu gilr tai noi lam viéc clia quy vi.
Ngoai ra, danh vao mau IIPP clia quy vi noi tim cac ban sao cla IIPP nay, bao gém ca ban géc.

Chuyén IIPP ciia Quy Vi thanh mét Ké Hoach Hoat Déng

Khi Cal/OSHA kiém tra mét noi lam viéc vé viéc tuan tha tiéu chudn IIPP, ho sé tim hiéu ba diéu:
1. Quy vi da thiét lap IIPP ctia quy vi chua?

2. Quy vi c6 dang tién hanh IIPP ctia quy vi hay khong?

3. Quy vi c6 dang duy tri lIPP ctia quy vi?

Moi noi lam viéc, bat ké quy mé, phai lap ra mét IIPP. Ngay ca khi doanh nghiép ctia quy vi rat nhé, quy vi van
can xac dinh cac nguy co tai ngi lam viéc ctia quy vi, quyét dinh cac budc ma quy vi sé thuc hién dé bao vé
ngudi lao dong clia quy vi, va thong tin cho ngudi lao dong clia quy vi vé nhimng van dé an toan tai nai lam viéc
cla quy vi. Nhung chi viét mot ké hoach IIPP ctia quy vi thi chua dd. Cac chuang trinh dugc viét ra nhung sau
dé bi dé trén quay ké ma khoéng ai biét vé ching khéng phai la nhiing chuang trinh hiéu qua. Cal/OSHA danh
gia IIPP c6 dang thuc su dugc thuc hién hay khong.

Cal/OSHA cting muén biét rang IIPP clia quy vi dang dugc duy tri. Diéu nay c6 nghia la cdp nhat ké hoach cta
quy vi thuang xuyén, khi thich hgp. Luu y, Cal/OSHA sé tim kiém céc chuang trinh "hiéu qua", vi vay néu nhiing
hoat déng clia quy vi thay d6i hodc cac nguy mdi dugc phét hién, quy vi cé thé can cap nhat chuang trinh ctia
quy vi thuong xuyén hon.
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Phu Luc A: Tiéu Dé 8, Muc 3203

Tiéu D&, Muc 3203. Chuong Trinh Phong Ngira Chan Thuong va Bénh Tat

a.

Hiéu luc Ngay 01 Thang 07, 1991, moi ch(i st dung lao dong sé thiét lap, thi hanh va duy tri mét Chuong Trinh
Phong Ngtia Chan Thuang va Bénh Tat hiéu qua. Chuong Trinh sé & dang van ban va sé, ti thiéu:

1.
2.

Xéc dinh ngudi hodc nhiing ngudi c6 thdm quyén va trach nhiém thuc hién Chuong Trinh.

Bao gom mét hé théng dé bao dadm rang ngudi lao dong tuan thu cac thuc hanh céng viéc an toan va lanh
manh. Viéc tuan thu trong yéu theo diéu khoan nay bao gém viéc cong nhan nhiing ngugi lao déng thuc
hién cac thuc hanh céng viéc an toan va lanh manh, cac chuong trinh tap huan va téi tap huan, hanh déng ky
luat, hodc bat cir phuang phap nao khac ma bao dam viéc tuan thi ctia ngudi lao déng doi véi cac thuc hanh
cong viéc an toan va lanh manh.

Bao gém mét hé théng dé thong tin cho ngudi lao déng theo mét hinh thiic cé thé dé dang hiéu dugc cho

moi ngudi lao dong bi anh hudng vé nhiing van dé lién quan dén su an toan va stic khoé nghé nghiép, bao

gbm ca cac diéu khodn dugc thiét ké dé khuyén khich ngudi lao déng théng tin cho chi st dung lao déng vé

nhiing nguy cd tai ngi lam viéc ma khong sg bi tra dda. Viéc tuan tha trong yéu theo diéu khoan nay bao gém

céac budi hop, chuang trinh tap huan, théng béo, trao ddi thong tin trén gidy t&, mot hé théng théng bao an

danh ti ngudi lao dong vé cac nguy co, cac Uy ban an toan va stic khoé ngudi lao dong/cap quan ly, hodc bat

cU’ cac phuong phap nao khac ma bao dam viéc thong tin cho nguai lao dong.

Ngoai l&: Chl sir dung lao dong c6 dudi 10 ngudi lao dong sé dugc phép thong tin va huéng dan ngudi lao

déng bang I6i noi trong cac thuc hanh cong viéc an toan chung véi nhiing hudng dan cu thé vé nhiing nguy

ca dac biét vai phan céng viéc clia ngudi lao dong, tuan thu ti€u muc (a)(3).

Bao gém cac quy trinh nham xac dinh va danh gia cac nguy ca tai noi lam viéc bao gém céc kiém tra theo

lich trinh dinh ky dé xac dinh cac tinh trang va thuc hanh cong viéc khéng an toan. Cac kiém tra sé dugc thuc

hién dé xac dinh va danh gia cac nguy ca:

A. Khi Chuong Trinh 1an dau tién dugc thiét lap;
Ngoai lé: Nhiing chti si dung lao ddng c6 tai noi lam viéc, vao Ngay 01 Thang 07 Nam 1991 mét ban
Chuaong Trinh Phong Ngira Chan Thuong va Bénh Tat dugc soan thao, tuan thd Muc 3203 da c6 tu trudc .

B. Bat ct khinao nhiing hoa chat, qua trinh, quy trinh hodc thiét bi méi dugc dua vao ap dung tai noi lam
viéc va cho thay c6 nguy co mdi vé an toan va stic khoé nghé nghiép; va

C. Bat ctrkhi nao ngudi chti st dung lao déng dugc biét vé mét nguy co méi hodc chua dugc xac nhan
trudc day.

Bao gébm mét quy trinh dé diéu tra chan thuang nghé nghiép hoac bénh tat nghé nghiép.

Bao gém nhing phuong phép va/hoac quy trinh nham khéc phuc kip thai nhiing diéu kién, thuc hanh céng

viéc hay quy trinh lam viéc khong an toan hodc khong lanh manh dua theo tinh nghiém trong cia nguy co:

A. Khi dugc quan sat hodc phat hién; va

B. Khicé mét nguy ca sp xay ra va khong thé lam giam tac déng ctia nd ngay lap tic ma khéng gay nguy
hiém cho (nhiing) ngudi lao déng va/hodc tai san, dua tat ca ngudi lao déng ra khéi khu vuc dé ngoai
tri nhig ngudi can thiét dé khic phuc tinh trang hién thai. Ngudi lao dong can thiét dé khéc phuc tinh
trang nguy hiém d6 sé dugc cung cap nhimng thiét bi bao vé can thiét.
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Cung cap viéc tap huan va hudng dan:
A. Khi Chuong Trinh lan dau tién dugc thiét lap;

Ngoai lé: Nhirng chli st dung lao déng c6 tai nai lam viéc, vao Ngay 01 Thang 07 Nam 1991, mot ban
Chuong Trinh Phong Ngira Chan Thuong va Bénh Tat dugc soan thao, tuan tha Chuang Trinh Phong
Ngtra Tai Nan da c6 tu trudc, trong Muc 3203.

B. Dai véi moi ngudi lao dong mai vao lam.

C. Daivai moi ngudi lao dong dugc phan cong viéc lam mai ma trudc day khong cé chuong trinh tap huan;

D. Bat ct khi nao nhing hoa chat, qua trinh, quy trinh hoac thiét bi méi dugc dua vao ap dung tai noi lam
viéc clia chiing t6i va cho thay c6 nguy co mai;

E.  Bat ct khi nao ngudi chti st dung lao dong dugc biét vé mét nguy cd méi hodc chua dugc xac nhan
trudc day; va

F.  Déi vdi nhiing giam sat vién dé ho hiéu biét nhirng nguy co vé an toan va stic khoé ma ngudi lao déng
thuéc su chi dao va kiém soét truc tiép clia ho c6 thé bi phai nhiém.

b. HO6 so vé cac budc thuc hién dé thi hanh va duy tri Chuong Trinh sé bao gém:

1.

H6 s6 clia nhiing lan kiém tra theo lich trinh va dinh ky theo yéu cau ctia tiéu muc (a)(4) dé xac dinh nhiing tinh
trang va thuc hanh lam viéc khéng an toan, bao gém (nhiing) ngudi tién hanh viéc kiém tra, tinh trang khéng
an toan va cac thuc hanh céng viéc da dugc xac dinh, va hanh déng dugc thuc hién dé khac phuc céc tinh
trang va thuc hanh céng viéc khéng an toan. Nhiing hé so nay dugc bao quan trong it nhat mot (1) nam; va

Ngoai I&: Cha st dung lao dong vai dudi 10 ngudi lao ddng chi c6 thé chon duy tri nhimng hé so kiém tra cho
dén khi nguy co d6 dugc khac phuc.

Tai liéu vé viéc tap hudn an toan va stic khoé theo yéu ciu cla tiéu muc (a)(7) cho méi ngudi lao déng, bao
goém tén ngudi lao déng hoac danh tinh khac, cac ngay tap huan, (cac) loai tap huan va cac nha cung cap tap
huan. Tai liéu nay sé dugc bao quan trong mot (1) nam.

Ngoai Lé S6 1: Chui sir dung lao déng véi dudi 10 ngudi lao dong, vé can ban, c6 thé tuan tha diéu khoan vé
tai liéu bang viéc duy tri mét s ghi chép nhiing hudng dan dugc cung cap cho ngudi lao déng vé nhimng
nguy ca dac biét cho phan cong viéc clia ngudi lao déng khi mai dugc thué vao hoac dugc phan cong nhiém
vu mdi.

Ngoai Lé S6 2: H6 sa tap hudn clia ngudi lao dong ma da lam viéc cho ngudi st dung lao déng dudi mot (1)
nam khéng can dugc gitt lai khi khong con quan hé cong viéc néu ching dugc cung cap cho ngudi lao dong
khi chdm dut viéc lam.

Ngoai Lé S6 3: BO Luat Lao Dong California §6401.7 trinh bay rang déi vai nhiing chti stt dung lao déng vai
dudi 20 ngudi lao déng trong nhitng nganh nghé khong thuéc danh sach dugc chi dinh vé cac nganh nghé
c6 nguy co cao do B6 Quan Hé Céng Nghiép (Bo) thiét lap va cé Muc Diéu Chinh Phi Bdo Hiém Béi Thudng
Ngudi Lao Dong 1.1 hay thap han, va cho bat cir chii sir dung lao déng véi dudi 20 ngudi lao dong trong
nhiing nganh nghé thudc danh sach dugc chi dinh vé cac nganh nghé c6 nguy co thap do Bo thiét lap,

van ban tai liéu vé Chuang Trinh ¢ thé dugc gidi han véi nhiing yéu cau sau day:
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A. Van ban tai liéu vé danh tinh ctia ngudi hoac nhiing ngudi c6 thdm quyén va trach nhiém thi hanh
chuang trinh theo nhu yéu cau cla tiéu muc (a)(1).

B. Van ban tai liéu vé cac kiém tra dinh ky theo lich trinh dé xac nhan céc tinh trang va céc thuc hanh céng
viéc khéng an toan theo nhu quy dinh cda tiéu muc (a)(4).

C. Van ban tai liéu dugc viét vé viéc tap huan va hudng dan theo nhu quy dinh clia tiéu muc (a)(7).

Ngoai Lé S6 4: Bé Luat Lao Pong California §6401.7 trinh bay rang cac té chic thudc chinh quyén dia
phuong (bat ct quan, thanh phé va phudng (khu vuc), hodc dia hat nao, hoac bat ci cong ty quéc doanh
hay ban quéc doanh hay ca quan céng céng, bao gém bat cti t6 chiic cong cong, khéng phai la ca quan
thuéc tiéu bang, ma la mét thanh vién cda, dugc tao ra bai, mét hgp déng quyén han chung) khéng
phai luu gitt ho so vé cac budc thuc hién dé thuc hién va duy tri Chuong Trinh.

Luu y 1: Chti sir dung lao dong, dugc xac dinh theo Phan Khu, thuc té da sit dung ngudi lao déng theo
mua hoac gidn doan sé dugc cho la tuan thu cac yéu cau cho mét chuong trinh dugc soan thao néu chu
st dung lao dong thong qua Chuang Trinh Mau dugc thuc hién theo Phan khu va tuan tha cac yéu cau
dugc néu trong do.

Luu y 2: Chti st dung lao dong trong nganh xay dung ma dugc yéu cau phai c6 gidy phép theo Chuong 9
(bat dau véi Muc 7000) thudc Phan Doan 3 hodc B6 Luat Kinh Doanh va Nghé Nghiép, c6 thé st dung cac
hé sa lién quan dén viéc tap huan ngudi lao ddng dugc quy dinh cho chu st dung lao dong c6 lién quan
dén chuong trinh tap hudn an toan va stic khoé nghé nghiép dugc phé chuan theo Phan Doan nay, va sé
chi phai luu gilr cac hé so vé cac budc thuc hién dé thuc hién va duy tri chuang trinh vé nhiing nguy co
cu thé trong nhiing nhiém vu céng viéc clia ngudi lao dong.

Chu st dung ma chon st dung mét Gy ban an toan va stic khoé ngudi lao déng/cap quan ly dé tuan tha cac yéu

cau théng tin cda tiéu muc (a)(3) thudc muc nay sé dugc coi nhu Ia tuan thu trong yéu theo tiéu muc (a)(3) néu

Qy ban:

1. Hop mat thudng xuyén, nhung khong it hon 3 thang moét lan;

2. Chudn bi va cung cap cho nhitng ngudi lao déng bi anh hudng, van ban hé so vé cac van dé an toan va suic
khoé duoc thao luan tai cdc cudc hop Uy ban, va dugc duy tri d€ dugc Ban duyét xét theo yéu cau. Cac ho s
cudc hop Uy ban sé dugc bdo quan trong mét (1) nam;

3. Xem lai két qué cia nhiing |an kiém tra tai noi lam viéc theo dinh ky va theo lich trinh;

4. Xem lai nhiing diéu tra vé tai nan nghé nghiép va nguyén nhan ctia nhirng su cé gay ra chan thuang nghé
nghiép, bénh tat nghé nghiép, hoac su phoi nhiém vai céac chat nguy hiém; va khi thich hgp, trinh nhiing dé
nghi cho cdp quan ly dé phong nglia nhiing su ¢é trong tuong lai;

5. Xem lai nhiing diéu tra vé nhiing tinh trang dugc cho la nguy hiém ma da gay su chud y cda bat cir thanh vién
Uy ban nao. Khi dugc Gy ban xac dinh 1a can thiét, Gy ban c6 thé tién hanh viéc kiém tra va diéu tra riéng dé
trg gitip dua ra nhing giai phap khac phuc;

6. Trinh nhiing khuyén nghi dé trg gilp trong viéc danh gia nhiing dé nghi vé an toan cho ngudi lao déng; va

7. Theo yéu cau tir Phan Khu, xac minh hanh doéng khac phuc ctia chti st dung lao ddng nham huy bé trat hau
toa theo do Phan Khu dua ra.

Hudng Dan Phat Trién Chuong Trinh Phong Ngtta Chdn Thuong va Bénh Tat Tai Noi Lam Viéc Cda Quy Vi | WOSHTEP



Uy Ban vé Stic Khoé va An Toan va Bi Thudng
Ngudi Lao Dong (Commission on Health and Safety
and Workers’ Compensation - CHSW()

1515 Clay Street, 17th Floor
Oakland, CA 94612
{P}510-622-3959
{F}510-622-3265
www.dir.ca.gov/chswc/WOSHTEP

Chuong Trinh An Toan va Siic Khoé Nghé Nghiép
Lao Dong UCLA (Labor Occupational Safety
and Health Program - LOSH)

University of California Los Angeles
Peter V. Ueberroth Bldg, Ste 2107
Los Angeles, CA 90095-1478
{P}310-794-5964
{F}310-794-6403
www.losh.ucla.org

Chuong Trinh Sitc Khoé Nghé Nghiép va Lao Dong
(Labor Occupational Health Program - LOHP)

University of California Berkeley
2223 Fulton Street, 4th Floor
Berkeley, CA 94720-5120
{P}510-642-5507
{F}510-643-5698
www.lohp.org
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{F}530-752-5047 (fax)
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Dé biét thém thong tin vé WOSHTEP va Du An IIPP, xin lién lac cac t6 chiic trén.
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