
Các Chương Trình Phòng Ngừa Chấn Thương và Bệnh Tật dành cho Doanh Nghiệp Nhỏ

Một khi các nguy cơ được xác định, có thể sử dụng nhiều phương pháp khác nhau để bảo vệ người lao động. 
Những phương pháp này được gọi là các biện pháp kiểm soát nguy cơ. Không phải tất cả các biện pháp kiểm 
soát nguy cơ đều hiệu quả như nhau. Có một "hệ thống cấp bậc" trong các giải pháp có thể thực hiện. Những 
giải pháp hiệu quả nhất, nằm ở vị trí trên cùng của hình tháp, là những giải pháp thực sự loại bỏ nguy cơ.  
Bên dưới đó là những giải pháp mà chỉ làm giảm bớt hay hạn chế việc phơi nhiễm của người lao động. Thông 
thường cần có sự kết hợp của các phương pháp để đạt được sự bảo vệ tốt nhất.
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Loại Bỏ Nguy Cơ

Cách tốt nhất để bảo vệ người lao động khỏi những nguy cơ là loại bỏ tất cả những nguy cơ ra khỏi môi 
trường làm việc, hay ít nhất đẩy chúng ra xa người lao động. Những phương pháp này thường được gọi là 
phương pháp kỹ thuật. Chúng trực tiếp khắc phục nguy cơ đó và không phụ thuộc vào hành động của  
người lao động mới trở nên hiệu quả. Người lao động không phải mang dụng cụ bảo vệ đặc biệt hay thực 
hiện những biện pháp phòng ngừa đặc biệt, vì nguy cơ đó không còn.

Những phương pháp kỹ thuật bao gồm những phương pháp sau đây:

• Tái thiết kế quy trình. Ví dụ:

  - Thay thế động cơ chạy xăng bằng động cơ chạy điện để loại bỏ khói thải 

  - Cất trữ tiếp liệu gần nơi được cần đến, và sử dụng xe đẩy tay để làm giảm bớt việc nâng lên và mang vác

  -  Sử dụng những phương pháp ướt khi mài, đánh bóng hay sử dụng các dụng cụ khác để giảm bớt các  
lớp bụi bặm

• Thay thế những sản phẩm nguy cơ bằng những sản phẩm an toàn hơn. Ví dụ, sử dụng những hoá chất 
ít độc hại hoặc nguy hiểm hơn
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• Đẩy thành phần nguy cơ ra xa người lao động. Ví dụ:

 -  Chuyển thiết bị gây tiếng ồn ra xa người lao động

 -  Sử dụng hộp găng tay khi cầm những hoá chất độc hại

 -   Lắp thiết bị bảo vệ cho máy móc

 -   Sử dụng thảm sàn tại những khu vực ẩm ướt hay trơn trượt

• Sử dụng hệ thống thông gió tốt. Hệ thống này loại bỏ bụi bặm, 
khói v.v... ra khỏi không khí mà người lao động thở.

• Tái thiết kế thiết bị. Ví dụ:

 -   Sử dụng xe đẩy nhỏ hơn và nhẹ hơn để dễ dàng hơn khi di 
chuyển thùng hàng, tiếp liệu và vật dụng khác

 -    Sử dụng những trạm làm việc với máy tính có thể điều chỉnh  
cho thoải mái với kích thước cơ thể của người lao động 

 -    Thay thế thiết bị cũ bằng thiết bị mới hơn mà có những tính  
năng an toàn hiệu quả hơn 

Cải Thiện Chính Sách và Quy Trình Công Việc

Khi nguy cơ không được loại bỏ hoàn toàn, một lựa chọn thay thế là đưa ra những quy định giúp hạn chế sự 
phơi nhiễm của người lao động với mối nguy hiểm đó. Những biện pháp này thường được gọi là kiểm soát 
hành chính. 

Những biện pháp kiểm soát hành chính bao gồm:

• Phân công người lao động luân phiên giữa nhiệm vụ có nguy cơ và nhiệm vụ không có nguy cơ, để thời 
gian phơi nhiễm được giảm bớt

• Tăng số lần nghỉ giải lao để làm giảm thời gian phơi nhiễm với những nguy cơ như khi làm việc dưới trời 
nắng nóng

• Giữ khu vực làm việc không có sự hỗn độn và mảnh vỡ 

• Yêu cầu công việc nội dịch tốt để làm giảm những nguy cơ bị  
trượt, té, v.v...

• Cải thiện các trang thiết bị và thực hành vệ sinh cá nhân. Quy 
định cách cho người lao động rửa tay và mặt trước khi ăn và uống. 
Nghiêm cấm ăn tại khu vực làm việc. Thiết lập trang thiết bị  
để tắm dưới vòi sen sau ca làm, và để lại quần áo nhiễm bẩn tại nơi 
làm việc.

(tiếp theo trang trước)
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(tiếp theo trang trước)

• Cung cấp các chương trình tập huấn cho người lao động. Tăng cường khả năng của người lao động  
để nhận biết và đánh giá nguy cơ, và để hành động tự bảo vệ.

• Phân công đủ người để thực hiện công việc một cách an toàn

Cung Cấp Thiết Bị Bảo Vệ Cá Nhân

Một phương pháp thứ ba giúp làm giảm nguy cơ là sử dụng thiết bị bảo vệ cá nhân (Personal Protective 
Equipment - PPE). PPE được mang hoặc mặc trên cơ thể và bảo vệ người lao động không bị phơi nhiễm với 
nguy cơ. Nó bao gồm mặt nạ phòng hơi độc, găng tay, thiết bị bảo vệ tai, nút bịt lỗ tai, mũ bảo hiểm, bộ quần 
áo bảo hộ, và giày an toàn. Sử dụng PPE khi những phương pháp kiểm soát nguy cơ khác không thể thực hiện 
hoặc không cung cấp đủ sự bảo vệ. Cố gắng loại bỏ nguy cơ hoặc thay đổi quy trình làm việc trước. 

PPE thường được cho là không bảo vệ hiệu quả bằng những phương pháp khác vì:

• Tự nó không loại bỏ nguy cơ. Nó chỉ đơn giản làm giảm độ phơi 
nhiễm bằng việc đặt ra một rào chắn giữa nguy cơ và người  
lao động.

• Người lao động có thể không muốn mặc hay mang nó vì nó có  
thể không thoải mái và gây nóng nực và có thể gây khó khăn  
trong việc thông tin giao tiếp. 

• Nó cần phải được làm vừa vặn để có thể thao tác công việc  
chính xác. 

• Nó cần phải là loại phù hợp với thành phần nguy cơ cụ thể đó,  
như găng tay phù hợp với loại hoá chất được sử dụng. 

• Người lao động phải được chỉ dẫn cách sử dụng nó đúng cách.

Sử Dụng Kết Hợp Các Phương Pháp

Đôi khi quý vị có thể cần kết hợp các phương pháp để kiểm soát một nguy cơ. Cho dù các biện pháp kiểm soát 
kỹ thuật có thể là phương pháp hiệu quả nhất, nhưng quý vị cũng cần có những chương trình tập huấn và 
chính sách làm việc hiệu quả để hỗ trợ chúng. Cũng có thể có những tình huống khi PPE cần thiết.


