KIEM SOAT NGUY CO

Mét khi cac nguy ca dugc xac dinh, c6 thé sir dung nhiéu phuong phéap khac nhau dé bao vé ngudgi lao dong.
Nhing phuang phéap nay dugc goi la cac bién phap kiém soat nguy co. Khéng phai tat ca cac bién phap kiém
soat nguy cag déu hiéu qua nhu nhau. C6 mét "hé théng cap bac" trong cac gidi phap cé thé thuc hién. Nhiing
giai phap hiéu qua nhat, nam & vi tri trén cing cia hinh thap, la nhiing giai phap thuc su loai bd nguy co.

Bén dudi dé la nhiing giadi phap ma chi lam gidam bét hay han ché viéc phoi nhiém ctia ngudi lao déng. Théng
thudng can cé su két hgp clia cac phuang phéap dé dat dugc su bao vé tét nhat.

Loai Bo
Nguy Co

Chinh Sach va Quy Trinh

Thiét Bi Bao Vé Ca Nhan

Loai B6 Nguy Co

Cach t6t nhat dé bao vé ngudi lao dong khoi nhiing nguy co la loai bé tat ca nhiing nguy co ra khoi moi
trudng lam viéc, hay it nhat day ching ra xa ngudi lao déng. Nhiing phuong phap nay thudng dugc goi la
phuong phap ky thuat. Chuing truc tiép khac phuc nguy co d6 va khéng phu thudc vao hanh dong cla
ngudi lao déng mai tré nén hiéu qua. Nguoi lao ddong khéng phai mang dung cu bao vé ddc biét hay thuc
hién nhiing bién phap phong ngura dac biét, vi nguy co d6 khéng con.

Nhiing phuang phép ky thuat bao gém nhiing phuong phap sau day:

* Taithiét ké quy trinh. Vi du:
- Thay thé dong co chay xang bang déng ca chay dién dé loai bo khoi thai
- Cattr(rtiép liéu gan noi dugc can dén, va sit dung xe day tay dé lam gidm bét viéc nang [én va mang vac
- St dung nhiing phuang phap uét khi mai, danh béng hay st dung cac dung cu khac dé gidm bét cac
I6p bui bam
e Thay thé nhiing san pham nguy co bang nhiing san pham an toan hon. Vi duy, st dung nhiing hoa chat
it doc hai hodc nguy hiém hon
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e Pay thanh phan nguy co ra xa ngudi lao déng. Vi du:
- Chuyén thiét bi gay tiéng 6n ra xa ngugi lao déng
- Strdung hop gang tay khi cam nhiing hoa chat doc hai
- Lap thiét bi bdo vé cho may méc
- SUrdung tham san tai nhirng khu vuc am uét hay tron trugt
e Sirdung hé théng théng gié tét. Hé théng nay loai bo bui bam,
khoi v.v... ra khéi khéng khi ma nguai lao dong thé.
* Tai thiét ké thiét bi. Vi du:
- SUdung xe ddy nhé han va nhe hon dé dé dang hon khi di
chuyén thung hang, tiép liéu va vat dung khac
- St dung nhiing tram lam viéc vSi may tinh c6 thé diéu chinh
cho thodi mai véi kich thudc ca thé ctia ngudi lao dong
- Thay thé thiét bi ct bang thiét bi méi hon ma cé nhing tinh
nang an toan hiéu qua hon

Cai Thién Chinh Sach va Quy Trinh Céng Viéc

Khi nguy co khéng dugc loai boé hoan toan, mot lua chon thay thé 1a dua ra nhitng quy dinh gitp han ché sy
phai nhiém ctia ngudi lao ddng véi méi nguy hiém d6. Nhiing bién phap nay thudng duoc goi la kiém soat
hanh chinh.

Nhiing bién phéap kiém soat hanh chinh bao gom:

* Phan céng ngudi lao ddng luan phién giia nhiém vu c6 nguy co va nhiém vu khéng c6 nguy co, dé thoi
gian phoi nhiém dugc giam bat

* Tang s6 lan nghi giai lao d€ lam gidm thai gian phoi nhiém véi nhiing nguy ca nhu khi lam viéc dudi troi
nang néng

*  Gilt khu vuc lam viéc khéng c6 su hén dén va manh vé

*  Yéu cau cong viéc ndi dich tot d€ lam gidm nhimg nguy ca bi
truot, té, v.v...

e Cai thién cac trang thiét bi va thuc hanh vé sinh ca nhan. Quy
dinh cach cho ngudi lao déng rira tay va mat truéc khi an va uéng.
Nghiém cam an tai khu vuc lam viéc. Thiét lap trang thiét bi
dé tdm dudi voi sen sau ca lam, va dé lai quan 4o nhiém ban tai noi
lam viéc.
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* Cung cap cac chuong trinh tap huan cho nguai lao déng. Tang cuong kha nang ctia ngudi lao dong
dé nhan biét va danh gia nguy co, va dé hanh dong tu bao vé.

* Phan céng di ngudi dé thuc hién cong viéc mét cach an toan

Cung Cap Thiét Bi Bao Vé Ca Nhan

Mét phuang phép thu ba giup lam gidm nguy ca la st dung thiét bi bao vé ca nhan (Personal Protective
Equipment - PPE). PPE dugc mang hodc mac trén co thé va bao vé ngudi lao dong khong bi phai nhiém vai
nguy co. Né bao gém mat na phong hai doc, gang tay, thiét bi bao vé tai, nat bit 16 tai, ma bao hiém, bé quan
40 bao ho, va giay an toan. St dung PPE khi nhiing phuong phép kiém soat nguy ca khac khéng thé thuc hién
hodc khéng cung cap du su bdo vé. C8 géng loai bd nguy co hoac thay déi quy trinh lam viéc trudc.

PPE thudng dugc cho la khéng bao vé hiéu qua bang nhiing phuong phap khac vi:

e Tuno khong loai bd nguy co. N6 chi don gian lam gidm dé phoi
nhiém bang viéc dat ra mot rao chén gilra nguy co va ngudi
lao ddéng.

*  Ngudilao dong cé thé khéng mudn mac hay mang no vino cé
thé khong thoai mai va gay néng nuc va c6 thé gay khoé khan
trong viéc théng tin giao tiép.

*  NO can phai dugc lam viia van dé cé thé thao tac cong viéc
chinh xac.

* N6 can phai la loai phu hop véi thanh phan nguy co cu thé dé,
nhu gang tay phu hgp vai loai hoa chat dugc st dung.

* Nguailao ddng phai dugc chi dan cach sir dung né ding cach.

S Dung Két Hgp Cac Phuong Phap

Doi khi quy vi c6 thé can két hop cac phuong phap dé kiém soat mot nguy co. Cho du cac bién phap kiém soat
ky thuat c6 thé la phuong phap hiéu qua nhat, nhung quy vi cling can c6 nhiing chuang trinh tap huan va
chinh sach lam viéc hiéu qué dé hé trg ching. Clng c6 thé c6 nhing tinh huéng khi PPE can thiét.
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