LISTA DE RECURSOS:

Medidas para la seguridad y la salud

Esta lista de recursos puede ayudar a los lugares de trabajo de California a cumplir los requisitos del
Programa de Prevencion de Lesiones y Enfermedades (Injury and lliness Prevention Program, IIPP) de la
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (California Occupational Safety and Health Administration,
Cal/OSHA), asi como otros requisitos de seguridad y salud ocupacionales. Si tiene preguntas o necesita
ayuda, comuniquese a un centro de recursos del Programa de Capacitacion y Educacion en Salud y
Seguridad Laborales para Trabajadores (Worker's Occupational Safety and Health Training and Education
Program, WOSHTEP) o a cualquiera de las otras agencias de recursos mencionadas.

RECURSOS PARA REDACTAR SU IIPP

A continuacion se encuentran algunos recursos para ayudarle a redactar su lIPP. Recuerde consultar
el documento Medidas para la seguridad vy la salud: guia para desarrollar su programa de prevencion
de lesiones y enfermedades en el lugar de trabajo de WOSHTEP vy la plantilla del [IPP.

Guia para desarrollar su programa de prevencion de lesiones y enfermedades
en el lugar de trabajo (IIPP) de Cal/OSHA

Este manual describe las responsabilidades del empleador para establecer, implementar y mantener
un lIPP. También sefala los pasos que pueden llevarse a cabo para desarrollar un programa efectivo
que ayude a garantizar la seguridad y la salud de los empleados en el trabajo. El manual incluye listas
de control para la autoinspeccion.

Contacte a su oficina local del area de Cal/OSHA para obtener una copia o descarguela en:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/iipp.html
http://www.dir.ca.gov/dosh/etools/09-031/index.htm

Recursos de su asegurador de compensacion de los trabajadores

La mayoria de las aseguradoras de compensacion de los trabajadores ofrecen asistencia para el control
de pérdidas, incluso ayuda para desarrollar su lIPP. Contacte a su agente de seguros o al gerente de
riesgos para saber cuales son los recursos que estan disponibles.

RECURSOS DE SALUD Y SEGURIDAD

e El Programa de Salud Laboral (Labor Occupational Health Program, LOHP) de la Universidad
de California (University of California, UC) en Berkeley es una rama del servicio publico del Centro
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de Salud Ocupacional y Ambiental de la Universidad de California en Berkeley.

El objetivo principal del LOHP es reducir los accidentes, las enfermedades y las muertes ocupacionales
al ayudar a los trabajadores a tener un papel activo en la identificacion y el control de riesgos, vy al
promover politicas y programas que apoyen la seguridad en el lugar de trabajo. LOHP trabaja con
grupos laborales, sociedades de obreros y administracion colectivas, empleadores, organizaciones
comunitarias, investigadores y agencias publicas para identificar y abordar los problemas mas
importantes y recientes que afectan las condiciones de trabajo. Visite http://www.lohp.org.

e El Programa de Seguridad y Salud Laboral (Labor Occupational Safety and Health Program,
LOSH) de la Universidad de California en Los Angeles (University of California,
Los Angeles, UCLA) colabora con trabajadores, sindicatos, organizaciones comunitarias,
empleadores, académicos, estudiantes, representantes gubernamentales y profesionales de la salud
para mejorar las condiciones de salud y seguridad de los trabajadores del sur de California. Las
iniciativas incluyen capacitacion sobre salud y seguridad; educacion para los trabajadores de bajos
ingresos, de minorias e inmigrantes; defensa publica; y participacion en investigaciones de toda la
industria relacionadas con temas de politicas en California. Visite http://www.losh.ucla.edu.

¢ El Consejo Nacional de Seguridad cuenta con una amplia gama de servicios de informacion
disponibles. Llame o visite su division local para obtener el material relacionado con su empresa.
Encuentre su division local en http://www.nsc.org.

AGENCIAS GUBERNAMENTALES Y OTRAS ORGANIZACIONES
DE RECURSOS

e La Comision de Salud y Seguridad y Compensacion de los Trabajadores de California
(Commission on Health and Safety and Workers’ Compensation, CHSWC) es un organismo
obrero y administrativo colectivo creado por la legislacion de reforma de la compensacion de
los trabajadores de 1993 y se encarga de examinar la salud y la seguridad y los sistemas de
compensacion de los trabajadores en California, asi como de recomendar las modificaciones
administrativas o legislativas para mejorar su operacion. Su sitio web ofrece informacion sobre la salud
y la seguridad y la compensacion de los trabajadores. Visite http://www.dir.ca.gov/chswc.

e La Divisiéon de Seguridad y Salud Ocupacionales de California (Cal/OSHA) proporciona
informacion sobre los reglamentos de salud y seguridad, y ofrece publicaciones gratuitas. El Servicio
de Consulta de Cal/OSHA brinda asistencia técnica a los empleadores sobre temas de salud
y seguridad. Los servicios de consulta incluyen visitas gratuitas al sitio, asistencia para cumplir las
normas de Cal/OSHA, seminarios educativos y publicaciones. Para obtener mas informacion sobre
Cal/OSHA, visite http://www.dir.ca.gov/dosh o http://www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html.

¢ La Division para la Compensacion de los Trabajadores de California proporciona beneficios
a los trabajadores lesionados. Su sitio web ofrece informacion para los empleadores y los trabajadores
lesionados sobre los beneficios de la compensacion de los trabajadores.
Visite http://www.dir.ca.gov/dwc.
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¢ El Sistema de Evaluacion de Riesgos y Servicios de Informacién (Hazard Evaluation System
and Information Services, HESIS) del Departamento de Salud Publica de California puede
ayudar a los empleadores y empleados de California que tengan preguntas sobre los efectos en la salud
de los agentes quimicos vy fisicos en el lugar de trabajo. Visite http://www.cdph.ca.gov/programs/hesis/.

¢ La Divisiéon de Salud Ocupacional (Occupational Health Branch, OHB) del Departamento de
Salud Publica de California proporciona hojas informativas y otras publicaciones sobre sustancias
quimicas especificas, otros riesgos y riesgos sobre tipos particulares de trabajo.
Visite www.cdph.ca.gov/programs/ohb/Pages/Publications.aspx.

e Las herramientas en linea de la Administracion Federal de Seguridad y Salud Ocupacional
(Occupational Safety and Health Administration, OSHA) son herramientas de capacitacion
independientes, interactivas y basadas en la web sobre temas de seguridad y salud ocupacionales.
Estan muy ilustradas y usan menus graficos. Algunas también permiten al usuario hacer preguntas
y recibir consejos confiables sobre como se aplican los reglamentos de OSHA a su lugar de trabajo.
Este sitio ademas cuenta con vinculos a temas de seguridad especificos.

Visite http://www.osha.gov/dts/osta/oshasoft/index.html.

e La Agencia de Proteccion Ambiental de EE. UU. (Environmental Protection Agency, EPA)
hace cumplir los reglamentos ambientales que protegen la salud humanay el ambiente. EPA también
realiza investigaciones para identificar, entender y resolver problemas ambientales actuales
y futuros. Visite http://www.epa.gov.

¢ El Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacionales (National Institute for
Occupational Safety and Health, NIOSH) es la agencia federal responsable de realizar
investigaciones y emitir recomendaciones para prevenir accidentes y enfermedades relacionados con
el trabajo. EI NIOSH cuenta con hojas informativas gratuitas sobre sustancias quimicas, ergonomia
y otros riesgos. El programa de Evaluacion de Riesgos para la Salud (Health Hazard Evaluation, HHE)
lleva a cabo investigaciones sobre |os riesgos en lugares de trabajo especificos. Los trabajadores,
los sindicatos y los empleadores pueden solicitar HHE. Visite http://www.cdc.gov/niosh.
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