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Tra Loi Cac Cau Hbi Vé Danh Gia S Dung Phuong Phap Diéu Tri

DPanh Gia Sir Dung Phuong Phap Y Té (Utilization review, UR) la quy trinh dugc chd lao déng hodc quan ly yéu ciu boi
thuong st dung dé danh gia phwong phap diéu tri nhdm xac dinh xem phuong phdp dé cé can thiét vé méit y t& hay khong.

Theo luat phap quy dinh, tat ca chi lao dong hodc quan ly yéu ciu bbéi thudng x(r ly cdc yéu cau bdi thudng tai nan lao déng
déu phai cé chuong trinh UR. Chuong trinh nay st dung cac quy dinh vé phuong phap diéu tri y t€ do tiéu bang thiét 1ap dé
quyét dinh cé phé duyét phuong phap diéu tri y t& dugc béc st clia quy vi dé xuat hay khdng.

Nhirng quy dinh vé phwong phap diéu tri y té nao do tiéu bang thiét 13p?

B6 Quy Dinh S& Dung Phuong Phap Diéu Tri Y T& (California’s Medical Treatment Utilization Schedule, MTUS) cla
California néu chi tiét cac phuong phap diéu tri da duoc khoa hoc chirng minh ¢ thé diéu trj hodc Iam gidm nhe cac chan
thuwong va bénh tat lién quan dén céng viéc. MTUS xac dinh cac phwong phap diéu tri hiéu qua vai mot sb loai chan
thuwong nhat dinh, tan sudt diéu tri, mdrc d6 diéu tri va cac thdng tin chi tiét khac.

Toi c6 thé xem MTUS & dau?
Truy c4p vao www.dwc.ca.gov. Trong bang diéu hudng bén phai, dudi muc “Lién K&t Nhanh”, hdy nhap vao “An Pham”.
Cudn xudng ké& hoach va nhap vao bd quy dinh st dung phuong phép diéu triy t& (MTUS).

Néu phuwong phap diéu tri dwoc bac s dé xuat khong cé trong MTUS thi sao?
Béc si clia quy vi can st dung cac quy dinh vé phwong phap diéu triy té€ dwa trén khoa hoc khdc d3 dwoc cong déng y hoc
qudc gia phé duyét rong rii dé ho tro phuong phap diéu tri dwoc dé xuat.

Toi da dwoc quyét dinh phuwong phap diéu tri y té trong twong lai cho chan thwong lao dong. Toi c6 mdt ban sao cla
quyét dinh nay. UR c6 ap dung cho tdi khong?

C4. Luat phdp yéu cau UR cé hiéu lyc tir ngay 1 thang 1 ndm 2004. Quy dinh nay dp dung cho moi phuong phap diéu triy té
ngay ca khi quy vi nhan duoc quyét dinh trudc ngay 1 thang 1 ndm 2004.

Ngudi ¢ thé danh gia phwong phap diéu tri y té bac si da dé xuat?

B4t ky ai x{r ly yéu cau bdi thudng déu cé thé phé duyét phwong phéap diéu tri do bac s dé xuat. Tuy nhién, quyét dinh tir
chdi hay thay d&i phwong phap diéu tri chi c6 thé dwoc dua ra bdi bac st hiéu ré loai chdn thuwong hodc bénh tat quy vi gap
phai cling nhu phuong phap diéu tri dugc dé xuat.

Diéu gi sé xay ra khi bac si clia tdi dé xuat phwong phap diéu tri va quan ly yéu ciu béi thwéng thue hién UR?

Quan ly yéu cau boi thudng phai thyc hién danh gid va dua ra quyét dinh trong vong ndm ngay ké tir ngay bdc si cla quy vi
yéu ciu phuong phap diéu tri. Néu cin thém théng tin d€ duwa ra quyét dinh thi quan ly yéu cau bdi thudng cé thé kéo dai
thoi gian t6i da 14 ngay.

Né&u bac si cla tdi da cung cap phuwong phap diéu tri va quan ly yéu cau boi thudng thue hién UR thi sao?
Viéc dénh gid phai dugc thue hién va quyét dinh dwoc théng bdo dén béc st cla quy vj trong vong 30 ngay.

Diéu gi sé xy ra néu téi da dwoc diéu tri va quan ly yéu ciu boi thwdng tir chdi thanh todn? Toi cé phai tyw thanh todn khong?
Kha nang cao la khéng. Van dé nay can bac siva quan ly yéu cau boi thwong cta quy vi giai quyét.

Néu béc si yéu cau phwong phap diéu tri khi toi dang & bénh vién thi sao?
Bac s cd thé yéu cau danh gid thudng xuyén hodc “danh gia khan cap” trong khi quy vi dang nhan duwoc diéu tri tai bénh vién.
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http://www.dwc.ca.gov/
http://www.dir.ca.gov/dwc/MTUS/MTUS_RegulationsGuidelines.html

DPanh gia khan cép 1a gi?

DPanh gid khan cap xay ra khi bac si dé xuat phuong phap diéu trj va cho biét quy vi dang d&i mat véi mdi de doa nghiém
trong dén strc khde néu khdng nhan diéu tri. Didu d6 c6 thé bao gdbm nguy co mat mang, mat chan tay hodc céc chirc ndng
quan trong khac clia co thé. Diéu d6 cling cé thé cé nghia |a khung thoi gian théng thwdng dé duwa ra quyét dinh cé thé gay
hai cho tinh mang hoac strc khoée clia quy vi hodc ¢ thé vinh vién lam mat co hdi hoi phuc hoan toan.

Qua trinh danh gia khan cap mat bao lau?
Quan ly yéu cau bdi thudng cé 72 gid ké tir khi nhan dwoc thong tin can thiét dé dua ra quyét dinh. Néu tinh trang cla quy
vi qua nghiém trong dé€n mirc 72 gid la khoang thoi gian qua lau thi quan ly phai dwa ra quyét dinh sém hon.

Quan ly yéu cau boi thuwdng cé thé ngirng phwong phap diéu tri cho tdi néu toi dang & bénh vién khong?
Quan ly yéu cau bdi thudng khéng thé ngirng phuong phép diéu tri do bac si clia quy vi dé xuat cho dén khi trao d6i voi
bac siva tim ra mét ké hoach diéu tri khdc ma bac si cla quy vi déng y.

Quan ly yéu ciu boi thudng cé théng bao cho ti biét néu quyét dinh thay dai, tri hodn hodc tir chdi yéu cau cha bac si khong?
C6. Quan ly yéu cau boi thuong phai thong bao cho quy vi, luat s clia quy vi néu cé va béc st cla quy vi bang van ban va
néu rd ly do thay déi, tri hodn hodc tir chéi phuong phap diéu tri cho quy vi.

Né&u t6i khéng déng y véi quyét dinh cha quan ly yéu cau béi thuwdng thi sao?

Quy vi can phai tuan tha cdc mdc thoi gian cu thé néu khong s& ddnh mat cac quyén lgi quan trong. K& tir ngay 1 thang 7
ndm 2013, cac tranh chap vé phuong phap diéu triy t& cho moi truding hop chan thuong sé dugc cac béc si giai quyét
théng qua quy trinh danh gid y t& déc 1ap (Independent medical review, IMR). Néu UR tir chéi hodc thay d8i yéu cau cla
bac si diéu tri vé phuong phdp diéu tri vi phuong phép diéu tri d6 khong can thiét vé mat y té thi quy vi cé thé yéu cau
danh gid lai quyét dinh d6 thong qua IMR.

Kém theo vidn ban quyét dinh tir chdi hodc thay d6i phuong phap diéu tri theo yéu cau, quy vi sé nhan duwgc mau don IMR
da dién day di nhwng chua duoc ky va phong bi ¢é ghi dia chi. N&u khdng dong y véi quyét dinh, quy vi phai ky va giti mau
don nay trong phong bi dé bat dau quy trinh IMR.

Vui long truy cap Cau Hoi Thuding G3p vé IMR tai http://www.dir.ca.gov/dwc/IMR/IMR _FAQs.htm dé biét thong tin chi tiét
vé quy trinh, diéu kién d0 va thoi han cling nhu lién két d&n mau don yéu cau IMR.

C6 cach nao dé hd tro UR dién ra thuan Igi khong?

UR thuyec hién t&t nhat khi bac st cda quy vi gilt lién lac vdi béc st cda quan ly yéu cau bdi thudng trong sudt quy trinh. Béc si
cla quy vi phai néu rd ly do cho yéu cau phuong phdp diéu tri khi thuc hién yéu cau. Va néu béc st cta quan ly yéu cau boi
thuwong yéu cau thém théng tin thi bac st ca quy vi can phai phan hoi.

Né&u da qua 14 ngay ké tir khi bac si yéu cau phwong phap diéu tri va ching t6i van chwa nhan dugc thong tin hodc phan hoi
nao tir quan ly yéu ciu béi thwdrng thi sao?

Né&u bac st clia quy vi khdng nhan dwoc phan hoi tir quan ly yéu cau boi thwong thi quy vi nén ndp don thdng bdo sin sang tién
hanh phién diéu tran khan cap. Quan ly yéu cau bdi thudrng ma khong thé dap rng duwoc thdi han phu hop cho viéc danh gid dich
vu y té thi khéng thé phan déi bac si cung cap phuong phép diéu tri.

Ry —
Théng tin trong to théng tin ndy mang tinh chét chung va khéng nham muc dich p i R State of California
lam tai liéu thay thé cho tw vén phdp ly. Nhitng thay déi trong ludt phdp hodc cdc sw J Department of
viéc cu thé trong trudong hop cla quy vi cé thé dan dén cdc cdch dién gidi phdp ly LR EPY A Industrial Relations

khdc vdi néi dung dugc trinh bay & ddy.
1515 Clay Street, 17th Floor

Oakland, CA 94612
Thang 4 n3m 2024 2

St ménh clia DWC:,Gié\m thiéu anh hu‘é’ng cla thuong tich va bénh tat lién quan dén cong viéc. HO tro
giai quyét tranh chap vé quyén lgi boi thuong lao dong. Giam sat quan ly cac yéu cau boi thuong.

Vui long goi 1-800-736-7401 hodc truy cap trang web dé tim Ban Thong Tin &
Ho Tro gan quy vi.
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