
了解视频听证会 

1. 有关视频听证会的书面资料

视频听证会资料 

部分听证会由加利福尼亚职业安全与健康上诉委员会通过视频方式举行。视频听证过程允许对

案件进行陈述，包括陈述证人、物证以及论据的机会。视频听证会遵循传统的听证会形式，为

当事人提供了出示证据和盘问证人的机会。行政法官将通过Zoom举行视频听证会。与面对面听

证一样，行政法官控制诉讼程序，以确保当事人的正当程序权利得到保护。

要求 

当事人参加视频会议不收取任何费用。参加者可以使用各种设备参加听证会，包括台式电脑或

笔记本电脑、平板电脑或智能手机。设备必须带有摄像头和麦克风，并且能够接入高速互联网

。如对这些要求有任何疑问，请拨打(916) 274-5751联系上诉委员会。

注意 

当事人将会收到一份视频听证会通知，其中会列出有关听证会的其他信息，以及听证会过程中

所涉及的要求。此外，被指派审理此案的行政法官将在听证会开始前与各方当事人安排一次视

频审前会议，讨论听证会的具体细节，并解决有关协议与准则的问题或疑虑。

视频听证会指南 

如果您的案件已被安排召开视频听证会，则本指南适用于您。

基本信息

如果有以下情形，请拨打(916) 274-5751联系上诉委员会：

o 您的电话号码、地址或电子邮件地址有变更。

o 您需要口译服务或ADA安置服务。

o 您不具备带有可靠互联网或电话服务的私密、安静场所的条件。

o 您没有投保护理人员责任险。

o 其他会妨碍您或您的证人出席听证会的问题。

视频听证会开始前 

上诉委员会会通知您参加视频听证会。通知将会通过电子邮件或邮政信件发送给您，同时会通

知您听证会召开的日期和时间。通知还会提供该听证会的会议号（会议ID）。

您需要与行政法官及另一方当事人召开视频审前会议，为视频听证会做准备。如果您有证据或

物证需要在听证会上讨论，请在该审前会议告知行政法官。您必须在听证会开始前向上诉委员

会呈交拟在该听证会中使用的所有物证。

视频听证会准备

o 您无需Zoom帐户即可加入视频听证会，但如果您使用智能手机或平板电脑参加听证会

，则需要下载Zoom应用程序。



oo 您需要至少提前一周对您的设备进行测试。您可以点击此链接练习使用Zoom：

https://zoom.us/test

o 请确保您的设备电量充足或已连接电源。请确保附近有电源线。

o 着装得体，请穿戴参加法庭审理时的正式着装。

o 请安排一个私密并且安静的场所，这样可以保证您在视频听证会上听清楚其他人的陈

述，并让其他人听到您的陈述。

o 检查好灯光。避免使用过于明亮或者黑暗的房间，避免您背后有强光出现。

o 将摄像头放置在与面部持平或略高于面部的高度。

o 关闭您电脑上的其他程序。

o 如果可以，尽量使用头戴式耳机或入耳式耳机，以提升声音质量。

o 确保您已准备好所有可能在听证会期间需要用到的文件。

视频听证会期间

o 在会议开始前至少提前15分钟在Zoom网站或其他应用程序登录听证会。

o 即使您不会在听证会上使用手机，也请将它放在您身边，准备好接听来电或拨打上诉

委员会的办公电话 [(916) 274-5751] 。请确保您的手机处于静音模式。

o 讲话时请直视摄像头而不是屏幕。

o 当您不讲话时请将您的话筒状态设为“静音”。

o 如果您想邀请证人作证，请告诉行政法官：“现在我想请[证人姓名]出庭作证。”

o 如果您想讨论某个物证或证据，请告诉行政法官：“现在我想展示[物证]。”

o 禁止录制或直播听证会。听证会结束后，如有需要，将会提供听证会正式记录副本。

问题与答案

如何知道我需要参加一场视频听证会？

上诉委员会会联系您，并通知您召开视频听证会的日期、时间及会议ID。准备听证会时，上诉

委员会会在视频听证会召开前安排一场视频审前会议，讨论听证会的细节。

如果错过了视频听证会怎么办？

如果您未在预定时间登录并参加听证会，那么您的上诉可能会被驳回。

视频听证会要开多长时间？

每次听证会的时长都不尽相同。尽管有些听证会可能会在几小时内结束，但是一次听证会也可

能需要在几天时间里每天召开数小时。规划好一个您可以在视频听证会期间就坐的固定位置。

中午会有午餐时间，当天也会提供短暂的休息时间。

如何参加视频听证会？

上诉委员会将会通过电子邮件或邮政信件向您发送一份通知。通知会提供该听证会的会议号（

会议ID）。

i.登录：https://zoom.us/join。

ii.输入会议ID。

iii.点击“Join”加入视频听证会。

https://zoom.us/join
https://zoom.us/test


在视频听证会上，有哪些应该注意的地方？ 

当您首次加入听证会时，在听证会开始前您会被安排进入一个虚拟的“等候室”。听证会开始

后，您就可以在屏幕上看到行政法官和其他当事人，他们也可以看见您。行政法官会点名，确

认您能听到其他人讲话，其他人也能听到您讲话。 

视频听证会会被录下来吗？ 

是的，听证会会被录下来作为该案件的正式记录。这表示所有音频都会被记录，因此请确保您

不讲话时将您的话筒设置为“静音”模式。 

在视频听证会期间，如果我突然听不到声音或看不到画面怎么办？ 

离开会议并关闭Zoom窗口。用您的会议ID再次加入会议（请查看上述问题4，了解加入视频听

证会详细指南）。如果仍无法连接到视频听证会，请给行政法官发送电子邮件或拨打(916) 

274-5751联系上诉委员会。 

在视频听证会期间，如果我的网络或手机流量数据用尽或手机电量用尽怎么办？ 

如果您意识到您的数据流量或电量即将用尽，请在听证会期间尽快告知行政法官。如果在告知

行政法官之前，您的数据流量或电量就已经用尽，请给行政法官发送电子邮件或拨打(916) 

274-5751联系上诉委员会。 

其他人能否参加视频听证会？ 

可以。视频听证会对公众开放。但是，行政法官会管控视频听证会，如果有人扰乱或不遵守法

庭指示，就会对他们施加限制，甚至将他们踢出听证会。 

如果我还有更多问题该怎么办？ 

上诉委员会在每场视频听证会之前会为各方当事人和行政法官安排一次审前会议。您可以利用

审前会议的机会，提出您关于本次视频听证会的其他问题与疑虑。您也可以拨打(916) 274-

5751联系上诉委员会。 

2. 如何使用Zoom参加视频听证会 - 视频演示 
3. 观看模拟听证会 - 视频演示 
4. 了解更多有关Zoom的链接： 

 

https://d3ufl1d3bqmvu8.cloudfront.net/cadir/OSHAB_Zoom_Video_for_Website.mp4
https://d3ufl1d3bqmvu8.cloudfront.net/cadir/OSHAB_Mock_Video_Hearing_EDITED_082820.MOV



