TXHUA TUS NEEG UA HAUJLWM YEE) MUA) CAI

Txawm tias txoj kev nkag tebchaws yuav zoo li cas los

Koj muaj cai tawm tsam hais txog kev phom sij
hauv lub chaw haujlwm, kev tsis them nyiaj raws
sijhawm los sis lwm yam ua txhaum txoj cai
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TXHUA TUS NEEG UA HAUJLWM YEEJ) MUA) CAI

Kev Noj Qab Haus Huv thiab Kev Nyab Xeeb Hauv Lub Chaw Haujlwm

Koj muaj cai ua dejnum nyob hauv lub chaw haujlwm uas tiv thaiv los

ntawm kev phom sij kom ntsib kev nyab xeeb thiab kev noj gab haus

huv, suav nrog rau tus kab mob COVID-19. Koj lub chaw haujlwm yuav

tsum muaj ntau kauj ruam los tiv thaiv tus kab mob COVID-19 uas tau

sau tseg, thiab yuav tsum muab kev cob ghia ntxiv rau kev pab cuam
uas tsim nyog los ceev kom koj muaj kev nyab xeeb.
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TXHUA TUS NEEG UA HAUJLWM YEE) MUA) CAI

Kev Tiv Thaiv Los Ntawm Kev Ua Phem Pauj Rov Qab

Yog koj raug rho tawm haujlwm, los sis koj cov nyiaj them ua haujlwm los
sis cov xuaj moos ua haujlwm raug txiav vim koj mus hais kom lub chaw
haujlwm ua raws li cov cai tiv thaiv cov neeg ua haujlwm, ghov ntawd yog
ib gho kev ua phem pauj rov gab, thiab nws yog ib yam ua txhaum txoj cai.
Nws yog ib yam ua txhaum txoj cai yog koj tus tswv ua dejnum hem yuav
ghia tawm rau tsoom fwv saib xyuas kev nkag tebchaws vim koj tawm
tsam hais txog kev ua dejnum tsis muaj kev ncaj ncees.
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TXHUA TUS NEEG UA HAUJLWM YEE) MUA) CAI

Nyiaj Them Rau Lub Caij Mus So Haujlwm Vim Muaj Mob

Koj muaj cai tau 5 hnub (40 xuab moos) tauj ib xyoos uas lub chaw
haujlwm yuav tsum tau them nyiaj ua haujlwm rau koj yog koj mus so vim
koj muaj mob. Koj yeej muaj feem cuam tau cov nyiaj ua haujlwm no yog
koj twb ua haujlwm yam tsawg li 30 hnub nyob hauv xeev CA tauj ib xyoos

thiab yeej ua txoj haujlwm ntawd tau ntev li 90 hnub lawm. Tsab cai no
yog los pab rau cov tib neeg uas ua haujlwm puv 40 xuab moos, ib nrab sij
hawm, thiab cov tib neeg uas ntiav los pab haujlwm ib ntus xwb.
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TXHUA TUS NEEG UA HAUJLWM YEE) MUA] CAI

Nyiaj Them Cov Neeg Ua Haujlwm Thaum Lawv Raug Mob Es Mus
Ua Tsis Tau Haujlwm

Koj yeej muaj cai mus hais kom lub chaw haujlwm them tus

ngi kho mob thiab them ib feem ntawm cov nyiaj ua haujlwm

uas koj tsis tau vim rau kev raug mob los sis ib tus mob uas
muaj kev cuam tshuam los ntawm koj txoj haujlwm.
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