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MGai lo la gi?
Codng nhan ché tao da nhan tao & California dang trai qua dich
bui phéi silic.

“Pa nhan tao” 1a bat ky loai d3, si hodc thach anh
nao dugec tai tao, nhan tao, téng hop, composite,
thiét ké hodc san xuat. Loai d4 nay thudng duoc tao
ra bang cach dinh két da nghién véi chat két dinh,
polyme, epoxies, nhwa hodc cac vat liéu dinh két khac
dé tao thanh mot phién.

T&r ndm 2010 dén thang 10 ndm 2023, hon 90 ngudi lao dong
California ché& tao bé mit ké tir da nhan tao d3 mac bénh bui
phéi silic. Mudi trong s6 nhirng ngudi lao déng nay - va con
s& nay van dang ting |én - d3 tlr vong. D6 1a chura ké nhitng
treong hop khong dugc bao cdo.

Silica la mot khodng chat ty nhién c6 nhiéu dang khac nhau.
Cac dang tinh thé nguy hiém hon nhiéu, dac biét khi nhan vién
phoi nhiém véi cac hat trong khdng khi cé kich thwdc nhé hon
dudng kinh sgi téc ngudi. Dang nay duoc goi 1a bui “cé thé

hit vao”. Viéc hit qua nhiéu silica tinh thé cé thé hit vao trong
khong khi (RCS) c6 thé gay ra:

e Ungthu phéi.

e Bénh bui phédi silic - mdt bénh phéi nany - va cac anh
hudng khac dén phéi.

e Bénh than va bénh ty mién.

Trong nhitng ndm gan day, da nhan tao duoc s& dung rong rai
hon, dic biét 1a trong san xuat mat ké&. Loai d4 nay nguy hiém
hon d6i véi nhan vién phoi nhiém véi bui trong khdng khi vi né
c6 thé chira khodng 93% silica tinh théa hodc cao hon - nhiéu
hon gap déi so v&i da granit.

Vat liéu Ty |é phan trdm cua silica tinh thé
Pa nhan tao hon 93%
Thach anh 95%
P4 sa thach 60%

10 dén 45%

ba granit

Céc cong viéc c6 mirc phoi nhiém cao dic biét dang lo ngai.
D6 1a nhitng cong viéc nhu cat, mai, khoan va danh béng da

nhan tao cé chira hon 0,1% silica tinh thé hoac déi véi da
tw nhién c6 chira hon 10% silica tinh thé&. Diéu nay ciing bao
gdébm viéc don dep va x& ly bui va manh vun dugc tao ra trong
cac loai cong viéc nay.

Céc cudc thanh tra clia Cal/OSHA d6i véi nganh ché tao dé
nhan tao trong ndm 2019-2020 d3 phéat hién thay tinh trang
khéng tuan thd rong rai vai Tiéu dé 8, BO Luat Quy Pinh cla
California, muc 5204, Phoi nhiém nghé nghiép véi silica tinh
thé c6 thé hit vao. Cac thay déi theo Tiéu Chuan Tam Thoi
Khan Cap (ETS) vd&i muc 5204 sé c6 hiéu lyce tir ngay 29 thang
12 nam 2023 dé &rng phé t6t ho'n véi dich bénh bui phdi silic
nay tai no’i lam viéc.

Cac chu lao dong phai lam gi?

Trién khai hiéu qua muc 5204 —bao gém tat ca cic yéu cau
cla ETS — tai noi lam viéc cda ho néu cong viéc ma nhan vién
cla ho dang thuc hién ddp rng pham vi va tiéu chi dp dung
tiéu chuan nay. To théng tin nay chi cung cap théng tin téng
quan. Chl lao déng phai tham khdo muc 5204 dé biét chi tiét
vé tat ca cac yéu cau va dinh nghia.

Tém tat nhirng thay da6i theo ETS

e Nhirng noi c6 bat ky nhan vién nao phoi nhiém véi RCS
trong khdng khi. Chi lao dong phai:

o Bao cdo kip thoi (trong vong 24 gid) moi truong hop
ung thu hodc bui phéi silic lién quan dén phoi nhiém
RCS d3a duoc xac nhan cho S& Y Té California va Cal/
OSHA.

o Truyén dat cac nguy co phoi nhiém RCS cho nhan vién
bang ngdn ngit ho hiéu va phu hop véi trinh d6 hoc
van va trinh d6 doc viét cta ho. Diéu nay bao gém:

m Cac trieu chirng phoi nhiém nhu ho, khé thé, mét
mai, thd gap, suy nhuoc, sét, dau ngwe hodc sut
can bat ngo.

(Tiép tuc trén trang tiép theo)


https://www.dir.ca.gov/Title8/5204.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5204.html

m Cac cong viéc cu thé cé phoi nhiém RCS, bao gobm
ca cac cong viéc cé mirc phoi nhiém cao.

m Cdc bién phap duogc thyc hién dé giam phoi
nhiém.

m  Cach st dung va thyc hién ding cach cac bién
phap kiém soat ky thuat, thdng |& cong viéc va bao
vé hé hap.

m  Noidung cha muc 5204.

m  Muc dich va mé ta cla chuong trinh gidam sat y té.

m Nguy co tlr vong tdng |én lién quan dén tdc déng
k&t hop cla viéc hut thudc va phoi nhiém véi RCS.

m  Nguy co nhiém bénh lao ting Ién.

m  Khuyén khich nhan vién bao cdo bat ky triéu chirng
lién quan nao ma khéng so bj trd dda.

e D0oi v&i cac cong viéc cé mirc phoi nhiém cao. Chi lao
doéng phai ddm bao rang:

o

M d6 phoi nhiém clia nhan vién duoc cho 1a cao
hon Mtrc Phoi Nhiém Duoc Phép (PEL) 1a trung binh
50microgram/mét khdi (ugm/m3) khéng khi trong mot
ca lam viéc kéo dai 8 gio. Viéc gidm sat phoi nhiém
ban dau clia nhan vién phai dugc thuce hién va 13p lai
it nhat 12 thang mét [an. Khdng dugc st dung dit liéu
khach quan — duoc xac dinh trong muc 5204(b)(10)
— dé thay thé hodc két hop véi giam sat phoi nhiém

“Hiéu qua” |a khi m&c phoi nhiém cla nhan vién duoc
chirng minh I3 thap hon AL.

“Phwong phép wét” c6 nghia la:

o D& du nuwdc truc tiép |én bé méit cha vat thé gia cong.
Toc dd dong nudc phai bang hodc vuot qua khuyén
nghi cla nha san xuat déi véi thiét bj dwoc sir dung.

o Ngam vat thé gia cong dudi nuwdc.

o May cit bang tia nudc.

trong khong khi.

Nhitng ngudi lao ddng bi dnh hudng hodc ngudi dai dién
duoc chi dinh cda ho phai duoc cung cap két qua va cé

quyén quan sat moi hoat dong gidm sat—bao gém ca cac
cong viéc khéng cé mirc phoi nhiém cao— thé hién mirc

phoi nhiém clia ho v&i RCS trong khong khi.

O

o

TAt ca cac cong viéc nhu vay duoc thue hién trong céc
khu vire quy dinh - mot khu vire han ché noi ma mirc
phoi nhiém clia nhan vién véi ndng dd silica tinh thé cé
thé hit vao trong khéng khi vurot qué hodc cé thé vuot
qua murc PEL.

Céc khu vire quy dinh phdi dwoc phan dinh ranh gigi
va xac dinh theo céc yéu ciu cia muc 5204(e) va ciing
dwoc yéu cau ddi véi cac cong viéc khdng dwoc coi 1a
c6 mirc phoi nhiém cao nhwng & mirc (hodc dy kién
& murc) bang hodc cao hon PEL.

Cac phuong phap wét hiéu qua duoc sir dung dé giam

phoi nhiém véi bui trong khong khi.

Céac bién phap don dep va giit gin vé sinh bao gém:

m Lam sach bui kip thoi va dung cach nham ngan
ngtra bui tich tu va dam bao khéng cé bui tich tu &
noi lam viéc.

m Chislr dung phuong phap wét hodc may hat bui
HEPA.

m M3t na phong doc duoc sir dung theo yéu cau cla
chuong trinh mat na phong déc muc 5144.

m Thiét bj rira cé san.

Cac hanh vi sau day bi cdm ddi véi vat liéu, bé mat
hodc thiét bj cé chira silica tinh thé:

m  SU dung khinén.

m Vésinh kho vat liéu - vi du: quét hoac xuc.

m  Luan chuyén nhan vién dé giam thiéu sy phoi
nhiém cda nhan vién vai RCS.

m Dibd/di chuyén thiét bi qua bui khé.

K& hoach kiém soét phoi nhiém bang van ban ciing bao

gom:

m  Ban ghi cac phép do phoi nhiém chirng minh ring
cac bién phap kiém soat ky thuat lién tuc duy tri
duwoc mie phoi nhiém dudi AL.

m Cac quy trinh bang vin ban vé viéc deo va cdi bo
thiét bi bao hd cé nhan ding cach, bao gdbm quan
40 lao dong va mat na phong ddc, nham ngén nglra
phoi nhiém véi RCS trong khdng khi va ngin ngira
mang phoi nhiém vé nha

(Tiép tuc trén trang tiép theo)


https://www.epa.gov/lead/renovation-repair-and-painting-rrp-rule-requires-hepa-vacuums-be-used-cleaning-dust-created
https://www.epa.gov/lead/renovation-repair-and-painting-rrp-rule-requires-hepa-vacuums-be-used-cleaning-dust-created

m Tailidu cho thay viéc sir dung silica tinh thé tai noi
lam viéc d3 dwoc bao cdo dung cach cho Cal/OSHA
theo yéu cau cdia muc 5203.

m  Cdac quy trinh dam bao nhan vién dugc dao tao
phu hop dé ngin ngira phoi nhiém RCS.

o MO0t chuwong trinh st dung mat na phong doc hiéu qua
dugec trién khai theo yéu cau cia muc 5144 va cac mat
na phong doc sau day duwoc cung cap cho nhan vién va
duwoc ho sir dung dung cach:

m  Mat na phong déc loc khong khi chay dién (PAPR)
kin mat, 6m khit hodc mat na phong déc cé kha
nang bao vé it nhat tvong duong, duoc trang bi
bd loc HEPA, N100 hoédc P100. Phin loc két hop
hoi hitu co cling phai duoc st dung véi da nhan
tao. H3y tham khao muc 5204(h)(3)(A) dé biét cac
truong hop ngoai lé.

m  Mat na phong doc duogc cap khi dp suat duong kin
mat, 6m khit khi:
e Nhéan vién nay duoc biét |a d3 dwoc chan dodn
chac chdn mac bénh bui phdi silic hodc nghi
mac bénh bui phéi silic.

e M3t na dugc khuyén khich vé maty té.

Kiém soat mic phdi nhiem cua
nhan vién véi RCS

Muc tiéu la duy tri mtrc phoi nhiém RCS trong khong khi clia
nhan vién it nhat 1a dudi PEL va dudi AL d6i véi cac cdng viéc
c6 mirc phoi nhiém cao. Phian sau day phéc thao cac bién phap
kiém sodt phoi nhiém RCS trong khong khi co ban, duoc liét ké
theo mirc d6 uu tién:

1.

Thay thé

Khi cé thé, hay thay thé d4 cé ham luvgng silica tinh thé
cao (vi du: d4 nhan tao) bang da cé ham luvgng tinh thé
thdp hon (vi du: da granit, hodc tham chi tét hon 1a da cdm
thach cé it hodc khéng cd silica tinh thé).

Kiém soat ky thuat

Cdac bién phap kiém soat ky thuat bao gdbm str dung cac
phuong phap uét, cach ly va théng khi xa cuc b (LEV), cé
uu diém 13 kiém soat duwoc RCS tai ngudn trudce khi nd di
vao vung thd clia nhan vién.

e Phuwong phdp wdt. Phuong phap ngin chin bang
nudc, bang cach ap dung di lvong nudc tai khu vuc
phat sinh bui, sao cho toan bd bé mat cla vat thé gia
cdng noi cdng cu hodc may mac ti€p xic vdi vat thé
d6. Chung ¢ thé rat hiéu qua khi duoc thiét ké, 1ap
d&t va bao tri dung cach.

Hé théng phan phéi nuwdc tich hop dugc thiét ké riéng
cho cong cu hodc may dang duoc sir dung va thuwong
|a hé thdng tdt nhat. Vi du bao gom:

o Cua cau hodc cua gian 16n.

o Céng cu cam tay, chdng han nhu may mai géc, méy
bam khi nén.

o May phay uwét hoac mdy phay da thay vi mdy phay kho.

m Cdac phuong phap wét phai dwoc st dung cho cac
cdng viéc cé mirc phoi nhiém cao. Tham khao
muc 5204 (b)(17) dé biét chi tiét.

m Lam theo huwdng dan cla nha san xuat vé viéc ap
dung dung phuong phap kiém soat bang nuéc.

m  DAam bdo bao tri phong ngtra hiéu qua.

® Cdch ly. Bién phdp céch ly tdch nhan vién khoi ngudn
bui bang cach chdn bui hodc cach ly nhan vién.

® Théng khi xd cuc bé (LEV). Giéng nhu cdc phuwong
phédp uwdt, LEV chan bui trong khong khi ngay tai ngudn
trudce khi né di vao vung thé cda nhan vién. M6t diéu
quan trong khéc la hé théng xa khi cuc bd phai dwoc
thiét ké, van hanh va bdo tri dung céch theo hudng
dan clia nha san xuat d&i véi cong cu hodc may dang
duoc sir dung - vi du: lwgng khi thai thich hop, thiét
ké va vi tri cha chup xa. Ngoai ra, khéng khi xa ra phai
duoc xtr ly théng qua bd loc HEPA. Vi du bao gom:

o May hut loc bui ¢ dinh gan vao may.
o May hat loc bui di dong gan vao dung cu dién.
Thong lé cong viéc an toan

Thong |é cong viéc an toan chi viéc thuc hién mot cong viéc
theo cach gidm thiéu su phoi nhiém véi bui trong khong
khi. Vi du bao gém:

e Nghiém cdm sir dung khan lau khd hodc khi nén trén
céc bé mat hodc thiét bi. Thay vao dé hay st dung
phuong phap uét.

e Lén lich thuc hién cong viéc sao cho cac cong viéc muirc
phoi nhiém cao dwgc thyc hién khi cé it hodc khéng cé
nhan vién & khu vuc do.

e Ngam phién da trong nudc trwdce khi cat.

 CDANGERD

RESPIRABLE CRYSTALLINE SILICA
CAUSES PERMANENT LUNG DAMAGE THAT MAY LEAD TO DEATH
MAY CAUSE CANCER
'WEAR RESPIRATORY PROTECTION IN THIS AREA
AUTHORIZED PERSONNEL ONLY

SILICE CRISTALINA RESPIRABLE
PROVOCA DANO PERMANENTE A LOS PULMONES QUE PODRIA CAUSAR LA MUERTE
PUEDE PROVOCAR CANCER
USAR PROTECCION RESPIRATORIA EN ESTA AREA
SOLO PERSONAL AUTORIZADO

(Tiép tuc trén trang tiép theo)



https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/respsourcetypes.html
http://bộ lọc HEPA, N100 hoặc P100
http://www.osha.gov/SLTC/ventilation/index.html
http://www.osha.gov/SLTC/ventilation/index.html

Cac nguon tai nguyén khac
Quy vi c6 thé tim thay tat ca cac quy dinh trong Tiéu dé 8 c6 thé dp dung cho nhitng méi nguy hiém nay va cdc méi nguy hiém
khéc tai noi lam viéc clia minh tai www.dir.ca.gov/samples/search/query.htm.

Mot s6 tai nguyén bén dudi dan chi€u dén cac quy dinh clia OSHA. Hay nhé tham khao cac quy dinh Cal/OSHA tuong duong
duwoc ap dung & California.

Cal/OSHA
Muc 5204: Phoi nhiém nghé nghiép véi silica tinh thé cé thé hit vao (Nganh cong nghiép tdng hop)

Muc 1530.1: Kiém soat sw phoi nhiém cia nhan vién trong cac

hoat dong tao ra bui dwgc tién hanh trén vat liéu bé tong hoic T8CCR, muc 1530.1 va 1532.3 4p dung cho cac hoat

gach xay (Xay dwng) dong lién quan dén xay dwng — vi du: cat tia lan cudi
) R - . . . | trongquéd trinh |3p d4t mat ké da nhan tao tai cong

Muc 1532.3: Pho'i nhiém nghé nghiép véi silica tinh thé c6 thé hit trudng

vao (Xay dwng) i

Bao vé ho hap tai noi lam viéc - Hwéng dan danh cho chi lao
dong

Hudéng dan vé Quy dinh Thong tin vé Nguy Co’ cta California
Hudéng dan Phat trién Chwong trinh Phong chdng Thuong tich va Bénh tat tai Noi lam viéc cia Quy vi
Chuong trinh md hinh phong chéng thwong tich va bénh tat danh cho chu lao ddng cé6 mirc d6 nguy co cao

S& Y Té Cong Cong California
Tai Nguyén Vé An Toan V@i Silica cho Co’ S& Ché Tao b3

Trung Tam Nghién Ciru va Pao Tao Xay Duwng

Lam Viéc An Toan V@i Silica

Georgia Tech
Kiém Soat Phoi Nhiém Silica trong cac Co S& Ché Tao Pa Nhan Tao

Natural Stone Institute

Bénh Bui Phdi Silic: Hwé'ng dan clia nganh vé nhan thirc va phong ngira

NIOSH

Céc chl dé vé An toan va Strc khée tai Noi lam viéc cia NIOSH

OSHA
Silica tinh thé
Cham dirt bénh bui phéi silic mai mai
Thong khi

Thang 12 nam 2023

Tai liéu nay c6 san véi cac lién két cé hiéu luc tai www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications
Pé duwoc ho trg vé van dé nay, cac chi lao déng cé thé lién hé

Dich Vu Tu Van Vé Cal/OSHA theo s6 1-800-963-9424 hoic InfoCons@dir.ca.gov
www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
© 2023 S& Quan Hé Lao Pong California
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http://www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
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